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DIWEDDARIAD CHWEFROR 2024  

Deunyddiau Dysgu – Cwestiwn Set  
Cwestiwn Set A - Alwyn 
Unedau 001 a 005 

 
Diweddarwyd Chwefror 2024:  
Nid yw’y astudiaeth achos hon a’r papurau prawf 
cysylltiedig bellach yn rhan o’r meini prawf asesu ar gyfer 
cymhwyster lechyd a Gofal Cymdeithasol: Craidd 8040-
02.   
  
Mae’r deunyddiau hyn wedi’u darparu i gefnogi 
canolfannau ac ymgeiswyr at ddibenion asesu ac adolygu 
ffurfiannol yn unig.  
  
I gael y wybodaeth ddiweddaraf am y cymhwyster lechyd a 
Gofal Cymdeithasol: Craidd a diweddariad strategaeth 
asesu Ionawr 2024, ewch i:[Update] Changes to Level 2 
HSCCC Core assessments | Health and Care Learning 
Wales.  
  

Mae’r llyfryn hwn yn cynnwys yr cwestiwn set yn unig.  

Ar gyfer papurau prawf cysylltiol lawr lwythwch:  

 

Astudiaeth Achos Oedolion - Alwyn 

Astudiaeth Achos Cwestiwn Set B Oedolion - Alwyn 

Astudiaeth Achos Cwestiwn Set C Oedolion – Alwyn 

https://www.healthandcarelearning.wales/latest-news/update-changes-to-level-2-hsccc-core-assessments/
https://www.healthandcarelearning.wales/latest-news/update-changes-to-level-2-hsccc-core-assessments/
https://www.healthandcarelearning.wales/latest-news/update-changes-to-level-2-hsccc-core-assessments/
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Cwestiwn Set A – Alwyn 
 
 
1.Mae Steven yn tawelu meddwl Alwyn bod ganddo ddyletswydd i gynnal cyfrinachedd.  
 
Amlinellwch dri pheth gall Steven eu gwneud i sicrhau ei fod yn cynnal cyfrinachedd. 

 
[3 marc] 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
2. Mae asiantaethau a gweithwyr proffesiynol gwahanol yn gweithio gyda'i gilydd i gefnogi 
Alwyn. 
Nodwch ddwy fantais mae Alwyn yn eu cael gan dimau amlasiantaethol sy'n gweithio'n 
effeithiol gyda'i gilydd.  

[2 farc] 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. Mae Steven yn awgrymu y gallai mynd i'r eglwys fod yn rhy anodd i Alwyn ar hyn o bryd. 
  
Rhowch bedwar rheswm pam dylai Steven fod wedi bod yn fwy cefnogol tuag at Alwyn wrth 
ymateb i'w ddymuniad i fynd i'r eglwys.       
           [4 marc] 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. Roedd Bronwyn yn gyndyn i ddefnyddio asiantaeth gofal cartref ar ôl darllen erthyglau 
newyddion am ansawdd gwasanaethau gofal.   
 
Nodwch dri pheth gallai Steven eu gwneud i geisio ennyn ymddiriedaeth â Bronwyn.  

 
[3 marc] 
 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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5. Nodwch dair ffordd mae cynllun personol Alwyn yn hybu gwaith tîm effeithiol.  
            

[3 marc] 
 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

6. Mae Debbie yn awgrymu y gallai Steven gysgodi gweithiwr gofal a chefnogaeth profiadol. 
 
Disgrifiwch sut gallai cysgodi helpu i wella ymarfer Steven.     
           [4 marc] 
 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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7. Mae Steven yn dweud wrth Debbie, ei reolwr, bod cofnodion gofal personol Alwyn yn 
anghyflawn ac yn amhosibl eu darllen. 
 
Yn ogystal â'r cynllun personol, enwch un ddogfen arall y gellir ei defnyddio i gefnogi Alwyn 
sy'n gofyn am sgiliau llythrennedd da. 
           [1 marc] 
 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
8. Nodwch ddau beth mae Steven yn eu gwneud i ddysgu am gefndir a dewisiadau Alwyn. 

[2 farc] 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
9. Mae Steven wedi annog cyfranogiad gweithredol. 
 
Nodwch ddau beth mae Steven yn eu gwneud i annog cyfranogiad gweithredol gydag Alwyn.
  
           [2 farc] 
 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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10. Amlinellwch dri rheswm pam mae cyfathrebu effeithiol rhwng Alwyn a Steven yn bwysig 
i'w perthynas.  
           [3 marc] 
 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
11. Amlinellwch dair ffordd mae colli ei wraig wedi effeithio ar lesiant Alwyn.  
           [3 marc] 
 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 


	Deunyddiau Dysgu – Cwestiwn Set A

