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CYFLWYNIAD 
 
Cafodd y cynllun marcio hwn ei ddefnyddio gan CBAC ar gyfer arholiad 2021. Cafodd ei 
gwblhau ar ôl trafodaeth fanwl mewn cynadleddau arholwyr, a hynny gan yr holl arholwyr a 
oedd yn ymwneud â'r asesu. Cynhaliwyd y gynhadledd yn fuan ar ôl i'r papur gael ei sefyll 
fel y gellid cyfeirio at yr ystod lawn o atebion ymgeiswyr, a defnyddiwyd sgriptiau wedi'u 
llungopïo yn sail i'r drafodaeth. Nod y gynhadledd oedd sicrhau bod y cynllun marcio'n cael 
ei ddehongli a'i gymhwyso yn yr un ffordd gan yr holl arholwyr. 
 
Y gobaith yw y bydd y wybodaeth hon o gymorth i ganolfannau ond cydnabyddir hefyd y gall 
athrawon, heb y fantais o gymryd rhan yng nghynhadledd yr arholwyr, fod â safbwyntiau 
gwahanol ynghylch rhai materion ynglŷn â manylion neu ddehongliad. 
 
Ni all CBAC fod yn rhan o unrhyw drafodaeth na gohebiaeth yn ymwneud â'r cynllun marcio 
hwn. 
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CBAC LEFEL 3  
GOFAL, CHWARAE, DYSGU A DATBLYGIAD PLANT – UNED 330 

 
CYNLLUN MARCIO GAEAF 2021 

 
 

Cwestiwn Ateb Cyfanswm 
Marciau AA1 AA2 AA3 

1. 1.1 Mae bod yn gorfforol weithgar drwy wneud 
gweithgareddau hamdden a chwaraeon yn hanfodol 
i ddatblygiad cyfannol pobl ifanc.  
 
Trafodwch y manteision i bobl ifanc o wneud 
gweithgareddau chwaraeon yn unigol neu mewn 
grŵp.  
 
Rhowch hyd at 4 marc.  
 
Rhowch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu 
ennill marciau 
Rhowch 1-2 farc am drafodaeth sylfaenol heb fawr 
o wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â'r manteision 
i bobl ifanc o wneud gweithgareddau chwaraeon yn 
unigol neu mewn grŵp. 
Rhowch 3-4 marc am drafodaeth dda â rhywfaint 
o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â'r manteision i 
bobl ifanc o wneud gweithgareddau chwaraeon yn 
unigol neu mewn grŵp. 
 
Gallai'r ymatebion gyfeirio at:  
• Mae gweithgarwch corfforol rheolaidd yn hybu 

twf a datblygiad / iechyd corfforol / meddyliol a 
seicogymdeithasol ac ati. 

• Mae gweithgarwch corfforol yn lleihau'r risg o 
glefyd y galon / pwysedd gwaed uchel / 
gordewdra, ac yn fuddiol i amryw o agweddau 
eraill ar iechyd a ffitrwydd  

• Mae'n gwella capasiti aerobig / cryfder cyhyrau 
ac esgyrn / hyblygrwydd 

• Mae ymarfer corff a chwaraeon tîm yn gallu 
lleihau straen / gorbryder ac iselder ac ati 

• Mae gweithgarwch corfforol yn gallu gwella 
iechyd meddwl drwy leihau ac atal cyflyrau fel 
gorbryder ac iselder  

• Mae ymarfer corff a chymryd rhan mewn 
chwaraeon yn gallu gwella hwyliau a bod yn 
fuddiol i les cyffredinol 

• Mae cymryd rhan mewn chwaraeon yn gallu 
gwella canlyniadau fel hunangysyniad / 
ymddygiadau cymdeithasol / nodau personol a 
chymhelliant ac ati 

• Mae cymryd rhan mewn chwaraeon yn ystod y 
glasoed yn gallu cynyddu cyfranogiad mewn 

4 4   
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Cwestiwn Ateb Cyfanswm 
Marciau AA1 AA2 AA3 

gweithgarwch corfforol yn y presennol a'r 
dyfodol 

• Mae gweithgarwch corfforol yn rhoi manteision 
iechyd uniongyrchol a hirdymor  

• Mae chwaraeon a ffordd weithgar o fyw yn 
chwarae rhan bwysig ym mywyd unigolyn ifanc 

• Mae cyflawni nod mewn chwaraeon neu 
ffitrwydd yn gallu annog pobl ifanc i gyflawni 
uchelgeisiau eraill   

• Mae rhannu nod cyffredin â grŵp o chwaraewyr 
yn helpu i adeiladu gwaith tîm a chyfathrebu 
effeithiol i ddatrys problemau ac ati  

• Mewn chwaraeon, mae angen cofio / ailadrodd 
/ dysgu – setiau sgiliau sy'n uniongyrchol 
berthnasol i waith dosbarth ac ati 

• Mae ymarfer corff yn dda i'r meddwl / corff / a'r 
enaid ac ati 

• Mae chwaraeon tîm yn helpu i ddysgu 
atebolrwydd / ymroddiad / arweinyddiaeth / 
sgiliau eraill i bobl ifanc  

• Dangos dealltwriaeth o ddatblygiad cyfannol 
mewn gweithgareddau chwaraeon  

 
Nid yw'r rhestr hon yn cynnwys popeth.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol 
arall. 
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Cwestiwn Ateb Cyfanswm 
Marciau AA1 AA2 AA3 

2. 1.2 Mae ‘Cynllun Ysgolion Iach – Rhwydwaith Cymru’ 
yn disgrifio ysgol sy’n hybu iechyd fel un sy’n ‘mynd 
ati’n frwd i hybu, diogelu ac ymgorffori iechyd a 
llesiant corfforol, meddyliol a chymdeithasol ei 
chymuned drwy gymryd camau gweithredu 
cadarnhaol’ (Iechyd Cyhoeddus Cymru 2019). 
 
Disgrifiwch sut mae ysgolion yn gallu hybu iechyd a 
llesiant plant gyda chymorth y Cynllun Ysgolion 
Iach.  
 
Rhowch hyd at 7 marc.  
 
Rhowch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu 
ennill marciau. 
Rhowch 1-2 farc am ddisgrifiad sylfaenol â 
gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig ynglŷn â sut 
mae ysgolion yn gallu hybu iechyd a llesiant plant 
gyda chymorth y Cynllun Ysgolion Iach. 
Rhowch 3-4 marc am ddisgrifiad da â rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â sut mae 
ysgolion yn gallu hybu iechyd a llesiant plant gyda 
chymorth y Cynllun Ysgolion Iach.  
Rhowch 5-6 marc am ddisgrifiad da iawn â 
gwybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â sut mae 
ysgolion yn gallu hybu iechyd a llesiant plant gyda 
chymorth y Cynllun Ysgolion Iach. 
Rhowch 7 marc am ddisgrifiad rhagorol â 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â sut mae 
ysgolion yn gallu hybu iechyd a llesiant plant gyda 
chymorth y Cynllun Ysgolion Iach. 
 
Gallai'r ymatebion gyfeirio at:  
• iechyd a llesiant cadarnhaol plant, drwy'r 

meysydd testun craidd: Bwyd a ffitrwydd, 
iechyd a llesiant meddyliol ac emosiynol, 
datblygiad personol a pherthnasoedd, 
defnyddio a chamddefnyddio sylweddau, 
amgylchedd, diogelwch a hylendid 

• yr holl staff i gyflawni eu rôl hybu iechyd, drwy 
ddatblygu a hyfforddi staff i annog a chefnogi 
plant  

• y staff i gynnal amrywiaeth o weithgareddau 
iechyd a llesiant  

• plant, teuluoedd a'r gymuned i weithio tuag at 
nodau'r 'Cynllun Ysgolion Iach' / datblygu 
cysylltiadau da rhwng y cartref a'r ysgol / 
cysylltiadau cymunedol a gweithgareddau a 
rennir ac ati 

• yr ysgol fel amgylchedd sy'n hybu iechyd ac yn 
ymroddedig i iechyd a llesiant ei holl blant a 
staff  

7  7  
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Cwestiwn Ateb Cyfanswm 
Marciau AA1 AA2 AA3 

• cyfleoedd i'r holl blant elwa o weithgareddau 
bwyd a ffitrwydd ysgol gyfan e.e. grŵp 
gweithredu maeth yr ysgol / clybiau coginio ar 
ôl ysgol / amserau chwarae gweithgar / bocsys 
bwyd iach / siop ffrwythau / peiriannau gwerthu 
iachach / poteli dŵr wrth ddesgiau / ffynhonnau 
dŵr  

• datblygu a chyfleu ethos cadarnhaol a 
gwerthoedd cymdeithasol priodol o fewn 
cymuned yr ysgol, gan annog iechyd meddwl, 
iechyd emosiynol a llesiant cadarnhaol e.e. 
mentrau gwrthfwlio / rhaglenni i wella 
llythrennedd emosiynol / system cyfeillio / 
cwnselydd ysgol   

• hybu hunan-barch holl aelodau cymuned yr 
ysgol a datblygu perthnasoedd da ym mywyd 
bob dydd yr ysgol 

• dealltwriaeth gadarnhaol o ddatblygiad 
personol a pherthnasoedd, addysg rhyw a 
gofalu bod cyngor cefnogol ar gael ac ati 

• hybu iechyd yn yr ysgol mewn modd cefnogol 
ac addysgiadol 

• gwybodaeth y plant am ddefnyddio a 
chamddefnyddio sylweddau – annog 
rhyngweithio ag asiantaethau cefnogol i gael 
cyngor a chefnogaeth  

• gwella amgylchedd yr ysgol a chefnogi'r plant i 
ddeall sut i ddiogelu'r amgylchedd a gofalu 
amdano e.e. cyngor eco ysgol / clwb garddio / 
rhaglenni ailgylchu a chadwraeth egni 

• helpu i leihau llygredd amgylcheddol drwy 
sefydlu cynllun bws cerdded ysgol / cynllun 
beicio / storio beiciau 

• annog diogelwch plant drwy ddarparu llwybrau 
diogel i'r ysgol / diogelwch o gwmpas dŵr / 
diogelwch haul / hyfforddiant cymorth cyntaf  

• datblygu dealltwriaeth o hylendid personol / 
mentrau golchi dwylo  

 
Nid yw'r rhestr hon yn cynnwys popeth.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol 
arall. 
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Cwestiwn Ateb Cyfanswm 
Marciau AA1 AA2 AA3 

3. 1.3 Mae hybu iechyd meddwl da a chodi 
ymwybyddiaeth yn ddull pwysig o wella llesiant 
mewn cymdeithas. 
 
Gwerthuswch fanteision codi ymwybyddiaeth o 
faterion iechyd meddwl i gefnogi unigolion. 
 
Rhowch hyd at 6 marc.  
 
Rhowch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu 
ennill marciau. 
Rhowch 1-2 farc am werthusiad sylfaenol heb fawr 
o wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â manteision 
codi ymwybyddiaeth o faterion iechyd meddwl i 
gefnogi unigolion. 
Rhowch 3-4 marc am werthusiad da â rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â manteision codi 
ymwybyddiaeth o faterion iechyd meddwl i gefnogi 
unigolion. 
Rhowch 5-6 marc am werthusiad da iawn â 
gwybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â manteision 
codi ymwybyddiaeth o faterion iechyd meddwl i 
gefnogi unigolion. 
 
Gallai'r ymatebion gyfeirio at:  
• helpu i godi ymwybyddiaeth o iselder / 

gorbryder / diffyg hunan-barch mewn pobl ifanc 
ac ati  

• tynnu sylw at bwysigrwydd siarad ac annog 
pobl ifanc i drafod eu teimladau 

• helpu i leihau'r stigma drwy gyfathrebu'n 
gadarnhaol a siarad yn agored am iechyd 
meddwl 

• helpu pobl ifanc i adnabod arwyddion a 
symptomau problemau iechyd meddwl ynddynt 
eu hunain  

• codi ymwybyddiaeth o beth all plant a phobl 
ifanc ei wneud / ble i fynd / pwy all eu helpu 
nhw ac ati  

• addysgu pobl am effaith problemau iechyd 
meddwl / creu tosturi / empathi ac ati 

• Gwybodaeth i bobl ifanc sy'n cael trafferth â'r 
ffordd maen nhw'n teimlo  

• ymwybyddiaeth o sut i siarad â ffrindiau a 
theulu am deimladau a beth i'w wneud os nad 
ydyn nhw'n deall 

• darparu ymwybyddiaeth o'r gefnogaeth sydd ar 
gael pan fydd plant a phobl ifanc yn mynd drwy 
amser caled  

• cymryd camau i ofalu am lesiant plant a phobl 
ifanc / eu helpu nhw i ymdopi â phwysau / 
lleihau effaith straen ar fywydau ifanc ac ati  

6   6 
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Cwestiwn Ateb Cyfanswm 
Marciau AA1 AA2 AA3 

 
Nid yw'r rhestr hon yn cynnwys popeth.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol 
arall. 
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Cwestiwn Ateb Cyfanswm 
Marciau AA1 AA2 AA3 

4. (a) 2.1 Mae profiadau newydd ac amgylchiadau sy’n newid 
yn gallu cael effaith sylweddol ar ymddygiad 
plentyn.  
 
Crynhowch (summarise) effaith dau fath o 
drawsnewidiad (transitions) fyddai’n gallu effeithio 
ar ymddygiad plentyn.  
 
Rhowch hyd at 4 marc.  
 
Rhowch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu 
ennill marciau. 
Rhowch 1-2 farc am grynodeb sylfaenol heb fawr 
o wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn ag effaith 
trawsnewidiadau fyddai’n gallu effeithio ar 
ymddygiad plentyn. 
Rhowch 3-4 marc am grynodeb da â rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn ag effaith 
trawsnewidiadau fyddai’n gallu effeithio ar 
ymddygiad plentyn. 
 
Gallai'r ymatebion gyfeirio at:  
 
Trawsnewidiadau: 
• Teulu'n chwalu neu ysgariad  
• Newid i fywyd teulu / adlunio teulu / teulu 

estynedig / llys-deulu ac ati  
• Marwolaeth rhiant/gofalwr neu berthynas agos  
• Symud tŷ – naill ai yn lleol neu i ardal newydd  
• Newid i amgylchiadau ariannol y teulu  
• Geni brawd/chwaer  
• Aelod teulu / gofalwr / rhywun pwysig ym 

mywyd y plentyn yn mynd yn wael neu'n gorfod 
mynd i'r ysbyty 

• Symud i wlad newydd, gan gynnwys rhai sy'n 
ceisio lloches  

• Newid grwpiau cyfoedion / cyfeillgarwch yn 
chwalu 

• Afiechyd cronig neu ddifrifol  
• Salwch neu farwolaeth anifail anwes  
• Anabledd neu angen neu newid corfforol neu 

synhwyraidd 
• Materion yn ymwneud â rhywioldeb e.e. 

profiadau rhywiol cyntaf / dod i delerau â'u 
cyfeiriadedd rhywiol eu hunain  

• Mynd i mewn neu allan o ofal preswyl neu ofal 
maeth  

• Canlyniadau ymwneud â throsedd / troseddu / 
canlyniad dioddef trosedd 

• Glasoed  
 

4 4   
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Cwestiwn Ateb Cyfanswm 
Marciau AA1 AA2 AA3 

Effaith trawsnewidiadau: 
• Mae trawsnewidiadau'n gallu bod yn rhai tymor 

hir neu fyr / rhagweladwy neu annisgwyl / gyda 
neu heb esboniad / gallant fod yn gadarnhaol 
neu'n negyddol i ymddygiad plentyn 

• Mae trawsnewidiadau'n gallu effeithio ar blant 
mewn llawer o wahanol ffyrdd e.e. corfforol / 
emosiynol / personol / seicolegol  

• Mae plant yn gallu profi emosiynau dydyn nhw 
erioed wedi'u profi o'r blaen ac efallai na 
fyddant yn gwybod sut i ymdopi â newidiadau 
sylweddol i'w bywydau sy'n gallu effeithio ar eu 
hymddygiad 

• Gall oedolion gefnogi'r plentyn i gynllunio ar 
gyfer newid/trawsnewidiad neu ddigwyddiadau 
sy'n arwain o newid/trawsnewidiad yn eu bywyd 
/ datblygu dealltwriaeth drwy drafod  

• Gall oedolion geisio amddiffyn y plentyn a 
chadw pethau rhag y plentyn / peidio â thrafod 
newid/trawsnewidiadau â'r plentyn / ei chael 
hi'n anodd cyfathrebu â'r plentyn / 
perthnasoedd anodd  

• Gall plant fynd yn ymosodol ar lafar neu'n 
gorfforol / cydweithredu llai 

 
Gallai'r pethau canlynol effeithio ar ymddygiad 
plant: 
• Teimlo'n ansicr / ansefydlog / amheus – efallai 

na fydd y plentyn wedi setlo 
• Teimladau o straen / pryder / dicter / gorbryder / 

trallod – efallai y bydd y plentyn yn anhapus ac 
yn methu canolbwyntio  

• Teimladau o ofn / dryswch / rhwystredigaeth / 
wedi’i herio’n emosiynol / efallai y bydd hi'n 
anodd i'r plentyn reoli ei emosiynau  

• Teimladau o fai / dicter / dryswch / dal dig – 
efallai y bydd y plentyn yn teimlo ei fod ar fai  

• Teimladau o ryddhad / llawenydd / cydbwysedd 
/ cyffro / hwyl – efallai y bydd plentyn yn teimlo 
rhyddhad neu'n hapus ar ôl newid  

• Mae trawsnewidiadau'n gallu ysgogi 
anhwylderau seicolegol / problemau iechyd 
meddwl / iselder / gorbryder / bod yn 
gysylltiedig â newid neu golled sylfaenol ym 
mywyd plentyn  

• Teimladau sy'n gysylltiedig â phrofedigaeth / 
colled / rhwystredigaeth / dicter a chynnydd 
emosiynol eithafol  

• Diffyg ffocws ar dasgau bob dydd / anawsterau 
academaidd / newidiadau neu anawsterau 
cymdeithasol a chyfathrebu  
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Cwestiwn Ateb Cyfanswm 
Marciau AA1 AA2 AA3 

• Mwy o ymddygiad cymryd risg / ymddygiad 
allan o gymeriad / gwrthdaro / tensiwn / 
ymddygiad afresymol  

 
Nid yw'r rhestr hon yn cynnwys popeth.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol 
arall. 
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Cwestiwn Ateb Cyfanswm 
Marciau AA1 AA2 AA3 

4. (b) 2.1 Disgrifiwch sut mae oedolion yn gallu cefnogi plant 
i leihau problemau ymddygiad wrth iddyn nhw brofi 
unrhyw drawsnewidiadau pwysig yn eu bywydau.  
 
Rhowch hyd at 7 marc.  
 
Rhowch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu 
ennill marciau. 
Rhowch 1-2 farc am ddisgrifiad sylfaenol â 
gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig ynglŷn â sut 
mae oedolion yn gallu cefnogi plant i leihau 
problemau ymddygiad wrth iddyn nhw brofi unrhyw 
drawsnewidiadau pwysig yn eu bywydau. 
Rhowch 3-4 marc am ddisgrifiad da â rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â sut mae 
oedolion yn gallu cefnogi plant i leihau problemau 
ymddygiad wrth iddyn nhw brofi unrhyw 
drawsnewidiadau pwysig yn eu bywydau. 
Rhowch 5-6 marc am ddisgrifiad da iawn â 
gwybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â sut mae 
oedolion yn gallu cefnogi plant i leihau problemau 
ymddygiad wrth iddyn nhw brofi unrhyw 
drawsnewidiadau pwysig yn eu bywydau. 
Rhowch 7 marc am ddisgrifiad rhagorol â 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â sut mae 
oedolion yn gallu cefnogi plant i leihau problemau 
ymddygiad wrth iddyn nhw brofi unrhyw 
drawsnewidiadau pwysig yn eu bywydau.  
 
Gallai'r ymatebion gyfeirio at:  
• Gweithio gyda phlant a'u teuluoedd i ddarparu 

amgylchedd diogel / cefnogi pennaf les y 
plentyn  

• Creu trefnau arferol – creu cysondeb / trefn / 
strwythur i'r broses drawsnewid 

• Rhannu straeon am drawsnewidiad / newid neu 
golled sydd wedi effeithio ar blentyn ac ati 

• Trafodaethau priodol i oed a chyfnod datblygu'r 
plentyn 

• Arsylwi ar blant i ganfod newidiadau i 
ymddygiad / meysydd o ddiddordeb / 
cyfeillgarwch ac ati 

• Darparu pypedau a doliau yn yr ardal chwarae 
rôl i'r plant eu defnyddio i'w mynegi eu hunain  

• Annog / modelu sgiliau cymdeithasol da 
• Creu amgylchedd o dargedau clir / ffiniau / 

cysondeb / tegwch ac ati 
• Cymryd camau cadarnhaol i hybu gwydnwch 

yng ngwaith y plentyn o ddydd i ddydd 
• Cynyddu hunan-barch pob disgybl drwy roi 

cefnogaeth gadarnhaol gymdeithasol / 
emosiynol / ymddygiadol ac ati 

7 7   
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Cwestiwn Ateb Cyfanswm 
Marciau AA1 AA2 AA3 

• Darparu cefnogaeth /gwybodaeth / cyngor 
emosiynol / cymdeithasol / ymddygiadol a 
gwasanaethau eraill 

• Annog plant i wneud eu penderfyniadau cadarn 
eu hunain / eu cefnogi nhw i wneud 
penderfyniadau emosiynol anodd 

• Gwasanaethau arbenigol neu wasanaethau 
wedi'u targedu, yn ddelfrydol drwy weithio 
mewn partneriaeth â'r ysgol i gefnogi 
anghenion unigol 

• Caniatáu i blant fynegi eu hemosiynau drwy 
weithgareddau creadigol ac adeiladol ac ati  

• Bod yn wrandäwr effeithiol / gwrando ar 
bryderon y disgyblion a gweithredu'n briodol / 
helpu plant i gyfathrebu'n effeithiol 

• Siarad am emosiynau yn ystod amser cylch / 
trafodaethau grŵp / un-i-un ac ati i fodloni 
anghenion y plentyn neu berson ifanc   

• Datblygu ymlyniadau cadarn gydag oedolion 
cadarnhaol a chefnogol  

• Gallu arddangos / defnyddio siart neu 
luniadau/lluniau o'r hyn sydd i'w ddisgwyl lle 
bo'n berthnasol ac ati 

• Creu amserlen gyda phlant / mae cyfrif i lawr yn 
glir yn bwysig 

• Lleihau unrhyw bryder neu boen pellach drwy 
gyfathrebu'n gadarnhaol 

• Esbonio beth sy'n debygol o ddigwydd / sut 
bydd y diwrnod yn edrych  

• Bydd rhai trawsnewidiadau'n effeithio ar y teulu 
cyfan a bydd angen cefnogi rhieni hefyd  

• Cefnogi'r effeithiau posibl ar ddatblygiad 
emosiynol a chymdeithasol i leihau anawsterau 
yn y dyfodol mewn meysydd datblygiad eraill  

 
Nid yw'r rhestr hon yn cynnwys popeth.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol 
arall. 
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5. 3.1 Mae brechu plant yn digwydd yn rheolaidd fel rhan 
o raglen imiwneiddio Iechyd Cyhoeddus Cymru.  
 
Amlinellwch beth yw gwerth ac effaith y rhaglen 
imiwneiddio ar iechyd, llesiant a datblygiad plant 
drwy gydol eu bywydau.  
 
Rhowch hyd at 8 marc 
 
Rhowch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu 
ennill marciau. 
Rhowch 1-2 farc am amlinelliad sylfaenol heb fawr 
o wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â gwerth ac 
effaith y rhaglen imiwneiddio ar iechyd, llesiant a 
datblygiad plant drwy gydol eu bywydau. 
Rhowch 3-4 marc am amlinelliad da â rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â gwerth ac 
effaith y rhaglen imiwneiddio ar iechyd, llesiant a 
datblygiad plant drwy gydol eu bywydau. 
Rhowch 5-6 marc am amlinelliad da iawn â 
gwybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â gwerth ac 
effaith y rhaglen imiwneiddio ar iechyd, llesiant a 
datblygiad plant drwy gydol eu bywydau. 
Rhowch 7-8 marc am amlinelliad rhagorol â 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â gwerth 
ac effaith y rhaglen imiwneiddio ar iechyd, llesiant a 
datblygiad plant drwy gydol eu bywydau. 
 
Gallai'r ymatebion gyfeirio at:  
• Mae imiwneiddio'n ffordd effeithiol o amddiffyn 

plant rhag clefydau difrifol  
• Mae imiwneiddio'n amddiffyn plant, pobl ifanc 

ac oedolion rhag llawer o glefydau difrifol a allai 
arwain at farwolaeth 

• Amddiffyn pobl eraill yn y gymuned – drwy 
helpu i atal clefydau rhag lledaenu i bobl sy'n 
methu cael brechlynnau  

• Lleihau neu ddileu rhai clefydau o'r boblogaeth 
– os bydd digon o bobl wedi'u brechu  

• Helpu i amddiffyn unigolion ac amddiffyn y 
gymuned ehangach drwy leihau lledaeniad 
clefydau 

• Mae'r rhaglen imiwneiddio'n helpu i atal 
clefydau rhag datblygu / yn lleihau eu heffaith 
yn fawr 

• Gwerth ac effaith y rhaglen imiwneiddio o ran 
amddiffyn plant rhag llawer o glefydau 
plentyndod difrifol, drwy gydol eu hoes, gan 
gynnwys: 
o Y pas  
o Y frech goch 
o Brech Almaenig (rubella) 

8 8   
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o Brech yr ieir  
o Tetanws 
o Clwy'r pennau  
o Polio 
o Difftheria ac ati 

• O ganlyniad i gyfraddau imiwneiddio uchel yn y 
gymuned, mae llawer o glefydau wedi mynd yn 
brin 

• Mae imiwneiddio'n amddiffyn ac yn gwella 
iechyd a llesiant ac yn lleihau 
anghydraddoldebau iechyd 

• Mae rhaglenni imiwneiddio'n cefnogi teuluoedd 
i roi'r dechrau gorau mewn bywyd i'w plant  

• Cefnogi gwasanaethau blynyddoedd cynnar i 
hybu llesiant plant  

• Galluogi mwy o blant i gyflawni eu potensial 
llawn / gwella eu hiechyd / llesiant / datblygiad 
drwy gydol eu bywydau ac ati 

• Mae cymryd rhan yn y rhaglen imiwneiddio'n 
cefnogi gwasanaethau gofal iechyd i hybu 
llesiant plant  

 
Nid yw'r rhestr hon yn cynnwys popeth.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol 
arall. 
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6. 4.1 Fel rhan o gwricwlwm y Blynyddoedd Cynnar, 
mae’r plant wedi bod yn dysgu am fywydau pob 
dydd, eu cartrefi, eu teuluoedd a phobl eraill. Mae 
Alice wedi dod adref o’r ysgol ac wedi gofyn i’w 
thad-cu / taid am hen ffotograffau a phethau mae ef 
wedi’u cadw o’i blentyndod. Mae hi eisiau mynd â 
nhw i’r ysgol.  
 
Aseswch pa mor werthfawr yw hi i Alice archwilio’r 
gorffennol er mwyn hybu ei dysgu a’i datblygiad.  
 
Rhowch hyd at 8 marc.  
 
Rhowch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu 
ennill marciau. 
Rhowch 1-2 farc am asesiad sylfaenol heb fawr o 
wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â pha mor 
werthfawr yw hi i Alice archwilio’r gorffennol er 
mwyn hybu ei dysgu a’i datblygiad.  
Rhowch 3-4 marc am asesiad da â rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â pha mor 
werthfawr yw hi i Alice archwilio’r gorffennol er 
mwyn hybu ei dysgu a’i datblygiad.  
Rhowch 5-6 marc am asesiad da iawn â 
gwybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â pha mor 
werthfawr yw hi i Alice archwilio’r gorffennol er 
mwyn hybu ei dysgu a’i datblygiad.  
Rhowch 7-8 marc am asesiad rhagorol â 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â pha mor 
werthfawr yw hi i Alice archwilio’r gorffennol er 
mwyn hybu ei dysgu a’i datblygiad.  
 
Gallai'r ymatebion ddweud bod y cyfle hwn yn 
werthfawr oherwydd:  
 
• Bydd Alice a phlant eraill yn ei dosbarth yn 

gallu dysgu am ddilyniant y digwyddiadau o 
gyfnod / digwyddiad penodol yn y gorffennol 
hyd heddiw  

• Bydd yr hen luniau a phethau/gwrthrychau mae 
Tad-cu Alice wedi eu cadw o'i blentyndod yn 
cefnogi dealltwriaeth Alice o fywyd bob dydd yn 
ei orffennol 

• Gellir hybu dysgu a datblygu drwy ddefnyddio 
tystiolaeth o ffotograffau / pethau / gwrthrychau 
/ papurau newydd / ffilm i helpu plant i 
ddychmygu digwyddiadau'r gorffennol  

• Gellir hybu dysgu a datblygu drwy ddefnyddio 
straeon, caneuon a rhigymau sy'n gysylltiedig 
â'r gorffennol  

8   8 
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• Os yw plant yn dilyniannu digwyddiadau amser 
yn mynd heibio, bydd hyn yn atgyfnerthu eu 
dealltwriaeth  

• Gellir hybu dysgu a datblygu drwy gofnodi 
digwyddiadau ar linell amser 

• Gall Alice a'r plant yn ei dosbarth ddod yn 
gyfarwydd â'r eirfa oedd yn cael ei defnyddio yn 
y gorffennol 

• Gall plant ddechrau deall sut mae amser wedi 
newid – gan ddechrau â digwyddiadau yn eu 
bywydau eu hunain 

• Mae ffotograffau o genedlaethau cynharach yn 
gallu rhoi amgylchedd dysgu cadarnhaol i blant 
i archwilio a gofyn cwestiynau am gyfnodau a 
digwyddiadau'r gorffennol 

• Gellir gwella dysgu drwy ennyn diddordeb 
rhieni/gofalwyr yn y cwricwlwm  

• Mae archwilio'r gorffennol yn cynnig cyfleoedd 
ar gyfer dysgu pellach e.e. creu arddangosfa yn 
yr ystafell ddosbarth neu amgueddfa ddosbarth 
o eitemau cartref neu deganau hen / newydd / 
gall plant drin a chymharu / trafod newidiadau i 
eirfa    

• Bydd hen luniau a phethau/gwrthrychau yn 
helpu Alice a'r plant yn ei dosbarth i ddeall pam 
roedd pobl yn gwneud pethau / pam 
digwyddodd pethau / deall rhai o ganlyniadau'r 
pethau gafodd eu gwneud 

• Gall straeon o'r gorffennol helpu Alice a phlant 
eraill yn ei dosbarth i ddeall cysyniad hen a 
newydd 

• Gall Alice ddysgu am ddylanwadau 
digwyddiadau a phobl o'r gorffennol  

• Gellir cefnogi dysgu am y gorffennol drwy 
ymweld ag amgueddfeydd a safleoedd 
hanesyddol lleol  

• Gall edrych ar y gorffennol helpu plant i gael 
gwell dealltwriaeth o'r adeiladau a'r ffyrdd o fyw 
yng Nghymru yn y gorffennol 

• Gellid archwilio'r synhwyrau i gyd yn y 
gweithgaredd hwn  

 
Nid yw'r rhestr hon yn cynnwys popeth.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol 
arall. 
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7. (a) 4.2 Mae Samara wedi cael diagnosis o ddyslecsia ac 
mae hi newydd ddechrau ym mlwyddyn 7 yn yr 
ysgol leol. Mae’r ysgol yn pwysleisio gwerth 
amgylchedd dysgu cynhwysol. Mae rhieni 
Samara’n poeni sut bydd yr ysgol yn cefnogi 
anghenion eu merch ac maen nhw wedi gofyn i 
gael cyfarfod â’r ysgol.  
 
Ystyriwch yr heriau gallai Samara eu hwynebu yn 
yr ysgol, oherwydd ei dyslecsia.  
 
Rhowch hyd at 7 marc.  
 
Rhowch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu 
ennill marciau. 
Rhowch 1-2 farc am ystyriaeth sylfaenol sy'n 
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig 
ynglŷn â'r heriau y gallai Samara eu hwynebu yn yr 
ysgol, oherwydd ei dyslecsia 
Rhowch 3-4 marc am ystyriaeth dda sy'n dangos 
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â'r 
heriau y gallai Samara eu hwynebu yn yr ysgol, 
oherwydd ei dyslecsia 
Rhowch 5-6 marc am ystyriaeth dda iawn sy'n 
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â'r 
heriau y gallai Samara eu hwynebu yn yr ysgol, 
oherwydd ei dyslecsia 
Rhowch 7 marc am ystyriaeth ragorol sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â'r heriau 
y gallai Samara eu hwynebu yn yr ysgol, oherwydd 
ei dyslecsia 
 
Gallai'r ymatebion gyfeirio at:  
 
• Efallai bod diffyg hyder gan Samara oherwydd 

ei gallu i ddarllen. Efallai y byddai'n osgoi'r 
ysgol / efallai bydd diffyg hunan-barch ganddi 
ac ati. 

• Yn yr ysgol uwchradd mae cynnydd mewn 
disgwyliadau o ran gwaith cartref a gall Samara 
gael trafferth gyda darllen / llwyth gwaith / 
methu deall y tasgau'n glir ac ati 

• Gall Samara wneud camgymeriadau syml yn 
aml mewn mathemateg e.e. drysu rhifau mewn 
problemau geiriau / drysu dilyniant camau / cael 
ateb anghywir er ei bod efallai'n deall y 
cysyniadau 

• Mae dysgu ieithoedd tramor yn anodd i blant 
sydd â dyslecsia / gall Samara osgoi darllen yn 
uchel / diffyg hyder 

• Gall Samara gael problemau â chywirdeb a 
rhuglder wrth ddarllen ac ysgrifennu 

7   7 
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• Gall dyslecsia effeithio ar ysgrifennu / 
mathemateg / a gallu ieithyddol Samara ac ati  

• Nid ar ddysgu Samara yn unig y mae dyslecsia 
yn effeithio. Gallai hefyd effeithio ar sgiliau a 
gweithgareddau bob dydd e.e. rhyngweithio 
cymdeithasol / cof / ymdrin â straen 

• Mae darllen ar yr olwg gyntaf yn anodd i 
blentyn â dyslecsia a gall achosi gorbryder 
mewn gwersi  

• Gallai fod yn anodd adolygu ar gyfer profion 
gan y gall geiriau gael eu talfyrru gan achosi 
problemau e.e. gall darllen a sillafu gymryd 
hirach / gall fod angen mwy o amser ar Samara 
i ddatrys y geiriau / gall dysgu pethau ar y cof 
fod yn fwy anodd ac ati  

• Gall gwaith prawfddarllen fod yn anodd i 
Samara ei gwblhau gan y gallai fod yn anodd 
sylwi ar unrhyw wallau / gwaith caled / heriol ac 
ati 

• Efallai y bydd Samara yn teimlo dan straen am 
yr ysgol ac am ba mor gyflym mae'n rhaid iddi 
weithio yn y dosbarth / mae gwaith cartref yn 
anodd ac yn cymryd amser / mae darllen yn 
heriol ac ati 

• Gall anawsterau Samara gynnwys gramadeg / 
darllen a deall / rhuglder darllen / strwythur 
brawddeg / ac ysgrifennu yn fwy manwl ac ati  

• Efallai y bydd bywyd ysgol yn fwy anodd i 
Samara a bydd angen iddi wneud ymdrech 
ychwanegol i ymdopi â heriau dyddiol yr ysgol.  

• Efallai y bydd Samara yn ei chael yn anoddach 
dysgu ac ymdopi yn yr ysgol uwchradd, gan y 
bydd ganddi athrawon pynciau gwahanol sydd 
â lefelau amrywiol o ddisgwyliad e.e. bydd 
dulliau addysgu yn amrywio / gall lefelau 
dealltwriaeth amrywio / bydd adnoddau dysgu 
gwahanol ar gael ac ati 

• Anawsterau cyfeillgarwch/bwlio  
 
Nid yw'r rhestr hon yn cynnwys popeth.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol 
arall. 
 
Rhowch farciau am ymatebion sy'n gyffredinol 
hefyd.  
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7. (b) 4.2 Trafodwch strategaethau dysgu cynhwysol gallai’r 
ysgol eu defnyddio i gefnogi unigolion sydd ag 
anghenion ychwanegol penodol.  
 
Rhowch hyd at 10 marc 
 
Rhowch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu 
ennill marciau. 
Rhowch 1-3 marc am drafodaeth sylfaenol sy'n 
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig 
ynglŷn â strategaethau dysgu cynhwysol y gallai'r 
ysgol eu defnyddio i gefnogi unigolion sydd ag 
anghenion ychwanegol penodol 
Rhowch 4-6 marc am drafodaeth dda sy'n dangos 
peth gwybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â 
strategaethau dysgu cynhwysol y gallai'r ysgol eu 
defnyddio i gefnogi unigolion sydd ag anghenion 
ychwanegol penodol 
Rhowch 7-9 marc am drafodaeth dda iawn sy'n 
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â 
strategaethau dysgu cynhwysol y gallai'r ysgol eu 
defnyddio i gefnogi unigolion sydd ag anghenion 
ychwanegol penodol 
Rhowch 10 marc am drafodaeth ragorol sy'n 
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â 
strategaethau dysgu cynhwysol y gallai'r ysgol eu 
defnyddio i gefnogi unigolion sydd ag anghenion 
ychwanegol penodol 
 
Gallai'r ymatebion gyfeirio at:  
 
• Defnyddio gweithgareddau amlsynhwyraidd 

cynhwysol: helpu i ddeall a phrosesu 
gwybodaeth / cynnwys defnyddio'r synhwyrau / 
cyffyrddiad a symudiad / golwg a chlyw ac ati 

• Darparu technoleg gynorthwyol i fodloni 
anghenion e.e. bysellfyrddau gyda throshaenau 
lliw a llythrennau mwy / cryfhau hyder wrth 
ysgrifennu a sillafu gan ddefnyddio gwiriwr 
sillafu ac ati  

• Defnyddio gemau addysgol cefnogol: wedi'u 
dylunio ar gyfer plant â dyslecsia er budd 
arddulliau dysgu gwahanol ac i'w defnyddio 
mewn gwersi ar gyfer y dosbarth cyfan/ ni wneir 
enghraifft o unigolyn ac ati 

• Darparu cyfathrebu rhwng y cartref a'r ysgol 
gyda rhieni i drafod y strategaethau a 
ddefnyddir yn yr ystafell ddosbarth yn 
rheolaidd. 

• Gall rhieni roi'r wybodaeth ddiweddaraf i'r ysgol 
am ba ddulliau maen nhw wedi bod yn eu 

10  10  
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defnyddio gartref a beth sydd wedi bod yn 
llwyddiannus 

• Defnyddio dull cadarnhaol o hybu hunan-barch 
mewn unigolion e.e. Anogaeth a chefnogaeth i 
helpu plant gyda hunan-hyder / helpu plant 
gyda dysgu i oresgyn anawsterau / rhoi'r cyfle i 
lwyddo / rhoi canmoliaeth am gyflawniadau 
bach / system wobrwyo gadarnhaol sy'n 
hygyrch i bob plentyn ar gyfer gwahanol 
agweddau ar fywyd yr ysgol 

• Defnyddio strategaethau cadarnhaol i gefnogi 
sgiliau trefnu / megis cael un lle i roi pethau o'r 
neilltu / negeseuon atgoffa / cyfathrebu rhwng y 
cartref a'r ysgol / dyddiaduron  

• Creu amgylchedd cadarnhaol a chefnogol. 
Darperir cefnogaeth ac arweiniad i blant a allai 
fod yn ei chael yn anodd canolbwyntio wrth 
ddarllen / ysgrifennu / gwrando / darparu 
cefnogaeth un i un ychwanegol / dyrannu mwy 
o amser ar gyfer darllen, gwrando a deall ac ati 

• Darparu allbrintiau o ganllawiau cam wrth gam 
â rhifau iddynt ar gyfer tasgau adolygu neu 
waith cartref ac ati 

• Defnyddio adnoddau, megis: defnydd 
cadarnhaol o daflenni / addasu i angen Samara 
/ papur lliw / adnoddau sy'n addas ar gyfer 
defnyddio troshaen / awgrymu uwcholeuo 
meysydd allweddol / tynnu lluniau i ddysgu 
pwyntiau allweddol ar gof ac ati 

• Mae ysgrifennu â llaw yn anoddach i'r rhan 
fwyaf o bobl sydd â dyslecsia. Mae cyfrifiaduron 
yn gwneud bywyd yn llawer haws e.e. 
defnyddio gwiriwr sillafu / helpu gyda gramadeg 
/ atalnodi / gallu gweld ansawdd y cynnwys 

• Darparu cyfleoedd i ddangos dealltwriaeth e.e. 
drwy atebion llafar yn hytrach nag ysgrifenedig / 
trafod i sicrhau dealltwriaeth / defnyddio 
gweithgareddau / gweithredoedd gweledol neu 
waith ymarferol ac ati  

• Cefnogaeth un i un/cefnogaeth Cydlynwyr 
Anghenion Dysgu Ychwanegol  

 
Nid yw'r rhestr hon yn cynnwys popeth.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol 
arall. 
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8. (a) 4.3 Amlinellwch beth yw gwerth a phwrpas Deddf 
Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r Tribiwnlys 
Addysg (Cymru) 2018.  
 
Rhowch hyd at 6 marc.  
 
Rhowch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu 
ennill marciau. 
Rhowch 1-2 farc am amlinelliad sylfaenol heb fawr 
o wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â gwerth a 
phwrpas Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a'r 
Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018 
Rhowch 3-4 marc am amlinelliad da â rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â gwerth a 
phwrpas Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a'r 
Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018 
Rhowch 5-6 marc am amlinelliad da iawn â 
gwybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â gwerth a 
phwrpas Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a'r 
Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018 
 
Gallai'r ymatebion gyfeirio at:  
 
Mae pob Angen Dysgu Ychwanegol yn cael effaith 
unigryw ar bob plentyn, ac mae rhai enghreifftiau o 
enwau a chrynodebau i ganlyn.  
• Mae'r Ddeddf yn amlinellu fframwaith 

deddfwriaethol unedig i gefnogi pob plentyn o 
oed ysgol gorfodol / o dan oed ysgol ag ADY   

• Mae'r Ddeddf yn amlinellu fframwaith 
deddfwriaethol unedig i gefnogi pobl ifanc ag 
ADY mewn ysgolion neu addysg bellach (AB)  

• Mae'r Ddeddf yn amlinellu proses integredig a 
chydweithredol o asesu / cynllunio / monitro / 
mae'n hwyluso ymyriadau cynnar, amserol ac 
effeithiol – drwy gyfrwng Cynllun Datblygu 
Unigol statudol i bob dysgwr ag ADY 

• Mae'r Ddeddf yn amlinellu system deg a 
thryloyw i ddarparu gwybodaeth a chyngor / i 
ddatrys pryderon ac apeliadau / i wneud 
trefniadau i ddatrys anghytundebau  

• Mae pob Angen Dysgu Ychwanegol yn cael 
effaith unigryw ar bob plentyn. 

• Mae'r Ddeddf yn rhoi amrywiaeth o hawliau i 
blant a phobl ifanc i dderbyn gwybodaeth 
ynglŷn ag ADY a phenderfyniadau sy'n cael eu 
gwneud amdanynt  

• Mae'r Ddeddf yn creu un cynllun statudol – y 
Cynllun Datblygu Unigol (CDU)  

• Mae'r Ddeddf yn cymryd lle'r amrywiaeth 
bresennol o gynlluniau statudol ac anstatudol 
h.y. cynlluniau AAA i ddysgwyr mewn ysgolion / 

6 6   
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cynlluniau AB – gan gynnwys datganiadau AAA 
/ cynlluniau addysg unigol dysgwyr 

• Mae'r Ddeddf yn cefnogi ysgolion / 
blynyddoedd cynnar / blynyddoedd cynnar 
gweithredu a mwy / cynlluniau dysgu a sgiliau 
drwy asesiadau o dan adran 140 Deddf Dysgu 
a Sgiliau 2000 

• Bydd y Ddeddf yn sicrhau mwy o gysondeb a 
pharhad i blant ag ADY sy'n derbyn gofal 

• Bydd y Ddeddf yn mynnu bod eu CDU wedi'i 
gynnwys yn y cynlluniau addysg personol 
(CAP) / yn rhan o'u cynlluniau gofal a 
chefnogaeth (CGCh)  

• Mae'r Ddeddf yn mynnu bod rhaid ystyried 
safbwyntiau plant / rhieni a phobl ifanc bob 
amser fel rhan o'r broses gynllunio  

• Bydd y Ddeddf yn cefnogi ffocws cryf ar 
gydweithio a rhannu gwybodaeth yn well e.e. 
rhwng asiantaethau / gwasanaethau sy'n 
ymwneud â gweithio gyda phlant / pobl ifanc a'u 
teuluoedd / addysg / gwasanaethau iechyd a 
chymdeithasol / i ddarparu cefnogaeth effeithiol 
sy'n canolbwyntio ar y plentyn i ddysgwyr ag 
ADY  

• Mae'n sicrhau bod anghenion plant yn cael eu 
canfod yn gynnar a bod y gefnogaeth gywir yn 
cael ei rhoi ar waith i alluogi plant a phobl ifanc i 
gyflawni'r canlyniadau gorau posibl  

• Mae'r ddeddf yn mynnu bod ysgolion a gynhelir 
/ meithrinfeydd a gynhelir / unedau cyfeirio 
disgyblion / sefydliadau addysg bellach / 
colegau yn penodi Cydlynydd Anghenion 
Dysgu Ychwanegol (CADY)  

• Mae'r ddeddf yn mynnu bod Prif Swyddog ADY 
Blynyddoedd Cynnar yn cydlynu gwasanaethau 
i blant o dan oed ysgol gorfodol sydd ddim 
mewn lleoliad a gynhelir eto / yn helpu i 
hwyluso cydweithio amlasiantaethol effeithiol / 
yn gwella gwasanaethau i ddysgwyr  

• Mae'r Ddeddf yn disodli'r termau presennol, 
Anghenion Addysgol Arbennig (AAA) ac 
Anawsterau a/neu Anableddau Dysgu (AAD), 
ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY).  

 
Nid yw'r rhestr hon yn cynnwys popeth.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol 
arall. 
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8. (b) 4.3 Aseswch beth yw budd (benefit) Cynllun Datblygu 
Unigol i blant sydd ag anghenion ychwanegol.  
 
Rhowch hyd at 6 marc.  
 
Rhowch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu ennill 
marciau. 
Rhowch 1-2 farc am asesiad sylfaenol heb fawr o 
wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â budd Cynllun 
Datblygu Unigol (CDU) i blant ag anghenion 
ychwanegol. 
Rhowch 3-4 marc am asesiad da â rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â budd Cynllun 
Datblygu Unigol (CDU) i blant ag anghenion 
ychwanegol. 
Rhowch 5-6 marc am asesiad da iawn â gwybodaeth 
a dealltwriaeth ynglŷn â budd Cynllun Datblygu Unigol 
(CDU) i blant ag anghenion ychwanegol. 
 
Gallai'r ymatebion gyfeirio at:  
• Mae'r Cynllun Datblygu Unigol (CDU) yn rhoi 

disgrifiad o angen dysgu ychwanegol unigolyn / 
disgrifiad o'r ddarpariaeth dysgu ychwanegol sy'n 
ofynnol oherwydd anhawster neu anabledd 
dysgu'r unigolyn  

• Asesiad i ganfod unrhyw angen dysgu 
ychwanegol sydd gan y plentyn a sut gellir 
cefnogi'r plentyn  

• Mae'r CDU yn amlinellu'r targedau academaidd, 
ymddygiadol a chorfforol penodol i blant weithio 
tuag atynt / y gefnogaeth ychwanegol y bydd y 
plentyn yn ei chael yn ymarferol 

• Mae'r CDU o fudd i blant drwy'r cynnydd sy'n cael 
ei wneud, h.y. sut mae plentyn yn ymateb i'r 
gefnogaeth ychwanegol / y targedau sydd wedi'u 
gosod neu wedi'u taro 

• Y manteision yw bod yr holl blant a phobl ifanc yn 
dysgu mewn gwahanol ffyrdd ac ar wahanol 
gyflymderau a bydd y CDU yn diwallu'r anghenion 
hyn 

• Mae'r CDU o fudd i blant ym mhob dosbarth ym 
mhob ysgol, ac mae'n cefnogi plant a phobl ifanc 
e.e. sy'n gwneud cynnydd / datblygu'n arafach na 
phlant eraill / y nodwyd bod ganddynt angen 
dysgu ychwanegol 

• Mae'r Cynllun Datblygu Unigol (CDU) yn rhoi 
cefnogaeth a budd i blant ag anghenion dysgu 
ychwanegol a all fod ag angen cefnogaeth 
ychwanegol mewn un neu fwy o feysydd, gan 
gynnwys: 
o Mynegi eu hunain neu ddeall beth mae pobl 

eraill yn ei ddweud  
o Gwneud ffrindiau neu ddod i berthynas ag 

oedolion 
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o Ymddwyn yn briodol yn yr ysgol 
o Gwaith ysgol – darllen, ysgrifennu, rhifedd 

neu ddeall gwybodaeth 
o Anghenion meddygol, corfforol neu 

synhwyraidd, a allai effeithio ar eu cynnydd yn 
yr ysgol. 

• Mae CDU yn cefnogi anghenion y plentyn drwy 
gydol y dydd ac mewn gwahanol gyd-destunau – 
cartref / ysgol / bywyd cymdeithasol / colegau / 
gwaith / parhau â gofal 

• Mae CDU o fudd i blant a phobl ifanc ac mae'n 
cynnwys proffil syml un dudalen / mae CDU yn 
rhoi tystiolaeth o blaid y camau gweithredu 
arfaethedig / mae'n defnyddio dull meddwl sy'n 
canolbwyntio ar yr unigolyn  

• Mae'r CDU yn cynnwys cynllun gweithredu y 
cytunwyd arno gydag enwau / manylion cyswllt 
pawb sy'n rhan o'r tîm ar gyfer system un pwynt 
cyswllt  

• Mae'r CDU yn ystyried yr unigolyn ifanc cyfan, 
heb ganolbwyntio'n llwyr ar yr hyn mae'n gallu 
neu'n methu ei wneud neu ei ddiagnosis e.e. mae 
adolygiadau a sesiynau cynllunio yn 
ddigwyddiadau gweithredol sy'n cynnwys tynnu 
sylw at y pethau mae pawb yn eu hoffi ac yn eu 
hedmygu am y plentyn/unigolyn ifanc / canfod y 
materion mae angen gwneud rhywbeth amdanynt 

• Mae'r CDU yn nodi'r anghenion cefnogaeth dan 
sylw e.e. mae pobl ifanc a'u rhieni/gofalwyr yn 
bartneriaid wrth gynllunio / pobl o wahanol 
asiantaethau h.y. gwasanaethau iechyd, ysgolion, 
gwasanaeth addysg, gofal cymdeithasol, 
mudiadau gwirfoddol – dull amlasiantaethol os 
oes ei angen 

• Caiff camau gweithredu eu dyrannu i unigolion 
sydd wedi cyfrannu at y cynllun i gymryd 
cyfrifoldeb dros sicrhau bod y gwaith yn cael ei 
wneud a bod camau gweithredu neu dargedau 
wedi'u cyflawni. 

• Mantais adolygu'r CDU o leiaf bob chwe mis yw 
sicrhau bod yr hyn sy'n cael ei ddarparu'n 
gweithio ac yn dal i fod yn berthnasol ac ati. 

 
Nid yw'r rhestr hon yn cynnwys popeth.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol arall. 
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9. 4.4 Mae lleihau risg ac asesu risg a budd yn hanfodol i 
roi’r cyfleoedd gorau i blant i hybu dull cytbwys wrth 
gynllunio gweithgareddau chwarae i blant.  
 
Gwahaniaethwch rhwng lleihau risg ac asesu ‘risg a 
budd’ ar gyfer gweithgaredd chwarae awyr agored 
sy’n defnyddio siglen goeden mewn coetir (woodland 
tree swing).  
 
Rhowch hyd at 8 marc.  
 
Rhowch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu ennill 
marciau. 
Rhowch 1-2 farc am ddealltwriaeth sylfaenol heb 
fawr o wybodaeth na dealltwriaeth ac sy'n 
gwahaniaethu rhwng lleihau risg ac asesu 'risg a 
budd' ar gyfer gweithgaredd chwarae yn yr awyr 
agored sy’n defnyddio siglen coeden mewn coetir 
Rhowch 3-4 marc am ddealltwriaeth dda â rhywfaint 
o wybodaeth a dealltwriaeth ac sy'n gwahaniaethu 
rhwng lleihau risg ac asesu 'risg a budd' ar gyfer 
gweithgaredd chwarae yn yr awyr agored sy’n 
defnyddio siglen coeden mewn coetir 
Rhowch 5-6 marc am ddealltwriaeth dda iawn â 
gwybodaeth a dealltwriaeth ac sy'n gwahaniaethu 
rhwng lleihau risg ac asesu 'risg a budd' ar gyfer 
gweithgaredd chwarae yn yr awyr agored sy’n 
defnyddio siglen coeden mewn coetir 
Rhowch 7-8 marc am ddealltwriaeth ragorol â 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ac sy'n 
gwahaniaethu rhwng lleihau risg ac asesu 'risg a 
budd' ar gyfer gweithgaredd chwarae yn yr awyr 
agored sy’n defnyddio siglen coeden mewn coetir 
 
Gallai'r ymatebion gyfeirio at:  
 
Y gwahaniaeth rhwng lleihau risgiau ac asesu risg a 
budd:  
 
Asesiad risg a budd 
 
Mae dyfarniadau am y cydbwysedd rhwng risg a budd 
yn gallu cynnwys llawer o ffactorau e.e. rhyngweithio 
â phlant / ymddygiad yn gallu bod yn anrhagweladwy 
/ mae diddordebau a chymwyseddau plant yn 
amrywio'n eang / gallai fod gan wahanol ddarparwyr 
addysg wahanol nodau / gwahanol dargedau a 
gwerthoedd / gwahanol lefelau o oruchwyliaeth ac 
arbenigedd ac ati 
 
Bydd asesiad risg a budd yn helpu darparwr i asesu 
risgiau a rhoi strategaethau ar waith i leihau risgiau ac 
ystyried manteision y gweithgaredd mewn 
amgylcheddau chwarae a dysgu. 
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Mae risg a budd yn cefnogi ymagwedd gytbwys at 
reoli risg gan ddefnyddio proses asesiad risg a budd 
e.e. dysgu o brofiad / dysgu o hergydion a chwympau 
/ ymdrin â damweiniau / sgiliau personol ac ati 
 
Bydd lleihau risgiau'n sicrhau bod gweithgareddau'n 
gallu digwydd   
 
Enghreifftiau o'r risgiau a sut i'w lleihau nhw:  
 
• Gallai ffitiad y siglen fethu e.e. Archwilio traul a 

gwneud gwaith cynnal a chadw / sicrhau nad yw'r 
siglen yn uwch na'r uchder rheoledig i blant ac ati   

• Gallai'r siglen fod wedi'i fandaleiddio: Archwilio'r 
siglen am unrhyw ddifrod cyn ei defnyddio hi / dim 
byd i atal symudiad y siglen ac ati 

• Gallai rhan o'r goeden neu'r gangen dorri: Gallai 
rhywfaint o'r risg o anaf fod yn gleisiau, crafiadau 
a'r posibilrwydd o dorri esgyrn, wrth i'r siglen 
ddisgyn i'r llawr ac ati  
Sicrhau bod y goeden a chryfder y gangen yn 
cael eu harchwilio gan rywun proffesiynol cyn ei 
defnyddio hi 

• Posibilrwydd o syrthio neu wrthdrawiadau: 
rhywfaint o risg o anafiadau i'r pen – sicrhau nad 
oes cerrig / bonion coed / gwrthrychau miniog o 
gwmpas y siglen / gallai fod angen mat 
amddiffynnol / dylai'r plant sy'n arsylwi sefyll yn ôl 
a chael eu goruchwylio oddi wrth symudiad y 
siglen drwy'r amser ac ati 

• Trafod diogelwch a risg â'r plant: cymryd 
cyfrifoldeb drostynt eu hunain ac ymddwyn yn gall 

• Lleihau risg i blant: bydd plant yn cymryd rhan 
mewn gweithgareddau sy'n cynnwys risg, antur a 
her heb oruchwyliaeth gyda'u ffrindiau, a bydd 
gwybod am y risgiau a pharatoi yn eu cefnogi a'u 
hamddiffyn nhw rhag niwed 

 
Gellid nodi buddion hynny fel rhan o asesu risg a 
budd:  
 
• Gall buddion gynnwys: hamdden a hwyl / 

chwarae corfforol / cyfleoedd dysgu myfyriol / her 
wrth chwarae / datrys problemau / pethau 
annisgwyl / datblygu hyder / profiadau llesiant 
cadarnhaol ac ati 

• Bydd plant yn elwa o'r amgylchedd chwarae awyr 
agored e.e. ymwneud â natur / gwybodaeth a 
dealltwriaeth ynglŷn â natur / elfennau naturiol / 
tywydd a thymhorau / chwarae dychmygus yn yr 
awyr agored / rhyddid i chwarae a siglo yn y coed  

 
Nid yw'r rhestr hon yn cynnwys popeth.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol arall. 
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10. 5.1 Datblygodd Bronfenbrenner y ddamcaniaeth 
pum system ecolegol er mwyn esbonio sut mae 
pob agwedd ar fywyd plentyn, ac amgylchedd y 
plentyn yn effeithio ar sut mae’r plentyn yn datblygu. 
Mae un o’r pum system yn cynnwys y microsystem 
sy’n ymwneud ag amgylchedd uniongyrchol y 
plentyn.  
 
Trafodwch bwysigrwydd microsystem 
Bronfenbrenner o ran datblygu perthnasoedd 
sylfaenol (fundamental relationships) rhwng teulu’r 
plentyn a’r ysgol i gefnogi datblygiad plentyn.  
 
Rhowch hyd at 10 marc.  
 
Rhowch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu 
ennill marciau. 
Rhowch 1-3 marc am drafodaeth sylfaenol heb 
fawr o wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â 
phwysigrwydd datblygu perthnasoedd sylfaenol 
rhwng teulu'r plentyn a'r ysgol i gefnogi datblygiad y 
plentyn 
Rhowch 4-6 marc am drafodaeth dda â rhywfaint 
o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â 
phwysigrwydd datblygu perthnasoedd sylfaenol 
rhwng teulu'r plentyn a'r ysgol i gefnogi datblygiad y 
plentyn 
Rhowch 7-9 marc am drafodaeth dda iawn â 
gwybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â phwysigrwydd 
datblygu perthnasoedd sylfaenol rhwng teulu'r 
plentyn a'r ysgol i gefnogi datblygiad y plentyn 
Rhowch 10 marc am drafodaeth ragorol â 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â 
phwysigrwydd datblygu perthnasoedd sylfaenol 
rhwng teulu'r plentyn a'r ysgol i gefnogi datblygiad y 
plentyn 
 
Gallai'r ymatebion gyfeirio at:  
 
• Mae rhyngweithio rhyngbersonol a'r 

amgylchoedd uniongyrchol yn sylfaenol i 
berthnasoedd rhwng teulu'r plentyn a'r ysgol i 
gefnogi datblygiad plentyn.  

• Mae'r berthynas rhwng unigolyn a'i rieni / brawd 
a chwaer / amgylchedd ysgol yn cael effaith 
sylweddol ar ddatblygiad plentyn  

• Mae damcaniaeth Bronfenbrenner yn awgrymu 
mai'r microsystem yw'r amgylchedd 
uniongyrchol lleiaf lle mae plant yn byw, a'i fod 
yn bwysig yn y berthynas rhwng y plentyn a'i 
deulu 

10  10  



  

© WJEC CBAC Ltd. 27 

Cwestiwn Ateb Cyfanswm 
Marciau AA1 AA2 AA3 

• Mae'r microsystem yn cynnwys perthnasoedd / 
bywyd cartref bob dydd / ysgol neu ofal dydd / 
grŵp cyfoedion / amgylchedd cymunedol y 
plant – sylfaenol i berthnasoedd cadarnhaol a 
datblygiad 

• Mae'r effaith ar ddatblygiad cymdeithasol ac 
emosiynol fel rheol yn ymwneud â 
pherthnasoedd personol ag aelodau teulu, cyd-
ddisgyblion, athrawon a gofalwyr 

• Bydd y perthnasoedd rhwng grwpiau neu 
unigolion sy'n rhyngweithio â phlant yn effeithio 
ar sut mae plant yn tyfu / yn datblygu sgiliau 
cymdeithasol / yn gwneud perthnasoedd / 
ymlyniadau ac ati  

• Mae perthnasoedd yn dylanwadu ar sut mae 
plant yn trin plant eraill / rhyngweithio magwrol 
a mwy cefnogol / y perthnasoedd maen nhw'n 
eu cadw / datblygiad sgiliau cymdeithasol plant 
/ datblygiad emosiynau a gwydnwch ac ati  

• Roedd Bronfenbrenner yn gweld ei bod hi'n 
bosibl i frodyr a chwiorydd sydd yn yr un 
system ecolegol gael profiadau gwahanol iawn 
o'u hamgylcheddau / i bob plentyn ddatblygu 
mewn ffyrdd gwahanol  

• Mae nodweddion personoliaeth penodol plant 
unigol yn effeithio ar ddatblygu eu 
perthnasoedd sylfaenol â phobl eraill e.e. tymer 
/ geneteg / ffactorau biolegol / profiadau ac ati 

• Mae perthnasoedd plant yn siapio'r ffordd maen 
nhw'n gweld y byd ac yn effeithio ar bob maes 
datblygiad mewn perthnasoedd sylfaenol rhwng 
y plentyn, y teulu a'r ysgol  

• Mae datblygu perthnasoedd sylfaenol rhwng y 
plant, eu teulu a'r ysgol i gefnogi datblygiad 
plentyn yn bwysig i greu perthnasoedd sefydlog 
ac ymatebol  

• Mae perthnasoedd cadarnhaol â'r ysgol yn 
bwysig gan fod plant yn gweld sut mae 
oedolion yn ymddwyn ac yn cyfathrebu â phobl 
eraill yn eu bywyd ac yn dysgu ymddwyn fel 
hyn yn eu perthnasoedd ag eraill 

• Drwy berthnasoedd cadarnhaol, mae plant yn 
dysgu sut i wneud y canlynol: meddwl / deall / 
cyfathrebu / ymddwyn, dangos emosiynau / a 
datblygu sgiliau cymdeithasol ac ati  

• Mae'r berthynas mae plentyn yn ei datblygu 
rhwng y cartref a'r ysgol yn hanfodol i 
ddatblygiad cadarnhaol y plentyn: mae treulio 
cymaint o amser yn yr ysgol yn ddylanwad ar 
blant / dylanwad mawr gan eu cyfoedion / 
dylanwad ymddygiadau / dylanwad sgiliau 
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cymdeithasol / dylanwad pobl eraill / yr 
amgylchedd yn ei gyfanrwydd ac ati  

• Bydd ymlyniadau a rhyngweithiadau 
cadarnhaol gydag oedolion eraill ym mywyd 
plentyn yn helpu plant i wneud cynnydd 
cymdeithasol a datblygu perthnasoedd mwy 
cymhleth 

• Mae angen i blant ffurfio perthnasoedd parhaus 
/ sefydlog / tymor hir ag oedolion gofalgar a 
chefnogol y mae eu datblygiad o bwys iddynt  

• Mae perthnasoedd yn cael effaith sylweddol ar 
blant drwy gydol eu bywydau e.e. system y 
cartref - system fwy yr ysgol - i'r system eang 
sy'n cynnwys cymdeithas a diwylliant - mae'n 
anochel bod y systemau ecolegol i gyd yn 
rhyngweithio â'i gilydd ac yn dylanwadu ar ei 
gilydd ym mhob agwedd ar fywydau'r plant  

• Mae Bronfenbrenner yn gweld natur ansefydlog 
ac anrhagweladwy bywyd teulu modern fel y 
grym mwyaf dinistriol i blentyn neu ddatblygiad 
/ rhiant coll / oriau gofal plant hir / cartrefi wedi 
chwalu / gwahanu ac ysgariad / 
ansefydlogrwydd / tlodi / ansicrwydd ac ati 

• Mae plant yn dysgu o'r perthnasoedd maen 
nhw'n eu gweld o'u cwmpas nhw - sut le yw'r 
byd a sut i ymddwyn yn y byd / sut i feddwl / 
deall / cyfathrebu / ymddwyn / ymateb / dangos 
emosiynau / a datblygu sgiliau cymdeithasol 

 
Nid yw'r rhestr hon yn cynnwys popeth.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol 
arall. 
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11. 5.3 Mae Safon 11 y Safonau Gofynnol Cenedlaethol ar 
gyfer Gofal Plant a Reoleiddir i blant hyd at 12 oed 
yn sicrhau bod plant yn cael eu diogelu gan bolisi a 
gweithdrefnau’r lleoliad o ran meddyginiaeth.  
 
Esboniwch gyfrifoldebau’r lleoliad i sicrhau bod 
plant yn derbyn y feddyginiaeth sydd ei hangen 
arnyn nhw mewn modd diogel.  
 
Rhowch hyd at 9 marc.  
 
Rhowch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu 
ennill marciau. 
Rhowch 1-3 marc am esboniad sylfaenol heb fawr 
o wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â 
chyfrifoldebau'r lleoliad i sicrhau bod plant yn 
derbyn y feddyginiaeth sydd ei hangen arnyn nhw 
mewn modd diogel 
Rhowch 4-6 marc am esboniad da â rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â chyfrifoldebau'r 
lleoliad i sicrhau bod plant yn derbyn y 
feddyginiaeth sydd ei hangen arnyn nhw mewn 
modd diogel 
Rhowch 7-8 marc am esboniad da iawn â 
gwybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â 
chyfrifoldebau'r lleoliad i sicrhau bod plant yn 
derbyn y feddyginiaeth sydd ei hangen arnyn nhw 
mewn modd diogel 
Rhowch 9 marc am esboniad rhagorol â 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â 
chyfrifoldebau'r lleoliad i sicrhau bod plant yn 
derbyn y feddyginiaeth sydd ei hangen arnyn nhw 
mewn modd diogel  
 
Gallai'r ymatebion gyfeirio at:  
 
Mae'r lleoliad yn gyfrifol am sicrhau'r canlynol:  
• Cwblhau cofnod meddygol y plentyn fel mater o 

drefn 
• Os caiff meddyginiaeth ei rhoi i blentyn, bydd 

hyn gyda chytundeb ysgrifenedig y 
rhiant/gofalwr 

• Ni chaiff meddyginiaeth ei rhoi i blentyn heb 
gytundeb ysgrifenedig y rhiant/gofalwr / 
dealltwriaeth o sgil effeithiau posibl y 
feddyginiaeth.  

• Os yw'r plentyn yn cymryd y feddyginiaeth ei 
hun, bydd hyn yn unol ag arweiniad 
ysgrifenedig gan y rhiant/gofalwr 

• Caiff meddyginiaeth ei storio yn y cynhwysydd 
gwreiddiol, wedi'i labelu'n glir ag enw'r plentyn 

9  9  
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Cwestiwn Ateb Cyfanswm 
Marciau AA1 AA2 AA3 

mewn man lle nad yw'r plant yn gallu ei 
chyrraedd  

• Cedwir cofnodion ysgrifenedig o bob 
meddyginiaeth sy'n cael ei rhoi i blant / mae 
rhieni / gofalwyr yn llofnodi'r llyfr cofnod i 
gadarnhau eu bod nhw'n gwybod 

• Bydd y staff i gyd yn deall ac yn gweithredu 
polisi meddyginiaeth clir / yn ei drafod â rhieni 

• Mae'n rhaid storio meddyginiaeth yn briodol - 
bob amser i fodloni polisi'r lleoliad  

• Mae'n rhaid rhoi meddyginiaeth yn briodol - bob 
amser i fodloni polisi'r lleoliad  

• Ni chaiff meddyginiaethau ar bresgripsiwn eu 
rhoi oni bai bod meddyg wedi rhoi presgripsiwn 
i'r plentyn dan sylw 

• Mae'n rhaid archwilio unrhyw feddyginiaeth sy'n 
dod i'r lleoliad i wneud yn siŵr nad yw wedi 
mynd yn hen 

• Cofnodion gwybodaeth clir – i sefydlu pryd 
cafodd y feddyginiaeth ei rhoi ddiwethaf a gan 
bwy  

• Os oes angen gwybodaeth dechnegol neu 
feddygol i roi meddyginiaeth presgripsiwn, rhaid 
i weithiwr iechyd proffesiynol cymwysedig roi 
hyfforddiant unigol 

• Mae unrhyw hyfforddiant ar gyfer rhoi 
meddyginiaeth presgripsiwn yn benodol i'r 
plentyn unigol dan sylw 

• Hylendid / golchi dwylo / osgoi traws heintiad  
 
Nid yw'r rhestr hon yn cynnwys popeth.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol 
arall. 
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Mapio Amcanion Asesu:  Arholiad Allanol – Ionawr 2020 (NID YW HYN YN 
DDANGOSOL AR GYFER POB ARHOLIAD) 

Cwestiwn Cynnwys  AA1 AA2 AA3 Cyfanswm 
marciau  

1. 1.1  4   

2. 1.2 7    

3. 1.3   6  

4. (a) 2.1 4    

 (b) 2.1 7    

5. 3.1 8    

6. 4.1   8  

7. (a) 4.2   7  

 (b) 4.2  10   

8. (a)  4.3 6    

 (b) 4.3   6  

9. 4.4   8  

10. 5.1  10   

11. 5.3  9   

CYFANSWM       32 33 35 100 marc 

  32% 33% 35%  

Isafswm 
pwysoli  31-36% 31-36% 33-38%  
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Dogfen Fapio  
  

  Ionawr 20201 Haf 2021  Haf 2022 

Cwestiwn Dyraniad 
marciau 

Math o gwestiwn/berfau 
gorchmynnol   

Adran A  

1. 4 (AA2) Trafodwch   

2.  5 (AA1) Disgrifiwch   

3.  6 (AA3) Gwerthuswch   

4. (a) 
 (b) 

4 
7 

(AA1) Crynhowch   
(AA1) Disgrifiwch   

  

5. 8 (AA1) Amlinellwch    

6. 8 (AA3) Aseswch   

7. (a) 
 (b) 

7 
10 

(AA3) Ystyriwch 
(AA2) Trafodwch 

  

8. (a) 
 (b) 

6  
6 

(AA1) Amlinellwch  
(AA3) Aseswch 

  

9. 8 (AA3) Gwahaniaethwch rhwng   

10. 10 (AA2) Trafodwch    

11. 9 (AA2) Esboniwch   
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