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1.

Atebwch bob cwestiwn.

Mae sgiliau cymdeithasol yn bwysig er mwyn galluogi plant i ffurfio perthnasoedd cadarnhaol
(positive relationships).

Amlinellwch amrywiaeth o strategaethau sy’n gallu cefnogi datblygiad sgiliau cymdeithasol. [8]
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2.

Mae bod yn rhan o amgylchedd cariadus, sicr a sefydlog yn hanfodol bwysig i bawb, yn
enwedig plant a phobl ifanc.

(@) Ystyriwch y ffactorau sy’n hybu sefydlogrwydd a sicrwydd (stability and security)
ar gyfer iechyd a llesiant cadarnhaol plant. [7]
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(b) Disgrifiwch ystyr y term Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod (Adverse Childhood
Experiences: ACEs). [6]
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3.

Nod Rhaglen Plant lach Cymru yw dod ag iechyd ac addysg at ei gilydd i ddarparu ataliad
(prevention) a chefnogaeth effeithiol i blant 0—19 oed a’u teuluoedd.

(@) Diffiniwch beth yw blaenoriaethau (priorities) Rhaglen Plant lach Cymru. [6]
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(b)  Amlinellwch beth yw rél yr ymwelydd iechyd fel rhan o Raglen Plant lach Cymru. [7]
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4. Cafodd damcaniaeth Ivan Pavlov ddylanwad enfawr ar sut mae pobl
yn gweld eu hunain drwy eu hymddygiad a’u proses ddysgu.

(@) Esboniwch y ddamcaniaeth cyflyru clasurol (theory of
classical conditioning) gan Pavlov. [10]
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(b) Awgrymwch ffyrdd mae gweithwyr gofal plant yn gallu cefnogi ymddygiad cadarnhaol yn
y lleoliad blynyddoedd cynnar. [8]
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5.

Mae nyrs ysgol yn chwarae rhan bwysig o ran monitro a hybu iechyd plant.

Archwiliwch rél nyrs ysgol o ran cynnig darpariaeth iechyd i blant oed ysgol. [7]
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6.

Disgrifiwch beth yw pwysigrwydd a gwerth cymryd rhan mewn gweithgareddau allgyrsiol
(extra-curricular activities) yn yr ysgol. [7]

10

® WJEC CBAC Cyf. (4963N90-1)

Arholwr
yn unig




11

7.

Crynhowch (summarise) beth yw gwerth defnyddio dulliau plentyn-ganolog i sicrhau bod
anghenion ychwanegol plant yn cael eu bodloni. [5]
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8.

Myfyriwch (reflect) ar y rhesymau fyddai’'n gallu effeithio ar bresenoldeb plentyn yn yr ysgol.
[7]

12

® WJEC CBAC Cyf. (4963N90-1)

Arholwr
yn unig




13

Mae myfyrio ar ymarfer (reflection of practice) yn bwysig er mwyn creu newid cadarnhaol i
blant.

Esboniwch sut mae cylch myfyriol (reflective cycle) Gibbs yn cefnogi ac yn annog newid

cadarnhaol. [8]
Disgrifiad
/V Beth ddigwyddodd? \
Cynllun gweithredu Teimladau
Pe bai’n digwydd eto, beth Beth roeddech chi'n
byddech chi’'n ei wneud? ei feddwl! ac yn ei deimlo?
Casgliad Gwerthusiad
Beth arall gallech chi Beth oedd yn dda ac yn
fod wedi’i wneud? ddrwg am y profiad?

\ Dadansoddiad /

Sut gallwch chi wneud
synnwyr o’r sefylifa?
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10. Aseswch sut mae ymchwil ar addysg y blynyddoedd cynnar yn llywio (informs) polisiau a
deddfwriaeth newydd. [5]

14

® WJEC CBAC Cyf. (4963N90-1)

Arholwr
yn unig




15

11. Archwiliwch yr effaith gadarnhaol mae Arolygiaeth Gofal Cymru (AGC) yn ei chael wrth
reoleiddio gwasanaethau gofal, chwarae a dysgu i blant. [9]

DIWEDD Y PAPUR
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Rhif y
Cwestiwn

Tudalen ychwanegol, os oes ei hangen.
Ysgrifennwch rifau’r cwestiynau ar ymyl chwith y dudalen.
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