
ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Lefel 2 
Gofal, Chwarae, Dysgu a Datblygiad Plant: 
Craidd  

Ymarfer Prawf Dewis Lluosog
Uned 001



ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

1. Pa ddeddfwriaeth sy'n cynnig yr amddiffyniad mwyaf (greatest protection) yn erbyn
gwahaniaethu yng Nghymru?

(a) Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014 

(b) Deddf Plant 1989 a 2004 

(c) Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015 

(ch) Deddf Cydraddoldeb 2010 

2. Mae teuluoedd yn cael eu gwahodd i ymweld â lleoliadau gofal plant yn rheolaidd er
mwyn rhannu gwybodaeth am eu cefndiroedd diwylliannol. Enghraifft o beth yw hyn?

(a) Gwerthfawrogi a dathlu unigolrwydd (individuality), gwahaniaethu ac 
amrywiaeth  

(b) Dilyn anghenion, hawliau a safbwyntiau'r plentyn 

(c) Hybu iechyd a llesiant y plant mewn ffordd weithredol 

(ch) Hybu dull plant ganolog mewn ffordd weithredol 

3. Pa un o'r gosodiadau hyn sy'n cynnig y disgrifiad gorau o berson â 'chyfrifoldeb
rhiant'?

(a) Person â'r hawl gyfreithiol i wneud penderfyniadau am ofal a 
magwraeth (upbringing) plentyn  

(b) Person â chyfrifoldeb am reoli arian a ffioedd meithrinfa plentyn 

(c) Person â chyfrifoldeb am gasglu plentyn o'i leoliad gofal plant 

(ch) Person â'r hawl i gael mynediad at blentyn am ei fod yn rhiant biolegol 

4. Mae ffotograffydd yn dod i'r lleoliad gofal plant er mwyn tynnu lluniau  ar gyfer llyfryn
cyhoeddusrwydd (publicity brochure). Pa un o'r canlynol mae'n rhaid ei wneud cyn yr
ymweliad?

(a) Sicrhau bod yr ystafell yn daclus a bod arddangosfeydd newydd ar y 
waliau fydd i'w gweld yn y lluniau  

(b) Sicrhau bod pob aelod o'r staff yn eu gwisgoedd (uniforms) yn barod i 
gael tynnu eu llun  

(c) Sicrhau bod y rhieni wedi rhoi cydsyniad ysgrifenedig i dynnu llun eu 
plentyn  

(ch) Sicrhau bod amrywiaeth eang o weithgareddau ar gael i dynnu llun 
ohonyn nhw  
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5. Mae Ellie eisiau cerdded i lawr grisiau'r Cylch Meithrin heb gymorth. Mae'r gweithiwr
gofal plant yn poeni bod risg yn gysylltiedig â hyn oherwydd hyd yn hyn mae rhywun
bob amser wedi gafael yn ei llaw.
Pa gamau gweithredu dylai'r gweithiwr gofal plant eu cymryd?

(a) Dweud "na" gan na fyddai wedi trafod y risgiau gyda'i reolwr llinell 

(b) Gadael i Ellie wneud hyn gan ei bod yn benderfynol a chynnig 
cefnogaeth i blentyn arall yn ei lle  

(c) Dweud "na" wrth Ellie a mynnu ei bod yn gafael yn ei llaw gan fod 
hynny'n lleihau unrhyw risgiau posibl  

(ch) Gadael i Ellie wneud hyn, gan ei goruchwylio'n ofalus ac ymyrryd os 
bydd angen.  

6. Pa ffordd o weithio yw'r ffordd orau er mwyn sicrhau llesiant a chynhwysiant mewn
lleoliad gofal plant?

(a) Darparu amgylchedd diogel a magwrus (nurturing) gyda pharch amlwg 
tuag at bawb  

(b) Darparu cefnogaeth ymddygiad cadarnhaol drwy greu amgylchedd ar 
gyfer ymddygiad da  

(c) Darparu amgylchedd cymdeithasol lle mae plant yn gallu dewis 
gweithgareddau maen nhw'n eu mwynhau  

(ch) Darparu cyfleoedd lle mae gweithwyr iechyd proffesiynol sy'n ymweld 
â'r lleoliad yn gallu rhannu mentrau  

7. Beth yw'r rheswm mwyaf pwysig pam dylai lleoliad gofal plant gydnabod a chefnogi'r
Gymraeg?

(a) Er mwyn bodloni amcanion cynllunio wythnosol ar gyfer y lleoliad 

(b) Er mwyn gwneud defnydd llawn o sgiliau Cymraeg aelod o staff 

(c) Er mwyn plesio'r plant, gan ei fod yn rhywbeth mae'r plant yn ei 
fwynhau  

(ch) Er mwyn rhoi sgiliau iaith ychwanegol i'r plant ar gyfer y dyfodol 

8. Mae'r broses o gaffael iaith mewn lleoliad gofal plant yn cael ei ddisgrifio orau fel
proses lle bydd plentyn yn:

(a) Dysgu iaith newydd drwy wersi er mwyn cyfathrebu'n effeithiol 

(b) Dysgu rheolau gramadegol (grammatical rules) iaith newydd er mwyn 
strwythuro brawddegau  

(c) Dysgu sut i ddefnyddio iaith drwy weithgareddau chwarae er mwyn 
cyfathrebu'n effeithiol  

(ch) Dysgu sut i ysgrifennu mewn brawddegau mewn iaith newydd 
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9. Pam mae'n bwysig cytuno ar nodau cyflawnadwy a ffiniau rhwng y plentyn, teuluoedd
a gofalwyr sy'n cefnogi ymddygiad cadarnhaol mewn plant ifanc?

(a) Er mwyn cefnogi'r plentyn i gydnabod sut i ymddwyn gyda phobl eraill 
o'i amgylch  

(b) 
Er mwyn sicrhau bod ymyrraeth yn gyson â chynlluniau cefnogi 
ymddygiad, ffyrdd o weithio gafodd eu cytuno a gofynion cyfreithiol a 
gofynion y lleoliad gwaith  

(c) Er mwyn rhoi gwybod i'r bobl briodol am unrhyw bryderon lle mae 
anawsterau parhaus wrth hybu ymddygiad cadarnhaol  

(ch) Er mwyn creu amgylchedd hapus a digyffro i bob plentyn yn y lleoliad 

10. Pa un o'r canlynol sy'n enghraifft o drawsnewid y gall plentyn ei gael?

(a) Dechrau meithrinfa llawn amser neu ran amser 

(b) Aros yn rheolaidd gyda'i fam-gu a'i dad-cu/nain a thaid 

(c) Mynd i sesiwn mam a'i phlentyn 

(ch) Mynd i lan y môr am y diwrnod 
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