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CYFARWYDDIADAU I YMGEISWYR

Defnyddiwch inc neu feiro du.
Ysgrifennwch eich enw, rhif y ganolfan a’ch rhif ymgeisydd yn y blychau ar ben y dudalen hon.
Atebwch bob cwestiwn.
Ysgrifennwch eich atebion yn y lleoedd gwag priodol yn y llyfryn hwn. Os nad oes digon o le, 
defnyddiwch y dudalen/tudalennau parhad yng nghefn y llyfryn, gan wneud yn siŵr eich bod yn rhoi’r 
rhif cywir ar y cwestiwn/cwestiynau.

GWYBODAETH I YMGEISWYR

Mae nifer y marciau wedi’i nodi mewn cromfachau ar ddiwedd pob cwestiwn neu ran o gwestiwn. 
70 yw cyfanswm y marciau sydd ar gael am y papur hwn.

I’r Arholwr yn unig

Cwestiwn Marc
Uchaf

Marc yr
Arholwr

1. 16

2. 13

3. 6

4. 5

5. 8

6. 12

7. 5

8. 5

Cyfanswm 70
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Atebwch bob cwestiwn.

1.	 (a)	 Cwblhewch y siart isod i nodi’r 5 prif faes datblygiad.
		  Mae un wedi’i wneud i chi.	 [4]

5 prif faes datblygiad

	 (i)	 Corfforol

	 (ii)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 (iii)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 (iv)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 (v)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 (b)	 Mae llawer o fanteision i chwarae yn yr awyr agored.

		  Mae’r llun uchod yn dangos plant yn chwarae mewn parc. 

		  (i)	 Nodwch sut mae’r gweithgaredd hwn yn hybu datblygiad dau sgìl corfforol.	 [2]

		  Sgìl 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	

		  Sgìl 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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		  (ii)	 Esboniwch sut mae chwarae yn yr awyr agored yn gallu cael effaith gadarnhaol ar 
lesiant a datblygiad emosiynol.	 [4]

	

	

	

	

	

	

	

	

	 (c)	 Mae amser llyfr ac adrodd stori yn weithgareddau pwysig sy’n digwydd bob dydd 
mewn lleoliad meithrin. Disgrifiwch sut mae gweithgareddau fel y rhain yn hybu iaith a 
llythrennedd plant o fewn lleoliad meithrin.	 [6]
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2.	 Mae Dylan yn 4 oed ac mae’n mynychu’r ysgol gynradd leol. Mae’n dysgu mewn gwahanol 
ffyrdd yn yr ystafell ddosbarth gan fod yr ysgol yn dilyn cwricwlwm y Cyfnod Sylfaen.

	 (a)	 Enwch dri adnodd fyddai’n gallu cael eu defnyddio yn yr ystafell ddosbarth i ddal sylw 
(engage) Dylan er mwyn iddo ddysgu.	 [3]

	 (i)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 (ii)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 (iii)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 (b)	 Aseswch sut mae mynediad i amrywiaeth o adnoddau’n gallu hybu datblygiad cyfannol 
plentyn.	 [4]
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	 (c)	 Disgrifiwch amrywiaeth o ffactorau mae angen eu hystyried wrth gynllunio 
gweithgareddau i blant yn y Cyfnod Sylfaen.	 [6]

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

3. 	 Gwerthuswch effaith gadarnhaol a negyddol y dechnoleg sydd ar gael heddiw ar iechyd, llesiant 
a datblygiad plant. 	 [6]
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4.	 Mae Mollie newydd symud i’r ardal ac mae’n chwilio am ofal plant addas i Betsy, ei merch  
2 oed, gan ei bod hi’n gweithio’n llawn amser. Bydd y fenter Dechrau’n Deg (Flying Start) yn 
darparu dwy awr a hanner o ofal plant y dydd, ond ni fydd hyn yn ddigon.

	 (a)	 Enwch un math o leoliad gofal plant byddai Betsy’n gallu ei ddefnyddio ar y cyd â’r  
ddarpariaeth Dechrau’n Deg.	 [1]

	

	 (b)	 Esboniwch sut gall defnyddio’r lleoliad Dechrau’n Deg gefnogi Mollie a Betsy.	 [4]

	

	

	

	

	

	

	

	

5.	 Deddfwriaeth yng Nghymru sy’n penderfynu ar yr hyn sydd ei angen mewn rheoliadau a 
pholisïau, a dyma sy’n sail iddyn nhw. 

	 (a)	 (i)	 Enwch un darn o ddeddfwriaeth sy’n effeithio ar ymarfer ym maes gofal plant.	 [1]                                                                                                                 

	

		  (ii)	 Nodwch un polisi sydd ei angen mewn lleoliad gofal plant er mwyn sicrhau bod
			   deddfwriaeth yn cael ei gweithredu.	 [1]
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	 (b)	 Trafodwch sut mae deddfwriaeth a pholisïau’n cefnogi gofal, chwarae, dysgu a datblygiad 
plant mewn ymarfer.	 [6]

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

6.	 Mae Tommy yn 10 oed ac mae’n cael anawsterau (difficulties) yn yr ysgol. Weithiau, mae eisiau 
bwyd ar Tommy pan mae’n cyrraedd yr ysgol ac weithiau, mae ei ddillad yn frwnt/budr ac yn rhy 
fach. Oherwydd hyn, mae Tommy yn cael ei fwlio.	

	 (a)	 Disgrifiwch y broses mae angen i’r ysgol ei dilyn mewn ymateb i’r sefyllfa hon.	 [6]
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	 (b)	 Argymhellwch (recommend) y gwasanaethau statudol a gwirfoddol fyddai’n gallu cael eu 
defnyddio, gan esbonio sut bydden nhw’n cefnogi iechyd a llesiant Tommy.	 [6]

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

7.	 (a)	 Nodwch dri rhwystr allai fod yn wynebu plant a theuluoedd wrth geisio cael mynediad i 
wasanaethau. 	 [3]

	 (i)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	

	 (ii)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	

	 (iii)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	

	 (b)	 Nodwch ddau fath o gefnogaeth ariannol sydd ar gael i deuluoedd er mwyn hybu 
cynhwysiant (inclusion).  	 [2]

	 (i)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	

	 (ii)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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8.	 Mae plant sy’n byw gydag amrywiaeth o gyflyrau (conditions) a/neu anghenion ychwanegol yn 
gallu cael eu cefnogi gan randdeiliaid allweddol (key stakeholders).

	 Dadansoddwch sut mae rhanddeiliaid allweddol yn gallu cefnogi plant 11–19 oed i wneud 
cynnydd a gweithio tuag at dargedau unigol.	 [5]
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Parhad yn unig.
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Parhad yn unig.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


