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Cyfanswm

70

Ysgrifennwch eich enw, rhif y ganolfan a’ch rhif ymgeisydd yn y blychau ar ben y dudalen hon.

Atebwch bob cwestiwn.

Ysgrifennwch eich atebion yn y lleoedd gwag priodol yn y llyfryn hwn. Os nad oes digon o le,
defnyddiwch y tudalennau ychwanegol yng nghefn y llyfryn, gan wneud yn siwr eich bod chi’n

rhoi’r rhif cywir ar bob cwestiwn.

GWYBODAETH | YMGEISWYR

Mae nifer y marciau wedi’i nodi mewn cromfachau ar ddiwedd pob cwestiwn neu ran o gwestiwn.

70 yw cyfanswm y marciau sydd ar gael ar gyfer y papur hwn.
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Atebwch bob cwestiwn.

1. (@) Mae'rtablisod yn disgrifio meysydd datblygiad corfforol. Cwblhewch y tabl i nodi pa

sgiliau corfforol sy’n cael eu disgrifio. Mae un wedi'i wneud i chi. [3]
Sgil corfforol Disgrifiad
(i)  Sgiliau ymsymudol (locomotor) fgrrggg do gwmpas/cydbwyso/symudiadau
(1) Symudiadau mawr
(1) Cyffwrdd, arogli, blasu, gweld a chlywed
(IV) e Symudiadau bach

(b) Mae’r baban yny llun yma yn 1 mis oed.

Esboniwch y cerrig milltir sydd i’'w disgwyl o ran datblygiad cymdeithasol ac emosiynol
ar gyfer baban 1 mis oed. [6]
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(c) Dadansoddwch sut mae meysydd datblygiad yn gallu cydgysylitu (interlink) pan mae
plant yn cymryd rhan mewn gweithgareddau creadigol. [8]
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2. Mae Jack yn 6 oed. Mae’n mynd i ysgol gynradd cyfrwng Cymraeg gyda’i chwaer Charlotte
sy’n 8 oed a’i frawd Liam sy’n 4 oed. Maen nhw’n mynd i glwb ar 6l ysgol ac yn mwynhau
amrywiaeth o weithgareddau y tu allan i’r ysgol, gan gynnwys clybiau chwaraeon.

(@ (i) Enwch un gweithgaredd dan do (indoor) byddai Jack yn gallu ei wneud yn ystod
y diwrnod ysgol o fewn y cwricwlwm presennol. 1]

(i)  Nodwch un adnodd (resource) byddai Jack yn gallu ei ddefnyddio wrth wneud y
gweithgaredd hwn. 1]

() Mae Liam yn dechrau defnyddio’r iPad.
Nodwch ddwy ffordd mae hyn o fantais i'w ddatblygiad. 2]

1) e

(ch) Trafodwch y ffactorau mae angen i staff y clwb ar 6l ysgol eu hystyried wrth gynllunio
mathau gwahanol o weithgareddau i'r plant. [6]
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3. (@) Mae llawer o blant yn elwa (benefit) o fynd i glybiau y tu allan i'r ysgol.

Nodwch ddau glwb sydd ar gael i blant y tu allan i oriau ysgol. 2]
(1) oo e e

(b) Esboniwch y manteision cadarnhaol i iechyd a llesiant plant sy’n mynd i glybiau y tu
allan i'r ysgol. [4]
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4,

(@)

Mae Dechrau’'n Deg (Flying Start) yn rhaglen gyfredol ar gyfer ymyrryd ac atal.
Nodwch ddwy ffordd mae mynychu lleoliad Dechrau’n Deg yn gallu cefnogi datblygiad
a llesiant plentyn. [2

(i) Esboniwch yr effaith mae Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn
(CCUHP) yn ei chael ar ymarfer pob dydd (everyday practice). [4]

(i)  Enwch ddau bolisi mae’n rhaid i leoliadau gofal plant eu cael o ganlyniad ir
CCUHP. [2]
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5.

Mae Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant 2014 yn cynnwys 5 egwyddor allweddol
sydd angen eu hystyried mewn ymarfer. Un o'r egwyddorion hyn yw ‘Llais a Rheolaeth’. [5]

Enwch a disgrifiwch un egwyddor allweddol arall.
(i) Enw:
(ii)  Disgrifiad:
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6. Mae'r teulu Jones yn byw mewn pentref gwledig yng Nghanolbarth Cymru. Mae ganddyn

nhw 2 o blant. Mae Idris yn 14 oed ac mae ganddo broblemau iechyd meddwl. Mae Lucy yn

12 oed. Mae hi’'n gwneud yn dda iawn yn yr ysgol ond dydy hi ddim yn gweld ei ffrindiau’n aml
iawn y tu allan i'r ysgol oherwydd bod y gwasanaeth bws yn gyfyngedig (/imited). Mae dad yn
gweithio oriau hir sy’n golygu mai mam sy’n gwneud yn siwr bod y plant yn cael y gofal priodol.

(@) Nodwch ddau wasanaeth fyddai'n gallu cefnogi’r teulu. 2]

(1) e

(b) Trafodwch sut byddai gwasanaethau’n gallu cefnogi iechyd meddwl a llesiant Idris.  [6]

Arholwr
yn unig
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Arholwr
() Nodwch ddau rwystr posibl y bydd angen i’r teulu eu goresgyn (overcome) er mwyn ynene
cael mynediad at y gwasanaethau sydd eu hangen arnyn nhw. 2]
(1) e
(ii)

7. (@) Rhowch ddau reswm pam mae gofal amlasiantaethol (multi-agency care) yn bwysig i
lesiant plant a’'u teuluoedd. 2]

(i)

(b) Wrth weithio fel rhan o dim amlasiantaethol, mae cyfrinachedd (confidentiality) yn
hanfodol.

Nodwch ddwy ffordd mae gweithwyr yn gallu cadw at y Rheoliad Cyffredinol ar
Ddiogelu Data 2018 (GDPR) wrth weithio mewn ymarfer. 2]
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8. Amy yw'’r Cydlynydd Anghenion Dysgu Ychwanegol yn yr ysgol gynradd leol. Rhan o’i rél hi yw
sicrhau bod yr holl weithgareddau yn gynhwysol (inclusive).

Dadansoddwch sut mae rhanddeiliaid allweddol (key stakeholders) sy’n gysylitiedig &'r tim

amlddisgyblaethol yn gallu gweithio gydag Amy i sicrhau bod yr holl anghenion ychwanegol yn
cael eu bodloni. [8]

DIWEDD Y PAPUR
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Rhif y
Cwestiwn

Tudalen ychwanegol, os oes ei hangen.
Ysgrifennwch rifau’r cwestiynau ar ymyl chwith y dudalen.

11

(® WJEC CBAC Cyf. (5962N60-1) Trowch y dudalen.

Arholwr
yn unig



12

Rhif y
Cwestiwn

Tudalen ychwanegol, os oes ei hangen.
Ysgrifennwch rifau’r cwestiynau ar ymyl chwith y dudalen.
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