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CYFLWYNIAD 
 
Cafodd y cynllun marcio hwn ei ddefnyddio gan CBAC ar gyfer arholiad 2023. Cafodd ei 
gwblhau ar ôl trafodaeth fanwl mewn cynadleddau arholwyr gan yr holl arholwyr a oedd yn 
ymwneud â’r asesu. Cynhaliwyd y gynhadledd yn fuan ar ôl i’r papur gael ei sefyll fel y gellid 
cyfeirio at yr ystod lawn o atebion ymgeiswyr, gyda sgriptiau wedi’u llungopïo yn sail i’r draf-
odaeth. Nod y gynhadledd oedd sicrhau bod y cynllun marcio yn cael ei ddehongli a’i gym-
hwyso yn yr un ffordd gan yr holl arholwyr. 
 
Y gobaith yw y bydd y wybodaeth hon o gymorth i ganolfannau ond cydnabyddir hefyd y gall 
athrawon, heb y fantais o gymryd rhan yng nghynhadledd yr arholwyr, fod â safbwyntiau 
gwahanol ynghylch rhai materion ynglŷn â manylion neu ddehongliad. 
 
Ni all CBAC fod yn rhan o unrhyw drafodaeth na gohebiaeth yn ymwneud â’r cynllun marcio 
hwn. 
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LEFEL 2 GOFAL, CHWARAE, DYSGU A DATBLYGIAD PLANT:  
YMARFER A THEORI  

 
GRŴP GORFODOL 2: UNED 216 

DEALL GOFAL, CHWARAE, DYSGU A DATBLYGIAD PLANT 
 

CYNLLUN MARCIO GAEAF 2023 
 
 

Canllawiau i arholwyr 
 
Marcio cadarnhaol  
 
Dylid cofio bod ymgeiswyr yn ysgrifennu o dan amodau arholiad a dylid rhoi clod am yr hyn 
mae’r ymgeisydd yn ei ysgrifennu yn hytrach na mabwysiadu’r dull o’i gosbi am unrhyw hep-
goriadau. Dylai fod yn bosibl i ateb da iawn gael marciau llawn ac i ateb gwael iawn gael 
marc o sero. Ni ddylid tynnu marciau am ateb sy’n llai na pherffaith os yw’n bodloni meini 
prawf y cynllun marcio.  
 
Dylid cymhwyso’r cynllun marcio’n fanwl gywir ar gyfer cwestiynau sy’n wrthrychol neu’n seil-
iedig ar bwyntiau. Dylid rhoi marciau fel y dangosir heb isrannu ymhellach.  
 
Yn aml, mae cynlluniau marcio’n cynnwys rhestr o bwyntiau y gall ymgeiswyr eu cynnwys yn 
eu hatebion. Nid yw’r rhestr yn un gwbl gyflawn. Mae cynnwys ’Dylid rhoi marciau am un-
rhyw ymateb dilys arall’ (neu gyfarwyddyd tebyg) mewn cynlluniau marcio yn caniatáu ar 
gyfer amrywiadau posibl yn ymatebion ymgeiswyr. Dylid rhoi marciau am fanwl gywirdeb a 
pherthnasedd atebion ymgeiswyr.  
 
Mae ymatebion enghreifftiol yn y cynlluniau marcio’n cyfleu terminoleg briodol. Fodd bynnag, 
onid oes gofyniad penodol o fewn cwestiwn, gellir dyfarnu marciau i ymgeiswyr lle bo’r ateb 
yn gywir ond wedi’i fynegi yn eu geiriau eu hunain. 
 
Cynlluniau marcio seiliedig ar fandiau  
 
Mae cynlluniau marcio cwestiynau sy’n seiliedig ar fandiau mewn dwy ran; y cynnwys dang-
osol a’r grid asesu. 
 
Mae’r cynnwys dangosol yn awgrymu’r amrywiaeth o bwyntiau a materion a allai gael eu 
cynnwys yn atebion yr ymgeiswyr. Gellir ei ddefnyddio i asesu ansawdd ymateb yr ymgeis-
ydd. Fel y nodwyd uchod, ni fwriedir i gynnwys dangosol fod yn gynhwysfawr ac ni ddylai 
ymgeiswyr orfod cynnwys yr holl gynnwys dangosol i gyrraedd lefel uchaf y cynllun marcio.  
 
Fodd bynnag, i gyrraedd lefel uchaf y cynllun marcio rhaid i ymgeisydd fodloni gofynion y 
band marciau uchaf. Os nad yw ymateb yn haeddu ennill marciau, hynny yw heb fod yn cyn-
nwys unrhyw beth sy’n berthnasol i’r cynllun marcio, neu os na roddwyd ymateb, ni ddylid 
rhoi unrhyw farciau.  
 
Yn y cymhwyster Lefel 2 Gofal, Chwarae, Dysgu a Datblygiad Plant: Ymarfer a Theori, bydd 
pob cwestiwn yn mynd i’r afael ag un neu fwy o Ddeilliannau Dysgu.  
 
Dylid bob amser bod yn gadarnhaol wrth farcio cwestiynau gan ddefnyddio bandiau marcio. 
Mae hyn yn golygu bod marciau ar gyfer ymateb pob ymgeisydd yn cael eu cronni am 
ddangos sgiliau, gwybodaeth a dealltwriaeth priodol: Nid ydynt yn cael eu didynnu o uchaf-
swm ar sail gwallau neu hepgoriadau. 
  



2 
© WJEC CBAC Ltd. 

I ddechrau, dylai arholwyr ddarllen ac anodi ateb yr ymgeisydd er mwyn nodi’r dystiolaeth 
sy’n cael ei hasesu yn y cwestiwn hwnnw. Yna gellir cymhwyso’r cynllun marcio. Proses dau 
gam yw hon.  
 
Cam 1 – Penderfynu ar y band  
 
Gan ddechrau gyda’r band isaf, dylai arholwyr edrych ar ateb yr ymgeisydd a chadarnhau 
p’un a yw’n cyfateb i’r disgrifyddion ar gyfer y band hwnnw. Os bodlonir y disgrifyddion ar y 
band isaf, dylai arholwyr symud i fyny i’r band nesaf ac ailadrodd y broses hon ar gyfer pob 
band nes bydd y disgrifyddion yn cyfateb i’r ateb.  
 
Os bydd ateb yn ymdrin ag agweddau gwahanol ar fandiau gwahanol yn y cynllun marcio, 
dylid mabwysiadu dull ‘ffit orau’ er mwyn penderfynu ar y band ac yna dylid defnyddio ym-
ateb yr ymgeisydd i benderfynu ar y marc o fewn y band. Er enghraifft, os yw ateb ym mand 
2 yn bennaf ond bod rhywfaint o gynnwys band 3, byddai’r ateb yn cael ei roi ym mand 2, 
ond byddai’r marc a ddyfernir yn agos at ben uchaf band 2 o ganlyniad i’r cynnwys band 3.  
 
Ni ddylai arholwyr geisio tynnu marciau oddi ar ymgeiswyr oherwydd mân hepgoriadau 
mewn meysydd nad ydynt yn bwysig mewn ateb.  
 
Cam 2 – Penderfynu ar y marc  
 
Yn ystod y broses safoni (y gynhadledd farcio), bydd yr Uwch Arholwr yn rhoi cyngor manwl 
ar rinweddau pob band marciau. Yna bydd yr arholwyr yn cael enghreifftiau o atebion ym 
mhob band marciau mae’r Uwch Arholwr wedi dyfarnu marciau amdano. Dylai’r arholwyr 
farcio’r enghreifftiau a chymharu eu marciau â marciau’r Uwch Arholwr.  
 
Wrth farcio, gall arholwyr ddefnyddio’r enghreifftiau hyn i benderfynu a yw ateb ymgeisydd 
yn well, yn waeth neu o safon gymharol i’r enghraifft. Atgoffir arholwyr y dylen nhw edrych 
eto ar yr ateb wrth gymhwyso’r cynllun marcio er mwyn cadarnhau bod y band a’r marc 
maen nhw’n eu rhoi yn briodol i’r ateb a roddwyd. 
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Cwestiwn Ateb 
DD Cyfanswm y 

marciau 

1. (a) Cwblhewch y tabl i nodi pa sgiliau corfforol sy’n cael eu disgrifio. 
Mae un wedi’i wneud i chi.  
 
Rhowch 1 marc am bob ymateb cywir  
 

Sgìl corfforol Disgrifiad 

(i) Sgiliau ymsymudol Symud o gwmpas / cydbwyso / 
symudiadau cerdded 

(ii) Sgiliau echddygol bras Symudiadau mawr 

(iii) Sgiliau synhwyro / 
synhwyrau  

Cyffwrdd, arogli, blasu, gweld a 
chlywed 

(iv) Sgiliau echddygol 
manwl / cydsymud 
rhwng y llygaid a'r 
dwylo  

Symudiadau bach 

  

DD1 
 
 

1.1 

3 
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Cwestiwn Ateb 
DD Cyfanswm y 

marciau 

(b) Mae’r baban yn y llun yma yn 1 mis oed.  
 
Esboniwch y cerrig milltir sydd i’w disgwyl o ran datblygiad 
cymdeithasol ac emosiynol ar gyfer baban 1 mis oed.  
 
Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau.  
 
Rhowch 1-2 farc am esboniad sylfaenol sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig ynglŷn â'r cerrig milltir 
sydd i’w disgwyl o ran datblygiad cymdeithasol ac emosiynol ar 
gyfer baban 1 mis oed. 
 
Rhowch 3-4 marc am esboniad da sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â'r cerrig milltir sydd i’w 
disgwyl o ran datblygiad cymdeithasol ac emosiynol ar gyfer 
baban 1 mis oed. 
 
Rhowch 5-6 marc am esboniad da iawn sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â'r cerrig milltir sydd 
i’w disgwyl o ran datblygiad cymdeithasol ac emosiynol ar gyfer 
baban 1 mis oed. 
 
Gall yr ateb gyfeirio at y pethau hyn:  
 
Baban 1 mis oed 

• Efallai y gwelir rhai atgyrchau – e.e. atgyrch braw mewn 
ymateb i sŵn uchel – gall godi ofn ar y baban 

• Troi ei ben tuag at y fron neu'r botel – atgyrch Moro   

• Mae'r broses o greu cwlwm yn amlwg – bydd y plentyn yn 
troi ei ben er mwyn canfod pwy sy'n siarad, yn enwedig y 
fam 

• Mae llais y fam yn tawelu'r baban – efallai y bydd yn rhoi'r 
gorau i grïo  

• Dechrau dilyn trefn arferol 

• Canolbwyntio ar wynebau oedolion cyfarwydd  

• Gall fwynhau treulio amser ar ei fol 

• Gall dymi fod yn gysur  

• Gwenu o bryd i'w gilydd wrth gysgu  

• Gwenu ac yn mwynhau cael bath 

• Mwynhau cysylltiad agos â'i brif ofalwyr  

• Dechrau crïo mewn ymateb i anghenion ac yn effro am 
gyfnodau hirach – meithrin perthnasoedd ag aelodau eraill 
o'r teulu 

• Cŵan (coo) i gyfathrebu a phan mae'n teimlo'n fodlon  
 
Nid yw’r rhestr yn gynhwysfawr. 
Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall. 
 

DD1 
1.4 
1.5 
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Cwestiwn Ateb 
DD Cyfanswm y 

marciau 

(c) Dadansoddwch sut mae meysydd datblygiad yn gallu cydgysylltu 
(interlink) pan mae plant yn cymryd rhan mewn gweithgareddau 
creadigol.  
 
Rhowch hyd at 8 marc.  
 
Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau.  
 
Rhowch 1-2 farc am ddadansoddiad cyfyngedig sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig ynglŷn â sut mae pob maes 
datblygiad yn gallu cydgysylltu drwy gymryd rhan mewn 
gweithgareddau creadigol  
 
Rhowch 3-4 marc am ddadansoddiad sylfaenol sy'n dangos 
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â sut mae pob maes 
datblygiad yn gallu cydgysylltu drwy gymryd rhan mewn 
gweithgareddau creadigol  
 
Rhowch 5-6 marc am ddadansoddiad da sy'n dangos gwybodaeth 
a dealltwriaeth dda ynglŷn â sut mae pob maes datblygiad yn gallu 
cydgysylltu drwy gymryd rhan mewn gweithgareddau creadigol  
 
Rhowch 7-8 marc am ddadansoddiad da iawn sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â sut mae pob maes 
datblygiad yn gallu cydgysylltu drwy gymryd rhan mewn 
gweithgareddau creadigol  
 
Gall yr ateb gyfeirio at: 
 

• Y ffaith nad yw datblygiad yn digwydd ar ei ben ei hun – gall 
pob maes gydgysylltu wrth gymryd rhan mewn gweithgareddau 
creadigol – er enghraifft, os yw plentyn yn peintio, yna mae 
datblygiad iaith a datblygiad cymdeithasol yn cysylltu'n agos 
wrth iddo siarad a defnyddio sgiliau iaith a chymdeithasol 
amrywiol, mae'n datblygu cwlwm neu gyfeillgarwch, gall rannu 
syniadau sy'n cysylltu â datblygiad gwybyddol deallusol a 
datrys problemau. Gellir ystyried bod cymysgu lliwiau sylfaenol 
i greu lliwiau eilaidd yn sgìl gwybyddol – gellir datblygu sgiliau 
rhifedd drwy greu collage neu adeiladu eitemau neu 
ddefnyddio blociau neu frics adeiladu  

• Mae cymryd rhan mewn unrhyw fath o weithgaredd creadigol 
yn datblygu cydsymud rhwng y llygaid a'r dwylo – gafael pinsio 
a chledr (pincer and palmer) – gweithredoedd mwy manwl – 
defnyddio sgiliau llawdrin manwl – mae hyn yn cael effaith 
ganlyniadol ar sgiliau ysgrifennu 

• Mae llawer o'r sgiliau y mae angen i blant eu datblygu yn 
defnyddio mwy nag un maes – er enghraifft, tynnu llun ohono'i 
hun – defnyddio sgiliau corfforol – gafael mewn pensil – 
cydsymud rhwng y llygaid a'r dwylo, mae gafael yn rhywbeth 
yn datblygu cryfder 

• Ymwybyddiaeth o wneud marciau – gwneud strociau 
gwahanol, sgìl gwybyddol – defnyddio cof tymor byr a thymor 
hir, canolbwyntio, sylw i fanylder, ymwybyddiaeth ofodol  

DD1 
1.6 

8 
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Cwestiwn Ateb 
DD Cyfanswm y 

marciau 

 • Iaith – efallai y bydd plentyn am siarad yn uchel ac yn rhoi 
sylwebaeth ar yr hyn y mae'n ei luniadu, defnyddio geirfa 
newydd / geiriau allweddol, rhyngweithio ag eraill, cwestiynu, 
trafod mewn grwpiau bach a mawr 

• Yn yr ysgol, maen nhw'n cymryd rhan mewn ymarferion 
creadigol amrywiol yn y Cyfnod Sylfaen, mae aros eu tro, deall 
rheolau ymddygiad cymdeithasol a datrys problemau a dyfalu 
cysylltiadau oll yn rhan o weithgareddau creadigol. Wrth iddynt 
weithio mewn grwpiau ar ymarfer creadigol, gall fod angen 
iddynt ddatrys gwrthdaro â ffrindiau a dysgu sut i gyfleu eu 
hanghenion. Wrth gymryd rhan, bydd rhaid trafod a dod i 
gasgliadau. Bydd ymarferion creadigol yn creu sail i 
ddiddordebau, hoff bethau a chas bethau, gallant hefyd greu 
harmoni a datblygu ymdeimlad o lesiant. 

 
Nid yw’r rhestr yn gynhwysfawr. 
Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.  
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Cwestiwn Ateb 
DD Cyfanswm y 

marciau 

2. (a) Mae Jack yn 6 oed. Mae’n mynd i ysgol gynradd cyfrwng 
Cymraeg gyda’i chwaer Charlotte sy’n 8 oed a’i frawd Liam sy’n 
4 oed. Maen nhw’n mynd i glwb ar ôl ysgol ac yn mwynhau 
amrywiaeth o weithgareddau y tu allan i’r ysgol, gan gynnwys 
clybiau chwaraeon.  

DD2 1 

(i) Enwch un gweithgaredd dan do (indoor) byddai Jack yn gallu ei 
wneud yn ystod y diwrnod ysgol o fewn y cwricwlwm presennol.  
 

  

(ii) Nodwch un adnodd (resource) byddai Jack yn gallu ei 
ddefnyddio wrth wneud y gweithgaredd hwn.  
 
Gall atebion gynnwys y canlynol: 
 

(i) Gweithgaredd  (ii) Adnoddau 

Darllen Llyfrau, cornel darllen, cynlluniau 
darllen, iPad, gliniadur 

Ymarferion ysgrifennu Pennau ysgrifennu, llyfrau papur, 
adnoddau digidol 

Gemau rhifedd Gemau bwrdd – drafftiau, cardiau 
cofio, numicon, abacws.  

Gweithgareddau datrys 
problemau creadigol  

Defnyddio nwyddau cartref i 
adeiladu pethau ac ar gyfer gwaith 
project, y rhyngrwyd 

Celf a chrefft / chwarae 
rôl / cerddoriaeth  

Pennau ysgrifennu, pensiliau, 
paentiau, gwisgoedd ac ati  

Corfforol  Peli, goliau ac ati  

Sgiliau digidol  iPad, cyfrifiaduron personol ac ati  

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

2.1 1 
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Cwestiwn Ateb 
DD Cyfanswm y 

marciau 

(b) Diffiniwch beth yw ystyr darpariaeth barhaus  
 
Gall yr ymateb gynnwys: 
 
Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau.  
 
Rhowch 1 marc am ddiffiniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth o ystyr darpariaeth barhaus  
 
Rhowch 2 farc am ddiffiniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir o ystyr darpariaeth barhaus 
 
Gallai’r atebion gyfeirio at: 

• Cyfleoedd i ymchwilio yn yr amgylchedd – mae'r dysgu yn 
parhau bob amser hyd yn oed pan fo'r plentyn yn chwarae 

• Archwilio adnoddau newydd ac atgyfnerthu'r hyn y mae 
wedi'i ddysgu 

• Syniadau ac adnoddau sy'n ymestyn ac yn herio 

• Cynnig adnoddau o ansawdd uchel er mwyn galluogi'r 
dysgwr i ddarganfod sgiliau newydd 

• Defnyddio cwestiynau penagored i ddatblygu syniadau 
ymhellach 

• Rhoi amser i'r plant ddweud wrthym beth maen nhw wedi'i 
wneud ac ailedrych ar hyn 

• Galluogi dysgu parhaus – cyfleoedd di-dor mewn 
ystafelloedd dosbarth dan do ac awyr agored a gall hyn 
ddigwydd heb yr athro 

• Dysgwyr gweithredol ac ystod graidd o adnoddau  
 

 2 
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Cwestiwn Ateb 
DD Cyfanswm y 

marciau 

(c) Mae Liam yn dechrau defnyddio’r iPad.  
 
Nodwch ddwy ffordd mae hyn o fantais i’w ddatblygiad. 
 
Rhowch 1 marc am bob ymateb cywir, hyd at uchafswm o 2 
farc. 
 
Gallai’r atebion gyfeirio at: 

• Gwella sgiliau cyfathrebu – cyfathrebu ag eraill neu'n 
ehangu geirfa, magu hyder 

• Adnodd creadigol – gall Liam ddefnyddio'r iPad i wneud 
gwaith ymchwil neu chwarae gemau – gall apiau fod yn 
greadigol, datblygu ei syniadau a'i sgiliau creadigol 

• Ymestyn sgiliau llythrennedd, gogwydd o'r chwith i'r dde, 
sgiliau cyn llythrennedd, llythrennedd cyfrifiadurol 

• Cadw diddordeb Liam 

• Difyrru Liam  

• Skype – cysylltu â gwledydd eraill 

• Mae apiau i blant yn cynnwys – rhaglenni darllen ac 
ysgrifennu fel Jolly Phonics, Read Write Inc, Magi Ann a’i 
ffrindiau. 

• Corfforol −sgiliau marcio manwl, rheoli bysedd, cydsymud 
rhwng y llygaid a'r dwylo  

• Helpu i ffurfio llythrennau ar y sgrin  

• Datblygu sgiliau digidol / technoleg  

• Datblygu sgiliau datrys problemau 
 
Nid yw’r rhestr yn gynhwysfawr. 
Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall. 
 

 2 
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Cwestiwn Ateb 
DD Cyfanswm y 

marciau 

(ch) Trafodwch y ffactorau mae angen i staff y clwb ar ôl ysgol eu 
hystyried wrth gynllunio mathau gwahanol o weithgareddau i’r 
plant.  
 
Rhowch hyd at 6 marc.  
 
Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau.  
 
Rhowch 1-2 farc am drafodaeth sylfaenol sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig ynglŷn â'r ffactorau mae 
angen i staff y clwb ar ôl ysgol eu hystyried wrth gynllunio 
mathau gwahanol o weithgareddau i’r plant.  
 
Rhowch 3-4 marc am drafodaeth dda sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â'r ffactorau mae angen i staff 
y clwb ar ôl ysgol eu hystyried wrth gynllunio mathau gwahanol 
o weithgareddau i’r plant.  
 
Rhowch 5-6 marc am drafodaeth dda iawn sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â'r ffactorau mae 
angen i staff y clwb ar ôl ysgol eu hystyried wrth gynllunio 
mathau gwahanol o weithgareddau i’r plant. 
 
Gall yr ateb gyfeirio at y pethau hyn:  

• gweithgareddau sy'n briodol i oedran pob plentyn  

• adnoddau perthnasol i ddiwallu anghenion pob plentyn 

• staff sydd wedi cael hyfforddiant digonol i hyrwyddo dysgu a 
datblygiad ymhellach 

• cynllunio cymarebau staffio i gyd-fynd â nifer y plant  

• asesiadau risg, iechyd a diogelwch  

• amgylcheddau a gweithgareddau ysgogol – cyfarpar a 
gweithgareddau dan do ac awyr agored  

• rhaid bod yn ddifyr   

• pa fyrbrydau / amseroedd byrbryd y mae'n rhaid darparu ar 
eu cyfer  

• pa dechnoleg sydd ar gael  

• darpariaeth amlochrog a chynaliadwy er mwyn denu mwy o 
blant a theuluoedd  

 
Nid yw’r rhestr yn gynhwysfawr. 
Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall. 
 

DD2 
2.2 

6 
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Cwestiwn Ateb 
DD Cyfanswm y 

marciau 

3. Mae llawer o blant yn elwa (benefit) o fynd i glybiau y tu allan i’r 
ysgol.  

  

(a)  Nodwch ddau glwb sydd ar gael i blant y tu allan i oriau ysgol.  
 
Rhowch 1 marc am bob clwb hyd at uchafswm o 2 
 
Gallai’r atebion gyfeirio at: 

• Clwb brecwast 

• Clwb ar ôl ysgol 

• Clybiau gwyliau 

• Clybiau chwaraeon – gymnasteg, pêl-droed, tennis, nofio, 
rygbi  

• Clwb llyfrau, clwb TG 

• Urdd  

• brownies/cubs/cadetiaid 

• drama / theatr / dawns  

• Clwb ieuenctid  

• Cynllun chwarae 

• Eco-glybiau   
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(b) Esboniwch y manteision cadarnhaol i iechyd a llesiant plant sy’n 
mynd i glybiau y tu allan i’r ysgol. 
 
Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau.  
 
Rhowch 1-2 farc am esboniad sylfaenol heb sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig ynglŷn â'r manteision 
cadarnhaol i iechyd a llesiant plant sy’n mynd i glybiau y tu allan 
i’r ysgol. 
 
Rhowch 3-5 marc am esboniad da sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â'r manteision cadarnhaol i 
iechyd a llesiant plant sy’n mynd i glybiau y tu allan i’r ysgol. 
 
Rhowch 4 marc am esboniad da iawn sy'n dangos gwybodaeth 
a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â'r manteision cadarnhaol i iechyd 
a llesiant plant sy’n mynd i glybiau y tu allan i’r ysgol. 
 
Gall yr ateb gyfeirio at y pethau hyn:  

• Datblygu hobïau 

• Datblygu iaith a chyfleoedd i gymdeithasu 

• Meithrin perthnasoedd â staff a phlant nad ydynt yn eu 
hadnabod 

• Deall yr angen am reolau – gwella ymddygiad a rhesymu 
derbyniol 

• Diwallu anghenion cyfannol  

• Diwallu anghenion gofal 

• Manteisio ar gyfleoedd chwarae i gyfoethogi dysgu hyd yn 
oed yn fwy 

• Meithrin sgiliau newydd a chael cyfleoedd newydd 

• Gall hyrwyddo'r agwedd addysgol 

• Cefnogi perthnasoedd ag ymlyniad 

• Ffitrwydd ac ymarfer corff  

• Cyfle i wneud gweithgareddau awyr agored 

• Bod yn rhan o dîm / clwb 

• Her a phrofiadau newydd  
 
Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall. 
 

 4 
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4. (a) Mae Dechrau'n Deg (Flying Start) yn rhaglen gyfredol ar gyfer 
ymyrryd ac atal.  

 
Nodwch ddwy ffordd mae mynychu lleoliad Dechrau’n Deg yn 
gallu cefnogi datblygiad a llesiant plentyn.  
 
Rhowch 1 marc am bob ymateb cywir hyd at uchafswm o 2. 
 

• Darparu gofal plant o ansawdd 

• Gwella datblygiad iaith – cymorth â lleferydd ac iaith 

• Hyrwyddo defnydd o'r Gymraeg 

• Helpu i ddiwallu anghenion cyfannol 

• Gwella profiadau dysgu 

• Gwella gallu plant i gyrraedd cerrig milltir cydnabyddedig 
cyn mynd i'r ysgol 

• Rhoi mynediad i ymwelwyr iechyd  

• Darparu gofal o ansawdd – meithrin perthnasoedd 

• Darparu cymorth i deuluoedd / gofalwyr fel rhaglenni rhianta 

• Gwella canlyniadau bywyd plant  

• Mae dull amlddisgyblaethol yn fuddiol i'r plentyn 

• Cefnogi perthnasoedd cadarnhaol rhwng plant a'u rhieni – 
ymlyniad cwlwm  

• Cefnogi proses bontio gadarnhaol i'r ysgol  
 
Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall. 
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(b) (i) Esboniwch yr effaith mae Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar 
Hawliau’r Plentyn (CCUHP) yn ei chael ar ymarfer pob dydd 
(everyday practice).  
 
Rhowch hyd at 4 marc.  
 
Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau.  
 
Rhowch 1-2 farc am esboniad sylfaenol sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig ynglŷn â sut mae 
Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn yn 
effeithio ar ymarfer pob dydd. 
 
Rhowch 3-4 marc am esboniad da sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â sut mae Confensiwn y 
Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn yn effeithio ar 
ymarfer pob dydd. 
 
 
Gallai’r atebion gyfeirio at: 

• Cadw plant yn ddiogel - sicrhau'r cymarebau cywir yn unol â 
nifer y plant a fesul metr sgwâr 

• Galluogi pob plentyn i chwarae 

• Rhoi cyfle cyfartal i blant ymgysylltu o fewn eu diwylliant a'u 
gwerthoedd eu hunain 

• Parchu plant fel unigolion 

• Galluogi plant i arfer a hyrwyddo eu hawliau – cymryd rhan 
yn y cyngor ysgol 

• Gwybod am 54 o erthyglau a all effeithio arnynt, a'u deall 

• Sicrhau bod plant yn cael eu clywed a bod ganddynt lais 

• Sicrhau y gall plant gael eu cynrychioli os oes angen 

• Rhoi cyfleoedd i ddysgu a rhannu 

• Sicrhau bod urddas y plentyn yn cael ei gynnal 

• Sicrhau ymarfer anwahaniaethol 

• Er lles pennaf y plentyn bob amser 
 
Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall. 
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(ii) Enwch ddau bolisi mae’n rhaid i leoliadau gofal plant eu cael o 
ganlyniad i’r CCUHP.  
 
Rhowch 1 marc am bob polisi hyd at uchafswm o 2. 
 
Gall yr ymateb gynnwys:  

• Polisi Diogelu 

• Polisi cydraddoldeb, amrywiaeth a / neu gynhwysiant / ADY  

• Polisi chwarae 

• Polisi iaith  

• Polisi addysgu a dysgu / addysg  

• Polisi iechyd a diogelwch 

• Polisi cyfrinachedd / GDPR  

• Polisi bwlio 
 

3.1 2 
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5. Mae Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant 2014 yn 
cynnwys 5 egwyddor allweddol sydd angen eu hystyried mewn 
ymarfer. Un o’r egwyddorion hyn yw ‘Llais a Rheolaeth’.  
 
Enwch a disgrifiwch un egwyddor allweddol arall.  
 
Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau.  
 
Rhowch 1 marc am ddisgrifiad cyfyngedig sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig o un o egwyddorion 
allweddol Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant 2014. 
 
Rhowch 2-3 marc am ddisgrifiad sylfaenol sy'n dangos 
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth o un o egwyddorion 
allweddol Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant 2014. 
 
Rhowch 4 marc am ddisgrifiad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth o un o egwyddorion allweddol Deddf 
Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant 2014. 
 
Rhowch 5 marc am ddisgrifiad rhagorol sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl o  un o egwyddorion 
allweddol Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant 2014. 
 
Gall yr ateb gyfeirio at y pethau hyn:  

• Atal ac ymyrryd yn gynnar 

• Llesiant 

• Cydgynhyrchu 

• Amlasiantaeth  
 
Rhowch un marc am enwi egwyddor allweddol.  
 
Mae'r ymatebion yn dibynnu ar yr egwyddor a ddewiswyd 
 
Egwyddor 2 – Atal ac ymyrryd yn gynnar 

• Yn unol â gwrando ar y person neu'r plentyn, bydd atal yn 
pennu hyn.  

• Atal yr angen am ofal neu gymorth drwy ymyrryd yn gynnar 
ac yn amserol 

• Cynnig cyngor amserol cyn i deuluoedd a phlant brofi 
argyfwng 

• Cymorth digonol pan fo angen  

• Darparu gwybodaeth a chyngor yn unol ag anghenion a rhoi 
mesurau ataliol ar waith 

• Helpu teuluoedd / gofalwyr annibynnol i gadw rheolaeth 
dros eu bywydau 

• Lleihau'r angen am ofal a chymorth ffurfiol 

• Grymuso teuluoedd / gofalwyr i ddod o hyd i atebion 
 

DD3 
3.1 

5 



17 
© WJEC CBAC Ltd. 

Cwestiwn Ateb 
DD Cyfanswm y 

marciau 

 Egwyddor 3 – Llesiant 

• Gwella ansawdd byw plant, teuluoedd a gofalwyr 

• Dod yn annibynnol – hyrwyddo annibyniaeth drwy 
gyfranogiad gweithredol  

• Hawliau i lesiant a gwneud penderfyniadau 

• Gwasanaethau cymdeithasol i gydweithio yn unol â'r hyn 
sy'n bwysig i'r teulu – mae gwrando yn allweddol 

• Mae teuluoedd a phlant yn gyfrifol am eu llesiant eu hunain 
– bod yn iach, yn hapus ac yn ddiogel, gwneud 
penderfyniadau yn eu cymunedau eu hunain 

• Teimlo'n dda am fywyd a bod plant yn cael gofal da – 
hyrwyddo canlyniadau cadarnhaol 

• Asesu a diwallu anghenion y plentyn / teulu / gofalwyr 
 
Egwyddor 4 – Cydgynhyrchu  

• Cydweithio i ddarparu gwasanaethau mewn partneriaeth 

• Sgwrsio gyda phobl i wneud penderfyniadau 

• Gweithio gyda gwasanaethau i ddylunio gwasanaethau 

• Cydraddoldeb o ran gofal a chymorth – pawb yn cyfrannu 
anghenion 

• Y ffordd orau o gadw pobl yn ddiogel 

• Darparu grym a / neu gyfrifoldebau dros ofal 
 
Egwyddor 5 – Amlasiantaeth 

• Y Ddeddf yn cryfhau gwaith amlasiantaeth 

• Pob gwasanaeth yn cydweithio – dim dyblygu 

• Hyb i'r gymuned yng Nghymru  

• Rhoi'r mathau cywir o gymorth i bobl fel tai, hamdden ac 
addysg 

• Gwasanaethau o ansawdd gwell ar gael  
 
Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall. 
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6. (a) Mae’r teulu Jones yn byw mewn pentref gwledig yng 
Nghanolbarth Cymru. Mae ganddyn nhw 2 blentyn.  Mae Idris 
yn 14 oed ac mae ganddo broblemau iechyd meddwl. Mae Lucy 
yn 12 oed. Mae hi'n gwneud yn dda iawn yn yr ysgol ond dydy 
hi ddim yn gweld ei ffrindiau'n aml iawn y tu allan i'r ysgol 
oherwydd bod y gwasanaeth bws yn gyfyngedig (limited). Mae 
dad yn gweithio oriau hir sy'n golygu mai mam sy'n gwneud yn 
siŵr bod y plant yn cael y gofal priodol.  
 
Nodwch ddau wasanaeth fyddai’n gallu cefnogi’r teulu. 
 
Rhowch 1 marc am bob gwasanaeth hyd at uchafswm o 2 
marc. 
 
Gall yr ateb gyfeirio at y pethau hyn:  

• Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd 

• Gwasanaethau Cymdeithasol 

• Tîm o Amgylch y Teulu 

• Gwasanaethau Ieuenctid 

• CAMHS 

• Meddyg teulu 

• Mind 

• Relate 

• Canolfannau iechyd 

• Gwasanaethau Addysg 

• Darparwyr hyfforddiant ymwybyddiaeth ofalgar / llesiant 

• Teuluoedd yn Gyntaf – cefnogi teuluoedd mewn angen  

• Plant yng Nghymru  

• Cymorth i Deuluoedd Cymru – cymorth i blant ac oedolion  

• Rhaglen Law yn Llaw dros Blant a Phobl Ifanc 

• Childline  
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(b) Trafodwch sut byddai gwasanaethau’n gallu cefnogi iechyd 
meddwl a llesiant Idris. 
 
Rhowch hyd at 6 marc.  
 
Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau.  
 
Rhowch 1-2 farc am drafodaeth sylfaenol sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig ynglŷn â sut byddai 
gwasanaethau’n gallu cefnogi iechyd meddwl a llesiant Idris. 
 
Rhowch 3-4 marc am drafodaeth dda sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â sut byddai gwasanaethau’n 
gallu cefnogi iechyd meddwl a llesiant Idris. 
 
Rhowch 5-6 marc am drafodaeth dda iawn sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â sut byddai 
gwasanaethau’n gallu cefnogi iechyd meddwl a llesiant Idris. 
 
Gall yr ateb gyfeirio at y pethau hyn:  

• Gwasanaethau cymdeithasol – dyrannu gweithiwr allweddol i 
roi cymorth neu wneud atgyfeiriadau cywir at rywun arall a all 
helpu – awgrymu gweithgareddau priodol ar gyfer 
ymwybyddiaeth ofalgar – neu gynnal sesiynau cwnsela ag Idris 
i wella ei iechyd meddwl. Gall y gwasanaethau cymdeithasol 
weithio'n agos gyda gweithiwr cymorth o CAMHS – dod o hyd i 
fesurau ataliol ar Crisis neu ddarparu ei ateb ei hun ynghylch 
sut i wella pethau 

• Gall cymorth iechyd neu CAMHS gynnwys: 
Yn unol â Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant 2014 
– gwrando ar yr unigolyn a darparu'r hyn sydd ei angen – llais 
a rheolaeth, a rhoi Idris wrth wraidd ei gymorth 

• Gallai'r ddau uchod drefnu gweithgareddau ymgysylltu fel yr 
awgrymwyd – Ei dynnu allan o'r sefyllfa – darparu clybiau neu 
ymweliadau i wella ei hwyliau, cyfarfod ffrindiau a meithrin 
perthnasoedd 

• Gweithio gyda gwasanaethau yn yr ysgol 

• Idris i gymryd cyfrifoldeb am ofalu am ei iechyd meddwl ei hun 
a nodi ei anghenion ei hun 

• Gwneud newidiadau i'r ffordd y mae'n gweld pethau – gwella 
rhagolygon cynulleidfaoedd. 

• Gwella llesiant – dilyn diddordebau, siarad â ffrindiau, canfod 
beth sy'n gwneud iddo deimlo'n anhapus 

• Nodi pryderon penodol yn gynnar a'r modd maen nhw'n 
rhyngweithio 

• Hybu llesiant a gwydnwch  

• Darparu gwasanaethau arbenigol – diagnosis a thriniaeth  

• Cefnogi anawsterau iechyd meddwl, ymddygiadol neu 
emosiynol 

 
Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall. 
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(c) Nodwch ddau rwystr posibl y bydd angen i’r teulu eu goresgyn 
(overcome) er mwyn cael mynediad at y gwasanaethau sydd eu 
hangen arnyn nhw. 
 
Rhowch 1 marc am bob ateb cywir hyd at uchafswm o 2.  
 
Gallai'r rhwystrau gynnwys y canlynol: 

• Rhwystrau diwylliannol, teuluol – gall agwedd gael effaith 
negyddol ar y ddau blentyn, e.e. ddim eisiau cael unrhyw 
gymorth 

• Rhwystrau seicolegol – peidio â gweld ei ffrindiau yn arwain 
at ynysu 

• Emosiynol – diffyg hyder, dod yn ynysig a datblygu iselder.  

• Diffyg trafnidiaeth i'r dref leol – gall ddechrau gwrthryfela – 
cymryd cyffuriau, rhedeg i ffwrdd o gartref 

• Effaith iechyd meddwl – stigma yn erbyn iechyd meddwl – 
gosod label 

• Ynysu – oddi wrth ffrindiau a'r gymuned o ganlyniad  

• Adnoddau – argaeledd gwasanaethau i wella iechyd 
meddwl 

• Problemau trafnidiaeth fel y nodir uchod 

• Goblygiadau costau 

• Goblygiadau ariannol  

• Seicolegol – defnyddio gwasanaethau o ganlyniad i ofn 

• Cyfyngiadau amser  

• Cymdeithasol  
 
Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall. 
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7. (a) Rhowch ddau reswm pam mae gofal amlasiantaethol (multi-
agency care) yn bwysig i lesiant plant a’u teuluoedd. 
 
Rhowch 1 marc am bob ymateb cywir hyd at uchafswm o 2. 
 
Gall atebion gynnwys y canlynol: 

• Ni chaiff y gwasanaeth ei ddyblygu ond caiff gwybodaeth ei 
rhannu a'i throsglwyddo i'r gwasanaeth perthnasol er mwyn 
rhoi cymorth 

• Gweithio'n unol ag anghenion y teulu    

• Rhoi'r cyngor gorau 

• Grymuso teuluoedd am eu bod yn cymryd cyfrifoldeb am 
wella ansawdd bywyd 

• Osgoi gwrthdaro  

• Cynnig y cymorth cywir 

• Atal argyfwng neu'n atal teuluoedd rhag mynd i argyfwng  

• Nodi ac ymyrryd yn gynnar  

• Rhoi cymorth i deuluoedd  

• Gall wella cyrhaeddiad addysgol  

• Diwallu anghenion mewn ffordd fwy priodol 
 
Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall. 
 

DD4 
4.2 

2 

(b) Wrth weithio fel rhan o dîm amlasiantaethol, mae cyfrinachedd 
(confidentiality) yn hanfodol.  
 
Nodwch ddwy ffordd mae gweithwyr yn gallu cadw at y 
Rheoliad Cyffredinol ar Ddiogelu Data 2018 (GDPR) wrth 
weithio mewn ymarfer.  
 
Rhowch 1 marc am bob ymateb cywir hyd at uchafswm o 2. 
 

• Cadw gwybodaeth berthnasol yn unig 

• Diogelu data â chyfrinair neu storio gwybodaeth bersonol 
dan glo 

• Diogelu data personol a'u cadw'n breifat 

• Rhannu gwybodaeth â rhanddeiliaid perthnasol yn unig 

• Gofyn am ganiatâd partïon angenrheidiol wrth rannu unrhyw 
ddata personol os yw'n berthnasol iddynt  

• Diweddaru a phrosesu data'n briodol  

• Clustnodi person allweddol i drin data  

• Cael cydsyniad i rannu gwybodaeth e.e. lluniau 

• Sicrhau bod staff wedi cael hyfforddiant  

• Sicrhau bod data'n cael eu hadolygu a'u harchwilio  

• Cadw cyfrinachedd 
 
Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall. 
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8. Amy yw’r Cydlynydd Anghenion Dysgu Ychwanegol yn yr ysgol 
gynradd leol. Rhan o’i rôl hi yw sicrhau bod yr holl weithgareddau 
yn gynhwysol (inclusive).  
 
Dadansoddwch sut mae rhanddeiliaid allweddol (key stakeholders) 
sy’n gysylltiedig â’r tîm amlddisgyblaethol yn gallu gweithio gydag 
Amy i sicrhau bod yr holl anghenion ychwanegol yn cael eu 
bodloni.  
 
Rhowch hyd at 8 marc. 
 
Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1-2 farc am ddadansoddiad cyfyngedig sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig ynglŷn â sut mae 
rhanddeiliaid allweddol sy’n gysylltiedig â’r tîm amlddisgyblaethol 
yn gallu gweithio gydag Amy i sicrhau bod yr holl anghenion 
ychwanegol yn cael eu bodloni.  
 
Rhowch 3-4 marc am ddadansoddiad sylfaenol sy'n dangos 
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â sut mae 
rhanddeiliaid allweddol sy’n gysylltiedig â’r tîm amlddisgyblaethol 
yn gallu gweithio gydag Amy i sicrhau bod yr holl anghenion 
ychwanegol yn cael eu bodloni.  
 
Rhowch 5-6 marc am ddadansoddiad da sy'n dangos gwybodaeth 
a dealltwriaeth dda ynglŷn â sut mae rhanddeiliaid allweddol sy’n 
gysylltiedig â’r tîm amlddisgyblaethol yn gallu gweithio gydag Amy i 
sicrhau bod yr holl anghenion ychwanegol yn cael eu bodloni.  
 
Rhowch 7-8 marc am ddadansoddiad da iawn sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â sut mae rhanddeiliaid 
allweddol sy’n gysylltiedig â’r tîm amlddisgyblaethol yn gallu 
gweithio gydag Amy i sicrhau bod yr holl anghenion ychwanegol yn 
cael eu bodloni.  
 
Gall yr ateb gyfeirio at y pethau hyn:  

• arsylwi ac asesu'r plant yn barhaus i gynllunio a diwallu unrhyw 
anghenion ychwanegol 

• dyrannu cymorth un i un priodol ar gyfer y plant 

• sicrhau ffyrdd cyson o weithio gyda'r plant 

• gweithio gyda rhieni er mwyn sicrhau bod anghenion plant yn 
cael eu diwallu  

• defnyddio dull plentyn-ganolog, canfod beth yw diddordebau'r 
plentyn, beth mae'n ei hoffi a beth nad yw'n ei hoffi  

• dilyn polisïau a deddfwriaeth e.e. polisi cynhwysiant, Deddf 
Cydraddoldeb 

• darparu cyfarpar ac adnoddau arbenigol i'r plentyn yn y 
lleoliadau – efallai y bydd angen gweithio gyda Therapyddion 
Galwedigaethol  

• rhannu gwybodaeth â phob parti perthnasol er mwyn sicrhau 
bod pawb yn wybodus – gall arwain at weithio amlasiantaethol 
effeithlon o ansawdd  

• cydweithio er mwyn nodi ac ymyrryd yn gynnar 

DD4 
4.2 

8 
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Cwestiwn Ateb 
DD Cyfanswm y 

marciau 

 • cyfarfodydd rheolaidd (er mwyn cael budd o gronfa o 
arbenigedd) sy'n cynnwys amrywiaeth o asiantaethau fel 
iechyd, addysg, blynyddoedd cynnar ac unrhyw un mae ei 
swydd neu rôl wirfoddol yn ei roi mewn cysylltiad â'r plentyn, y 
person ifanc neu'i deulu, pennu targedau penodol ar gyfer pob 
plentyn 

• creu Cynlluniau Datblygu Unigol  

• gweithio gyda rhieni i ddatblygu cysylltiadau da rhwng y cartref 
a'r ysgol 

• rhannu arfer da rhwng pob asiantaeth dan sylw a rhoi'r 
diweddaraf am gynnydd – strategaeth ataliol er mwyn sicrhau 
gwelliant gwirioneddol i ganlyniadau bywyd 

• sefydlu cysylltiadau amlasiantaeth e.e. gweithio gyda 
chydweithwyr iaith a lleferydd – defnyddio adnoddau iaith a 
lleferydd penodol, system cyfathrebu cyfnewid lluniau (PECS), 
Makaton, canu. 

 
Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall. 
 

  

 Cyfanswm y marciau 70 
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Mapio Grid Cyfeirio Cyflym 
 

Cwestiwn DD1 DD2 DD3 DD4 

1. (a) ✓    

 (b) ✓    

 (c) ✓    

2. (a) (i)  ✓   

 (ii)  ✓   

 (b)  ✓   

 (c)  ✓   

 (ch)  ✓   

3. (a)  ✓   

 (b)  ✓   

4. (a)   ✓  

 (b) (i)   ✓  

 (ii)   ✓  

5.   ✓  

6. (a)    ✓ 

 (b)    ✓ 

 (c)    ✓ 

7. (a)    ✓ 

 (b)    ✓ 

8.    ✓ 
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Dogfen Fapio: Deall Gofal, Chwarae, Dysgu a Datblygiad Plant: rhaid i chi gwblhau'r manylion hyn ar gyfer pob papur  
 

Deilliannau Dysgu Meini Prawf Asesu 
Gaeaf 
2023 

Rhif y 
Cwestiwn 

Nifer y 
marciau 

Cyfanswm 
marciau pob 

DD a % y 
pwysoli 

Marciau ystod 
lleiaf pob DD 
A % pwysoli 

Bydd y dysgwr yn: Mae’r dysgwr yn gallu:    

17 
14-17 marc 

 
20-25% 

DD1 Cyfnodau a 
phatrymau 
cyffredinol o 
ddatblygiad corfforol, 
deallusol 
(gwybyddol), iaith, 
emosiynol a 
chymdeithasol plant 
o adeg cenhedlu hyd 
at 19 oed 

MPA1.1 cyfnodau a phatrymau cyffredinol 
o dwf a datblygiad corfforol 

✓ 1. (a) 3 

MPA1.2 cyfnodau a phatrymau cyffredinol 
o ddatblygiad deallusol (gwybyddol)  

   

MPA1.3 cyfnodau a phatrymau cyffredinol 
o ddatblygiad iaith 

papur 1   

MPA1.4 cyfnodau a phatrymau cyffredinol 
o ddatblygiad emosiynol 

✓ 1. (b)  

MPA1.5 cyfnodau a phatrymau cyffredinol 
o ddatblygiad cymdeithasol 

✓ 1. (b) 6 

MPA1.6 natur gyfannol datblygiad 0-19 
oed  

✓ 1. (c) 8 

DD2 Sut gall 
amgylcheddau 
dysgu helpu a 
chefnogi iechyd, 
llesiant, datblygiad 
ac anghenion plant o 
0 i 19 oed  

MPA2.1 sut gall amgylcheddau ac 
adnoddau helpu datblygiad cyfannol plant ✓ 

2. (a) (i) 
2. (a) (ii) 

2. (c) 

1 
1 
2 

18 
17-21 marc 

 
25-30% 

MPA2.2 Ffactorau i’w hystyried wrth 
gynllunio gweithgareddau a’r amgylchedd 
ar gyfer plant ar gyfnodau gwahanol o 
ddatblygiad, mewn gwahanol leoliadau 
gofal plant 

✓ 
2. (b) 

2. (ch) 
2 
6 

MPA2.3 dylanwad posibl lleoliadau 
blynyddoedd cynnar a lleoliadau gofal 
plant ar ddatblygiad plentyn 

✓ 
3. (a) 
3. (b) 

2 
4 
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Deilliannau Dysgu Meini Prawf Asesu 
Gaeaf 
2023 

Rhif y 
Cwestiwn 

Nifer y 
marciau 

Cyfanswm 
marciau pob 

DD a % y 
pwysoli 

Marciau ystod 
lleiaf pob DD 
A % pwysoli 

DD3 effaith 
deddfwriaeth mewn 
perthynas â phob 
math o leoliadau 
chwarae, dysgu a 
datblygiad plant yng 
Nghymru. 

MPA3.1 gwerth ac effaith deddfwriaeth, 
rheoliadau, polisïau a mentrau llywodraeth 
cyfredol yng Nghymru 

✓ 

4. (a) 
4. (b) (i) 
4. (b) (ii) 

 
5. (a) 

2 
4 
2 
 

5 

13 
10-14 marc 

 
15-20% 

DD4 Rôl a gwerth y 
gwasanaethau gofal 
cymdeithasol, 
addysg ac iechyd 
sydd ar gael yng 
Nghymru i gefnogi 
anghenion gofal, 
iechyd, llesiant a 
datblygiad plant 

MPA4.1 rôl a manteision gwasanaethau y 
mae plant a’u teuluoedd/gofalwyr yn cael 
mynediad iddyn nhw i gefnogi iechyd a 
llesiant  

✓ 

6. (a) 
 

6. (b) 
 

6. (c) 

2 
 

6 
 

2 10 
 

12 

19-23 marc 
 

28-33% MPA4.2 sut gall rhanddeiliaid allweddol 
gefnogi plant (a’u teuluoedd/gofalwyr) sy’n 
byw gydag amrywiaeth o gyflyrau ac 
anghenion ychwanegol 

✓ 

7. (a) 
 

7. (b) 
 

8. 

2 
 

2 
 

8 

  
 

Cyfanswm 
y marciau 

70 70  
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Y gofynion asesu 
 

Cwestiwn 
Dyraniad 
marciau  

(a) (b) (c) 
Math o gwestiwn / 

Berfau gorchmynnol  

1. (a) 3 ✓   Llenwch siart – nodwch  

 (b) 6  ✓  Esboniwch 

 (c) 8   ✓ Dadansoddwch 

2. (a) (i)  1 ✓   Enwch 

 (ii) 1    Nodwch (State) 

 (b) 2  ✓  Diffiniwch 

 (c) 2  ✓  Nodwch 

 (ch) 6 ✓   Trafodwch 

3. (a) 2 ✓   Nodwch 

 (b) 4  ✓  Esboniwch 

4. (a) 2 ✓   Rhowch  

 (b) (i) 4  ✓  Esboniwch 

 (ii) 2 ✓   Enwch 

5. 5 ✓ ✓  Enwch a Disgrifiwch 

6. (a) 2  ✓  Nodwch  

 (b) 6  ✓  Trafodwch  

 (c) 2    Nodwch (State) 

7. (a) 2 ✓   Rhowch 

 (b) 2 ✓   Nodwch 

8. 8   ✓ Dadansoddwch  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5962N60-1 Lefel 2 Gofal, Chwarae, Dysgu a Datblygiad Plant – Uned 216 CM W23/DM 


