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Uned 330: Egwyddorion a damcaniaethau sy’n dylanwadu
ar ofal, chwarae, dysgu a datblygiad plant yn yr 21ain

ganrif yng Nghymru
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CYFARWYDDIADAU | YMGEISWYR

Defnyddiwch inc neu feiro du. Peidiwch & defnyddio beiro
gel na hylif cywiro.

Ysgrifennwch eich enw, rhif y ganolfan a'ch rhif ymgeisydd
yn y blychau ar ben y dudalen hon.

Atebwch bob cwestiwn.

Ysgrifennwch eich atebion yn y lleoedd gwag priodol yn'y
llyfryn hwn. Os nad oes digon o le, defnyddiwch y dudalen
ychwanegol yng nghefn y llyfryn, gan wneud yn siwr eich
bod chi’n rhoi’r rhif cywir ar bob cwestiwn.
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1. 5

Cyfanswm 100

Mae nifer y marciau wedi’i nodi mewn cromfachau ar ddiwedd pob cwestiwn neu ran o gwestiwn.
Cofiwch fod angen Cymraeg da a chyflwyniad trefnus yn eich atebion.

100 yw cyfanswm y marciau ar gyfer y papur hwn.
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Atebwch bob cwestiwn.

Mae plant blwyddyn 1 wedi bod yn cynllunio garej mecanydd (mechanic’s garage). Bydd y
garej yn rhan o ardal chwarae rol newydd yn yr awyr agored.

Esboniwch beth yw gwerth cymryd rhan mewn gweithgareddau chwarae rél i ddatblygiad
cyfannol plant. [6]
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2.

Mae Holly yn byw gyda’i mam sy’n cael anawsterau (difficulties) & symudedd.

(@) Amlinellwch y cyfrifoldebau allai fod gan Holly fel gofalwr ifanc. [5]
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Mae pwysau gan gyfoedion (peer pressure) yn gallu dylanwadu’n gryf ar y penderfyniadau
rydyn ni’n eu gwneud.

Crynhowch (summarise) sut mae pwysau gan gyfoedion yn gallu effeithio ar ymddygiad
plentyn a sut byddai'n gallu arwain at fwlio. [6]
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4,

Mae damcaniaeth ymddygiadol B.F. Skinner yn seiliedig ar system o atgyfnerthu cadarnhaol a
negyddol (positive and negative reinforcement).

(@) Amlinellwch beth yw prif nodweddion damcaniaeth ymddygiadol B.F. Skinner. [7]
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(b) Myfyriwch (reflect) ar y gwobrau a'r cosbau (rewards and sanctions) sy’n cael eu
defnyddio mewn ymarfer sy’n cefnogi damcaniaeth ymddygiadol Skinner. [10]
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5. Mae gan weithwyr iechyd proffesiynol rolau amrywiol yn y gymuned er mwyn ‘galluogi a
grymuso (enable and empower) cleifion sydd yn eu gofal’.

Esboniwch sut mae rolau amrywiol y Gweithwyr lechyd Proffesiynol Perthynol (Allied Health
Professionals: AHP) yn cefnogi ac yn hybu iechyd plant. [10]
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6.

Mae sgiliau llythrennedd digidol yn bwysig o ran dysgu plant.

(@ Archwiliwch beth yw manteision cyfleoedd dysgu digidol er mwyn hybu dysgu a
datblygiad mewn plant. [7]
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(b) Disgrifiwch sut mae dysgu digidol yn gallu cefnogi plant i ddeall diogelwch ar-lein. [5]
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7.

Myfyriwch ar effaith y rhaglen gydweithredol ‘y 1000 diwrnod cyntaf’ mewn perthynas ag
ymyrryd yn gynnar (early intervention) a hybu llesiant y plentyn. [8]
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8. Cafodd y ddamcaniaeth troell chwarae (play spiral theory) ei datblygu gan Janet Moyles.

Mae'n seiliedig ar blant yn chwarae mewn amgylchedd dysgu llif rhydd a strwythuredig
(free-flowing and structured).

Aseswch beth yw manteision y ddamcaniaeth troell chwarae ar gyfer dysgu a datblygiad plant.
[10]

11

® WJEC CBAC Cyf. (4963N90-1) Trowch y dudalen.

Arholwr
yn unig



12

9.

Crynhowch sut mae’r cwricwlwm yng Nghymru yn cefnogi sgiliau personol a chymdeithasol.
[8]
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10. Mae ymchwil ac ymarfer sy’n seiliedig ar dystiolaeth yn cael effaith fawr ar ddeddfwriaeth
a mentrau’r llywodraeth. Mae adolygiad Donaldson ‘Dyfodol Liwyddiannus’ wedi arwain at
newidiadau sylweddol ar gyfer cwricwlwm newydd yng Nghymru.

Esboniwch beth yw effaith y cwricwlwm presennol ar ddysgu yng Nghymru. [7]
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11. Esboniwch beth yw gwerth y strategaeth ‘Cymraeg 2050: Miliwn o siaradwyr Cymraeg’ ar ofal,
chwarae, dysgu a datblygiad plant. [5]

DIWEDD Y PAPUR
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Rhify
Cwestiwn

Tudalen ychwanegol, os oes ei hangen.
Ysgrifennwch rifau’r cwestiynau ar ymyl chwith y dudalen.
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TUDALEN WAG

PEIDIWCH AG YSGRIFENNU
AR Y DUDALEN HON
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