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29. Pa un o'r gosodiadau hyn yw'r disgrifiad gorau o 'e-ddiogelwch' mewn lleoliad gofal
plant?

(a) Amddiffyniad rhag diffygion trydanol mewn perthynas â defnyddio 
cyfarpar electronig mewn ffordd ddiogel a chyfrifol  

(b) Amddiffyniad rhag unrhyw ddefnydd o feddalwedd gyfrifiadurol sydd 
ddim yn briodol i oed y plentyn  

(c) 
Amddiffyniad rhag achosion lle y bydd pobl yn gweld data personol a 
gaiff eu storio ar y cyfrifiadur yn y lleoliad  

(ch) 
Amddiffyn y plant a'r unigolyn rhag niwed drwy hyrwyddo a 
chymhwyso defnydd diogel a chyfrifol o dechnoleg ar-lein 

30. Mae plentyn wedi dod i'r ysgol feithrin heb ei olchi, yn gwisgo dillad amhriodol ac
eisiau bwyd. Beth mae hyn fwyaf tebygol o'i ddangos:

(a) Camdriniaeth emosiynol 

(b) Camdriniaeth rywiol 

(c) Esgeulustod 

(ch) Camdriniaeth gorfforol 

31. Beth yw prif rôl eiriolwr plant (children's advocate) mewn achos diogelu?

(a) Sicrhau bod y rhieni yn gwybod beth yw anghenion a dymuniadau'r 
plentyn cyn i'r eiriolwr ddod yn rhan o'r broses  

(b) Sicrhau bod y plentyn yn deall y gweithdrefnau sy'n cael eu dilyn a 
beth sy'n mynd i ddigwydd  

(c) Sicrhau bod y plentyn yn gallu mynegi ei ddymuniadau a'i deimladau a 
bod yr eiriolwr yn siarad ar ei ran 

(ch) Sicrhau bod y rhieni yn cael eu cynrychioli a bod yr eiriolwr yn siarad 
ar eu rhan  

32. Beth yw'r rheswm mwyaf pwysig dros ddilyn arfer plant ganolog mewn achos
diogelu?

(a) Er mwyn ystyried dymuniadau'r plentyn yn y broses gwneud 
penderfyniadau  

(b) Er mwyn sicrhau bod rheolwyr mewn lleoliadau yn gallu rhoi 
mewnbwn (have an input) gan eu bod yn adnabod y plant yn dda 

(c) Fel bod y rhieni yn gallu gwneud penderfyniadau am eu plant eu 
hunain  

(ch) Fel bod y gweithwyr proffesiynol yn gallu allu defnyddio eu 
harbenigedd i wneud penderfyniadau  
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33. Pa ymarfer mae'n rhaid ei gael fel bod gweithwyr gofal plant yn cael eu hamddiffyn
mewn lleoliadau gofal plant?

(a) Sicrhau bob amser bod manylion adnabod ymwelydd yn cael eu 
cadarnhau cyn iddynt ddod i mewn i'r lleoliad  

(b) Sicrhau bob amser bod gan unrhyw un sy'n casglu plentyn o'r lleoliad 
yr awdurdod i wneud hynny  

(c) Sicrhau bob amser bod giât yr ardal chwarae awyr agored yn y lleoliad 
wedi'i chloi  

(ch) Sicrhau bob amser bod o leiaf dau aelod o'r staff ym mhob ystafell ar 
unrhyw un adeg  

34. Beth dylai gweithiwr gofal plant ei wneud ar ôl i blentyn wneud datgeliad?

(a) Rhoi manylion y datgeliad ar lafar i'r rheolwr llinell o fewn 48 awr 

(b) Rhoi gwybod ar lafar i'r person dynodedig (designated) yn y lleoliad am 
y datgeliad o fewn 24 awr 

(c) Rhoi manylion ysgrifenedig ar unwaith i'r person dynodedig yn y 
lleoliad  

(ch) Rhoi manylion ysgrifenedig i'r rheolwr llinell cyn diwedd y diwrnod 
gwaith 

35. Beth yw ystyr y term 'chwythu'r chwiban’?

(a) Pan fydd person yn hel clecs (gossips) y tu allan i'r lleoliad gofal plant 

(b) Pan fydd person yn trafod materion gyda'r rhieni y tu allan i'r lleoliad 
gofal plant  

(c) Pan nad yw person yn dilyn y rheolau mewn perthynas â 
chyfrinachedd  

(ch) Pan fydd person yn ymateb i ymarfer anfoesol drwy roi gwybod i 
rywun amdanyn nhw  

36. Pa gamau gweithredu y mae'n rhaid i aelod o staff bob amser eu hosgoi os bydd wedi
sylwi bod plentyn yn aml yn gwisgo dillad brwnt a bod ganddo gewyn brwnt pan fydd
yn cyrraedd y lleoliad?

(a) Cofnodi ei phryderon a rhoi gwybod amdanynt i reolwr y feithrinfa ar 
unwaith  

(b) Siarad â'r rhieni wrth ddrws y feithrinfa pan fyddan nhw'n gollwng eu 
plentyn  

(c) Trafod ei phryderon â rheolwr y feithrinfa pan fyddan nhw'n cael 
seibiant  

(ch) Newid dillad a chewyn y plentyn cyn gynted ag y bydd yn cyrraedd y 
feithrinfa  
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