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CYFARWYDDIADAU I YMGEISWYR

Defnyddiwch inc neu feiro du.
Ysgrifennwch eich enw, rhif y ganolfan a’ch rhif
ymgeisydd yn y blychau ar ben y dudalen hon.
Atebwch bob cwestiwn.
Ysgrifennwch eich atebion yn y lleoedd gwag priodol yn y llyfryn hwn. Os nad oes digon o le, 
defnyddiwch y dudalen ychwanegol yng nghefn y llyfryn, gan wneud yn siŵr eich bod chi’n rhoi’r rhif 
cywir ar bob cwestiwn.

GWYBODAETH I YMGEISWYR

Mae nifer y marciau wedi’i nodi mewn cromfachau ar ddiwedd pob cwestiwn neu ran o gwestiwn. 
100 yw cyfanswm y marciau ar gyfer y papur hwn.
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Atebwch bob cwestiwn.

1. Mae hybu iechyd a llesiant cyffredinol ar gyfer gofal cyn cenhedlu ac yn ystod beichiogrwydd 
 yn flaenoriaeth (priority) ym maes iechyd mamau a phlant. 

 Disgrifiwch amrywiaeth o ffactorau sy’n cyfrannu at feichiogrwydd iach. [5]
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2. Archwiliwch sut mae Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015 yn ceisio cefnogi’r 
nod ‘Cymru Iachach’ ar gyfer cenedlaethau’r presennol a’r dyfodol. [6]
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3. Mae technoleg yn chwarae rhan bwysig ym mywyd pob dydd plant, pobl ifanc a theuluoedd. 

 Trafodwch yr effeithiau cadarnhaol a negyddol mae technoleg yn eu cael ar iechyd a llesiant 
plant a phobl ifanc. [7]
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4. Mae Gwasanaethau Lleol a Chenedlaethol yng Nghymru yn rhoi cefnogaeth hanfodol, ac yn 
hybu iechyd meddwl a llesiant plant a phobl ifanc.

 (a) Amlinellwch y gefnogaeth mae Gwasanaethau Iechyd Meddwl Plant a’r Glasoed 
  (CAMHS) yn gallu ei rhoi i blant a phobl ifanc. [5]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (b)  Disgrifiwch beth yw manteision Gwasanaethau Iechyd Meddwl Plant a’r Glasoed 
(CAMHS) wrth gefnogi iechyd meddwl a llesiant plant. [5] 
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5. Mae alcohol yn lladd mwy o bobl ifanc yn eu harddegau (teenagers) na phob cyffur arall 
gyda’i gilydd. Mae pobl ifanc sy’n yfed alcohol 7.5 gwaith yn fwy tebygol o ddefnyddio cyffuriau 
anghyfreithlon eraill a 50 gwaith yn fwy tebygol o ddefnyddio cocên na phobl ifanc sydd byth yn 
yfed alcohol.

(www.drugfreeworld.org/drugfacts/alcohol/international-statistics.html)  

 Disgrifiwch beth yw gwerth addysg am gamddefnyddio cyffuriau ac alcohol er mwyn hybu 
llesiant plant a phobl ifanc. [7]
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6. Mae dysgu gweithredol a dysgu drwy brofiadau yn cael effaith sylweddol ar blant yn y 
blynyddoedd cynnar. Er mwyn cefnogi gwybodaeth a dealltwriaeth y plant am ‘bethau byw’, 
mae staff y feithrinfa wedi sefydlu ardal yr ardd (garden area) newydd.

 Awgrymwch sut mae ardal yr ardd yn cynnig cyfleoedd i ddatblygu sgiliau a gwybodaeth y plant 
drwy ddysgu gweithredol a dysgu drwy brofiadau. [6]
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7. Mae Amelia yn 4 oed ac mae’n mynd i’r ysgol gynradd leol. Mae gan Amelia syndrom Down. 
 Mae ganddi nifer o anghenion corfforol, problemau iechyd, a phroblemau gweld a chlywed. 

Oherwydd hyn, mae angen cefnogaeth ychwanegol arni. 

 (a) Esboniwch rôl y Cydlynydd Anghenion Dysgu Ychwanegol (ALNCo) wrth gefnogi 
datblygiad cyfannol Amelia. [8]
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 (b) Cyfiawnhewch (justify) beth yw gwerth Cynllun Datblygu Unigol wrth gefnogi anghenion 
ychwanegol Amelia.  [9]
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8. Mae Gethin yn 2 oed. Cyn bo hir, bydd yn dechrau mynd i’r lleoliad gofal plant Dechrau’n Deg 
yn ei bentref. Mae ei fam a’i dad ychydig bach yn bryderus (anxious) gan nad yw Gethin wedi 
dechrau siarad eto. Maen nhw’n bwriadu trafod eu pryderon pan fyddan nhw’n ymweld â’r 
lleoliad.

 Trafodwch sut mae’r staff Dechrau’n Deg yn gallu gweithio mewn partneriaeth â rhieni Gethin i 
gefnogi lleferydd, iaith a chyfathrebu cynnar Gethin. [9]
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9. Mae gwahaniaethu (differentiation) yn strategaeth bwysig i wella canlyniadau dysgu plant.

 Archwiliwch sut mae gweithwyr blynyddoedd cynnar yn gallu defnyddio gwahaniaethu i 
 ddarparu profiad dysgu cyfoethog i bob plentyn. [10]
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10. Mae chwarae rôl yn brofiad dysgu gwerthfawr i blant yn y blynyddoedd cynnar ac mae’n rhoi 
cyfleoedd i blant archwilio bywyd go iawn neu fydoedd dychmygol (imaginary worlds).

 Esboniwch beth yw manteision chwarae rôl o ran hybu dysgu a datblygiad cyfannol plant. [9]
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11. Mae’r Gymdeithas Ysgolion Coedwig yn cefnogi athrawon i ddefnyddio dull arloesol sy’n 
 rhoi cyfle i blant gael profiad o ddysgu yn yr amgylchedd awyr agored.

 (a) Dadansoddwch effaith y dull ‘Ysgolion Coedwig’ ar blant wrth chwarae a dysgu yn yr
  awyr agored.  [6]
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 (b) Crynhowch (summarise) effaith damcaniaeth Helen Bilton am ddysgu awyr agored 
mewn perthynas â’r dull ‘Ysgolion Coedwig’. [8]      
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Tudalen ychwanegol, os oes ei hangen.
Ysgrifennwch rifau’r cwestiynau ar ymyl chwith y dudalen.
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