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CYFLWYNIAD 
 
Cafodd y cynllun marcio hwn ei ddefnyddio gan CBAC ar gyfer arholiad 2021. Cafodd ei 
gwblhau ar ôl trafodaeth fanwl mewn cynadleddau arholwyr gan yr holl arholwyr a oedd yn 
ymwneud â'r asesu. Cynhaliwyd y gynhadledd yn fuan ar ôl i'r papur gael ei sefyll fel y gellid 
cyfeirio at yr ystod lawn o atebion ymgeiswyr, gyda sgriptiau wedi'u llungopïo yn sail i'r 
drafodaeth. Nod y gynhadledd oedd sicrhau bod y cynllun marcio yn cael ei ddehongli a'i 
gymhwyso yn yr un ffordd gan yr holl arholwyr. 
 
Y gobaith yw y bydd y wybodaeth hon o gymorth i ganolfannau ond cydnabyddir hefyd y gall 
athrawon, heb y fantais o gymryd rhan yng nghynhadledd yr arholwyr, fod â safbwyntiau 
gwahanol ynghylch rhai materion ynglŷn â manylion neu ddehongliad. 
 
Ni all CBAC fod yn rhan o unrhyw drafodaeth na gohebiaeth yn ymwneud â'r cynllun marcio 
hwn. 
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LEFEL 3 GOFAL, CHWARAE, DYSGU A DATBLYGIAD PLANT:  
YMARFER A THEORI – UNED 330 

 
CYNLLUN MARCIO HYDREF 2021 

 
 

Canllawiau i arholwyr 
 
Marcio cadarnhaol  
 
Dylid cofio bod ymgeiswyr yn ysgrifennu o dan amodau arholiad a dylid rhoi clod am yr hyn 
mae'r ymgeisydd yn ei ysgrifennu yn hytrach na mabwysiadu'r dull o'i gosbi am unrhyw 
hepgoriadau. Dylai fod yn bosibl i ateb da iawn gael marciau llawn ac i ateb gwael iawn gael 
sero marciau. Ni ddylid tynnu marciau am ateb sy'n llai na pherffaith os yw'n bodloni meini 
prawf y cynllun marcio.  
 
Dylid cymhwyso'r cynllun marcio'n fanwl gywir ar gyfer cwestiynau sy'n wrthrychol neu'n 
seiliedig ar bwyntiau. Dylid rhoi marciau fel y dangosir heb isrannu ymhellach.  
 
Mae cynlluniau marcio yn aml yn rhestru pwyntiau y gellir eu cynnwys yn atebion ymgeiswyr. 
Nid yw'r rhestr yn un gwbl gyflawn. Mae cynnwys 'Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys 
arall' (neu gyfarwyddyd tebyg) mewn cynlluniau marcio yn caniatáu ar gyfer amrywiadau 
posibl yn ymatebion ymgeiswyr. Dylid rhoi marciau am fanwl gywirdeb a pherthnasedd 
atebion ymgeiswyr.  
 
Mae ymatebion enghreifftiol yn y cynlluniau marcio'n cyfleu terminoleg briodol. Fodd bynnag, 
onid oes gofyniad penodol o fewn cwestiwn, gellir rhoi marciau i ymgeiswyr lle bo'r ateb yn 
gywir ond wedi'i fynegi yn eu geiriau eu hunain. 
 
Cynlluniau marcio seiliedig ar fandiau  
 
Mae cynlluniau marcio cwestiynau sy'n seiliedig ar fandiau mewn dwy ran; y cynnwys 
dangosol a'r grid asesu. 
 
Mae'r cynnwys dangosol yn awgrymu'r amrywiaeth o bwyntiau a materion a allai gael eu 
cynnwys yn atebion ymgeiswyr. Gellir ei ddefnyddio i asesu ansawdd ymateb yr ymgeisydd. 
Fel y nodwyd uchod, ni fwriedir i gynnwys dangosol fod yn gynhwysfawr ac ni ddylai 
ymgeiswyr orfod cynnwys yr holl gynnwys dangosol i gyrraedd lefel uchaf y cynllun marcio.  
 
Fodd bynnag, er mwyn cyrraedd lefel uchaf y cynllun marcio, rhaid i ymgeisydd fodloni 
gofynion y band marciau uchaf.  Os nad yw ymateb yn haeddu ennill marciau, hynny yw heb 
fod yn cynnwys unrhyw beth sy'n berthnasol i'r cynllun marcio, neu os na roddwyd ymateb, 
ni roddir unrhyw farciau.  
 
Yn Lefel 3 Gofal, Chwarae, Dysgu a Datblygiad Plant: Ymarfer a Theori, bydd pob cwestiwn 
yn mynd i'r afael ag un neu fwy o amcanion asesu: o AA1, AA2 neu AA3. Lle y bo'n briodol, 
mae'r grid asesu yn isrannu cyfanswm y marciau i ddyrannu cwestiwn i amcanion asesu 
unigol. Dangosir y rhain mewn bandiau yn y cynllun marcio. Ar gyfer pob amcan asesu, bydd 
disgrifyddion yn dangos y sgiliau a'r rhinweddau gwahanol ar y lefel briodol.  
 
Asesir ymatebion ymgeiswyr i gwestiynau yn erbyn yr amcanion asesu perthnasol. Lle bo 
cwestiwn yn ymdrin â mwy nag un amcan asesu, gall ymgeiswyr gyflawni gwahanol fandiau 
o fewn y cwestiwn hwnnw. Yn yr achosion hyn, dyfernir marc am bob amcan asesu ac 
wedyn caiff y marciau hynny eu hadio at ei gilydd er mwyn rhoi marc cyffredinol ar gyfer y 
cwestiwn.  
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Dylid bob amser bod yn gadarnhaol wrth farcio cwestiynau gan ddefnyddio bandiau marcio. 
Mae hyn yn golygu bod marciau ar gyfer ymateb pob ymgeisydd yn cael eu cronni am 
ddangos sgiliau, gwybodaeth a dealltwriaeth berthnasol; nid ydynt yn cael eu didynnu o 
uchafswm ar sail gwallau neu hepgoriadau. 
 
I ddechrau, dylai arholwyr ddarllen ac anodi ateb yr ymgeisydd er mwyn nodi'r dystiolaeth 
sy'n cael ei hasesu yn y cwestiwn hwnnw. Yna gellir cymhwyso'r cynllun marcio. Proses dau 
gam yw hon.  
 
Cam 1 – Penderfynu ar y band  
 
Gan ddechrau â'r band isaf, dylai arholwyr edrych ar ateb yr ymgeisydd a chadarnhau p'un a 
yw'n cyfateb i'r disgrifyddion ar gyfer y band hwnnw.  Os bodlonir y disgrifyddion ar y band 
isaf, dylai arholwyr symud i fyny i'r band nesaf ac ailadrodd y broses hon ar gyfer pob band 
nes bydd y disgrifyddion yn cyfateb i'r ateb.  
 
Os bydd ateb yn ymdrin ag agweddau gwahanol ar fandiau gwahanol yn y cynllun marcio, 
dylid mabwysiadu dull 'ffit orau' er mwyn penderfynu ar y band ac yna dylid defnyddio 
ymateb yr ymgeisydd i benderfynu ar y marc o fewn y band.  Er enghraifft, os yw ateb ym 
mand 2 yn bennaf ond bod rhywfaint o gynnwys band 3, byddai'r ateb yn cael ei roi ym 
mand 2, ond byddai'r marc a ddyfernir yn agos at ben uchaf band 2 o ganlyniad i'r cynnwys 
band 3.  
 
Ni ddylai arholwyr geisio tynnu marciau oddi ar ymgeiswyr oherwydd mân hepgoriadau 
mewn meysydd nad ydynt yn bwysig mewn ateb.  
 
Cam 2 – Penderfynu ar y marc  
 
Yn ystod y broses safoni (y gynhadledd farcio), bydd yr Uwch Arholwr yn rhoi cyngor manwl 
ar rinweddau pob band marciau. Yna bydd yr arholwyr yn cael enghreifftiau o atebion ym 
mhob band marciau mae'r Uwch Arholwr wedi dyfarnu marciau amdano. Dylai'r arholwyr 
farcio'r enghreifftiau a chymharu eu marciau â marciau'r Uwch Arholwr.  
 
Wrth farcio, gall arholwyr ddefnyddio'r enghreifftiau hyn i benderfynu a yw ateb ymgeisydd 
yn well, yn waeth neu o safon gymharol i'r enghraifft. Atgoffir arholwyr y dylen nhw edrych 
eto ar yr ateb wrth gymhwyso'r cynllun marcio er mwyn cadarnhau bod y band a'r marc 
maen nhw'n eu rhoi yn briodol i'r ateb a roddwyd. 
  



 

© WJEC CBAC Ltd. 3 

Cwestiwn Ateb 
Cyfan
swm 

marcia
u 

AA1 AA2 AA3 

1. (a) 1.2 Mae hybu iechyd a llesiant cyffredinol ar gyfer gofal cyn 
cenhedlu ac yn ystod beichiogrwydd yn flaenoriaeth 
(priority) ym maes iechyd mamau a phlant. 
 
Disgrifiwch amrywiaeth o ffactorau sy'n cyfrannu at 
feichiogrwydd iach.   
 
Dyfarnwch hyd at 5 marc.  
 
Dyfarnwch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu ennill 
marciau. 
Dyfarnwch 1-2 farc am ddisgrifiad sylfaenol heb fawr o 
wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â'r ffactorau sy'n 
cyfrannu at feichiogrwydd iach. 
Dyfarnwch 3-4 marc am ddisgrifiad da sy'n dangos 
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â'r ffactorau 
sy'n cyfrannu at feichiogrwydd iach. 
Dyfarnwch 5 marc am ddisgrifiad da iawn sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn ynglŷn â'r ffactorau sy'n 
cyfrannu at feichiogrwydd iach. 
 
Gall yr ymateb gyfeirio at:  
• Osgoi alcohol gan ei fod yn effeithio ar ddatblygiad y 

babi yn y groth e.e. yr ymennydd / madruddyn y cefn  
• Osgoi ysmygu i leihau risgiau cymhlethdodau e.e. 

pwysau geni isel / problemau â'r brych   
• Osgoi ysmygu goddefol 
• Osgoi dod i gysylltiad â llygredd aer yn ystod 

beichiogrwydd sy'n gallu cynyddu risgiau genedigaeth 
gynamserol / pwysau geni isel  

• Osgoi chwaraeon cyffwrdd sy'n peri risg o niwed e.e. 
anaf / syrthio / gwrthdaro 

• Bwyta deiet iach a chytbwys ac osgoi bwydydd risg 
uchel e.e. wyau amrwd / cigoedd heb eu coginio'n 
ddigonol / pysgod cregyn / iau/afu ac ati    

• Yfed digonedd o ddŵr a gwneud yn siŵr ei bod wedi'i 
hydradu  

• Bwyta digonedd o fwydydd sy'n cynnwys llawer o asid 
ffolig naturiol e.e. llysiau gwyrdd deiliog / bara / ffa / 
codlysiau sych    

• Cadw'n weithgar ac yn ffit yn ystod beichiogrwydd drwy 
wneud ymarfer corff cymedrol  

• Cael gofal cyn-geni ac archwiliadau meddygol 
rheolaidd  

• Cymryd camau i leihau unrhyw straen neu bryder 
domestig allai achosi niwed yn ystod beichiogrwydd / ar 
ôl genedigaeth 

• Cael yr archwiliadau sgrinio monitro rheolaidd ac 
afreolaidd priodol 

• Cael gwybod am fitaminau ac atchwanegion sy'n cael 
eu hargymell fel asid ffolig a fitamin D   

  
Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol arall. 
 

5 5   
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Cwestiwn Ateb 
Cyfan
swm 

marcia
u 

AA1 AA2 AA3 

2. 1.2 Archwiliwch sut mae Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol 
(Cymru) 2015 yn ceisio cefnogi'r nod 'Cymru Iachach' ar 
gyfer cenedlaethau'r presennol a'r dyfodol.  
 
Dyfarnwch hyd at 6 marc.  
 
Dyfarnwch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu ennill 
marciau. 
Dyfarnwch 1-2 farc am archwiliad sylfaenol sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig ynglŷn â sut mae 
Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol (Cymru) 2015 yn 
cefnogi'r nod 'Cymru Iachach' ar gyfer cenedlaethau'r 
presennol a'r dyfodol.  
Dyfarnwch 3-4 marc am archwiliad da sy'n dangos 
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â sut mae 
Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol (Cymru) 2015 yn 
cefnogi'r nod 'Cymru Iachach' ar gyfer cenedlaethau'r 
presennol a'r dyfodol.  
Dyfarnwch 5-6 marc am archwiliad da iawn sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn ynglŷn â sut mae Deddf 
Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol (Cymru) 2015 yn cefnogi'r 
nod 'Cymru Iachach' ar gyfer cenedlaethau'r presennol a'r 
dyfodol.  
 
Gall yr ymateb gyfeirio at:  
• 'Cymru Iachach' Cymdeithas lle mae llesiant corfforol a 

meddyliol pobl cystal â phosibl a lle ceir dealltwriaeth o 
ddewisiadau ac ymddygiadau sydd o fudd i iechyd yn y 
dyfodol 

• Creu ymagwedd gymunedol at y nodau llesiant 
• Creu cymuned iachach gan wella agweddau 

economaidd, cymdeithasol, amgylcheddol a 
diwylliannol gwahanol  

• Ymagwedd seiliedig ar bobl i helpu i ddeall llesiant 
unigolion e.e. arwain at newidiadau cadarnhaol i 
fywydau pobl / newidiadau nawr ac yn y dyfodol. 

• Cefnogi anghenion plant h.y. anghenion addysg / 
iechyd / llesiant ac ati 

• Gallu gweld y meddyg pan fo angen 
• Teimlo'n ddiogel yn y gymuned lle rydych chi'n byw a 

hybu llesiant cadarnhaol 
• Diwallu anghenion hanfodol e.e. dŵr glân i'w yfed / aer 

glân i'w anadlu / bwyd maethlon da i'w fwyta  
• Atal problemau parhaus fel tlodi ac anghydraddoldebau 

iechyd ac ati  
• Gweithio mewn modd cynaliadwy i edrych tua'r dyfodol 

ac anghenion tymor hir  
• Gwneud cyfraniad cadarnhaol at lesiant byd-eang  
• Lleihau gofynion egni  

6   6 
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Cwestiwn Ateb 
Cyfan
swm 

marcia
u 

AA1 AA2 AA3 

  • Canfod ble mae prif benderfynyddion tlodi, sut maent 
yn gweithio gyda'i gilydd a pha gyfleoedd allai fod.  

• Canfod penderfynyddion iechyd sy'n deillio o'n 
hamgylchedd, ein cymdeithas a'n heconomi.  

• Gwella ansawdd aer, maeth, mynediad i fannau gwyrdd 
ac incwm ac ati  

• Mynd i'r afael â'r hyn sy'n achosi newid hinsawdd, ac 
ymdrin â'r effeithiau  

• Gwneud newid cadarnhaol sy'n para i genedlaethau'r 
presennol a'r dyfodol 

• Gwella iechyd y boblogaeth drwy atal ac ymyrryd yn 
gynnar   

• Cefnogi pobl i fyw bywydau gweithgar, hapus ac iach 
ac ati  

• Gwella effeithlonrwydd ac ansawdd gwasanaethau 
drwy gydweithio â phobl, cymunedau a phartneriaid ac 
ati 

• Asesu anghenion a phryderon iechyd meddwl   
• Darparu hyfforddiant ymwybyddiaeth iechyd meddwl a 

hunanladdiad  
• Adolygu polisïau i sicrhau y gwneir y gorau ohonynt i 

wella iechyd a llesiant  
 

Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol arall. 
 

    



 

© WJEC CBAC Ltd. 6 

Cwestiwn Ateb 
Cyfan
swm 

marcia
u 

AA1 AA2 AA3 

3. 1.3 Mae technoleg yn chwarae rhan bwysig ym mywyd pob 
dydd plant, pobl ifanc a theuluoedd.  
 
Trafodwch yr effeithiau cadarnhaol a negyddol mae 
technoleg yn eu cael ar iechyd a llesiant plant a phobl ifanc.   
 
Dyfarnwch hyd at 7 marc.  
 
Dyfarnwch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu ennill 
marciau. 
Dyfarnwch 1-2 farc am drafodaeth sylfaenol heb fawr o 
wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â'r effeithiau cadarnhaol 
a negyddol mae technoleg yn eu cael ar iechyd a llesiant 
plant a phobl ifanc 
Dyfarnwch 3-5 marc am drafodaeth dda sy'n dangos 
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â'r effeithiau 
cadarnhaol a negyddol mae technoleg yn eu cael ar iechyd 
a llesiant plant a phobl ifanc 
Dyfarnwch 6-7 marc am drafodaeth dda iawn sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn ynglŷn â'r effeithiau 
cadarnhaol a negyddol mae technoleg yn eu cael ar iechyd 
a llesiant plant a phobl ifanc 
 
Gall yr ymateb gyfeirio at: 
 
Mae technoleg yn cyfeirio at ddeunyddiau digidol ac 
analog, gan gynnwys rhaglenni meddalwedd, apiau, 
cyfryngau darlledu a ffrydio, rhaglenni teledu i blant, e-
lyfrau, a'r Rhyngrwyd.  
 
Effeithiau cadarnhaol: 
• Offeryn addysgol ar gyfer dysgu 
• Gemau addysgol i ennill sgiliau newydd 
• Cefnogi amser hamdden  
• Cynnig arddull dysgu gwahanol i'w ddatblygu 
• Defnyddio strategaethau a chysyniadau  
• Arweiniad gan rieni a chyfleoedd dysgu  
• Trafod a chyfathrebu drwy ryngweithio â'r teulu 
• Fforwm dysgu / ysgogiad gweledol/sain  
• Cefnogi materion sy'n gysylltiedig â llesiant emosiynol 

drwy gyfrwng trafodaeth ac arweiniad  
• Creu ffiniau a rheoli ymddygiad  
• Gwobrau a phwyntiau drwy siartiau grŵp ac ysgol e.e. 

ClassDojo, siartiau dosbarth  
• Offeryn cyfathrebu i gefnogi rhyngweithio, perthynas a 

chyfeillgarwch  
 

7  7  
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Cwestiwn Ateb 
Cyfan
swm 

marcia
u 

AA1 AA2 AA3 

  Effeithiau negyddol:  
• Effeithio ar y ffordd mae ymenyddiau plant yn tyfu ac yn 

datblygu, galluoedd datrys problemau ddim yn datblygu 
cystal / cyfnod canolbwyntio'n anghyson neu'n is 
Oediadau datblygiadol o ran geirfa a sgiliau cyfathrebu 
Gallu creu diffyg hunan-barch / hunanddelwedd wael  

• Mwy o risg o orbryder / iselder / anallu i reoli emosiynau 
ymysg plant a phobl ifanc  

• Creu amgylchedd o dynnu sylw / effeithio ar batrymau 
cysgu plant 

• Llai o gyfleoedd ar gyfer chwarae llawn dychymyg / 
chwarae creadigol 

• Mwy o achosion o ordewdra  
• Seiberfwlio yn effeithio ar ddatblygiad emosiynol ac 

iechyd meddwl plant 
• Newid agweddau ac ymddygiad plant ac achosi i 

hwyliau ansad ddigwydd yn amlach  
• Mae technoleg yn gyflymach ac yn gallu creu 

ymddygiad ansefydlog  
• Dod i gysylltiad â deunyddiau amhriodol / cynyddu 

risgiau diogelu / pryderon am ddiogelwch 
• Llai o gyswllt â modelau rôl pwysig ym mywydau plant  
• Bywyd teuluol darniog / llai o sylw gan rieni   

 
Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol arall. 
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Cwestiwn Ateb 
Cyfan
swm 

marcia
u 

AA1 AA2 AA3 

4. (a) 2.2 Mae Gwasanaethau Lleol a Chenedlaethol yng Nghymru yn 
rhoi cefnogaeth hanfodol, ac yn hybu iechyd meddwl a 
llesiant plant a phobl ifanc. 
 
Amlinellwch y gefnogaeth mae Gwasanaethau Iechyd 
Meddwl Plant a'r Glasoed (CAMHS) yn gallu ei rhoi i blant a 
phobl ifanc. 
 
Dyfarnwch hyd at 5 marc.  
 
Dyfarnwch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu ennill 
marciau. 
Dyfarnwch 1-2 farc am amlinelliad sylfaenol heb fawr o 
wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â'r gefnogaeth mae 
Gwasanaethau Iechyd Meddwl Plant a'r Glasoed (CAMHS) 
yn gallu ei rhoi i blant 
Dyfarnwch 3-4 marc am amlinelliad da sy'n dangos 
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â'r gefnogaeth 
mae Gwasanaethau Iechyd Meddwl Plant a'r Glasoed 
(CAMHS) yn gallu ei rhoi i blant  
Dyfarnwch 5 marc am amlinelliad iawn da sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn ynglŷn â'r gefnogaeth 
mae Gwasanaethau Iechyd Meddwl Plant a'r Glasoed 
(CAMHS) yn gallu ei rhoi i blant 
 
Gall yr ymateb gyfeirio at:  
• Cefnogaeth sy'n cael ei darparu drwy CAMHS e.e. 

o Timau anableddau dysgu  
o Timau camddefnyddio sylweddau  
o Timau argyfwng/triniaeth yn y cartref  
o Timau cyswllt paediatrig  
o Cefnogaeth i blant/pobl ifanc â phryder am eu 

rhywedd  
o Cefnogaeth i blant a phobl ifanc sy'n fyddar 
o Gwasanaethau arbenigol ar gyfer anhwylder 

gorfodaeth obsesiynol 
• Mae CAMHS yn wasanaeth cefnogi yn y Deyrnas 

Unedig sy'n darparu cefnogaeth drwy gyfrwng timau o 
nyrsys, therapyddion, seicolegwyr, gweithwyr cefnogi a 
gweithwyr cymdeithasol, yn ogystal â gweithwyr 
proffesiynol eraill pan fo angen  

• Mae gwasanaethau CAMHS yn gweithio gyda'r teulu 
cyfan i gefnogi iechyd person ifanc. 

• Cefnogaeth i bob lefel difrifoldeb gan gynnwys atal ac 
ymyrryd yn gynnar  

• Cefnogaeth i asiantaethau/gweithwyr proffesiynol eraill 
sy'n gweithio gyda phlant a phobl ifanc  

• Canolbwyntio ar y perthnasoedd a'r systemau o 
gwmpas y plentyn neu berson ifanc, a chynnig 
cefnogaeth 

5 5   



 

© WJEC CBAC Ltd. 9 

Cwestiwn Ateb 
Cyfan
swm 

marcia
u 

AA1 AA2 AA3 

  • Cefnogaeth i blant a phobl ifanc ag anawsterau 
emosiynol neu lesiant e.e.  
o Unrhyw anawsterau yn yr ysgol neu gyda ffrindiau 
o Unrhyw broblemau iechyd cyffredinol, naill ai nawr 

neu yn y gorffennol 
o Unrhyw ddigwyddiadau teulu mawr neu faterion fel 

ysgariad neu brofedigaeth 
o Unrhyw drawma diweddar e.e. cam-drin emosiynol, 

rhywiol neu gorfforol 
• Gwasanaeth gan y GIG yw CAMHS i gefnogi plant a 

phobl ifanc 
• Mae CAMHS yn cefnogi gwasanaethau e.e. gofal 

cymdeithasol, ysbytai neu driniaeth breifat 
• Mae CAMHS yn asesu ac yn trin pobl ifanc ag 

anawsterau â'u hemosiynau, eu hymddygiad neu eu 
hiechyd meddwl 

• Mae cefnogaeth CAMHS yn cynnwys iselder, 
problemau â bwyd, hunan-niwed, camdriniaeth, trais 
neu ddicter, deubegwn, sgitsoffrenia a gorbryder e.e. 
o Anhwylderau emosiynol (e.e. ffobiâu, gorbryder, 

iselder)  
o Anhwylderau ymddygiad e.e. Ymosodedd corfforol / 

geiriol / fandaliaeth barhaus  
o Anhwylder gorfodaeth obsesiynol (OCD) 
o Anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd 

(ADHD) 
o Anhwylder diffyg canolbwyntio (ADD) 
o Anhwylderau gwingiadau / syndrom Tourette  
o Anhwylderau sbectrwm awtistaidd (ASD)  
o Problemau camddefnyddio sylweddau  
o Anhwylderau bwyta e.e. anorecsia nerfosa / 

bwlimia nerfosa  
o Anhwylder pryder ôl-drawmatig  (PTSD) 
o Effeithiau seicolegol cam-drin ac esgeuluso  
o Anhwylderau ymlyniad  

 
Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol arall. 
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4. (b) 2.2 Mae Gwasanaethau Lleol a Chenedlaethol yng Nghymru yn 
rhoi cefnogaeth hanfodol, ac yn hybu iechyd meddwl a 
llesiant plant a phobl ifanc. 
 
Disgrifiwch beth yw manteision Gwasanaethau Iechyd 
Meddwl Plant a'r Glasoed (CAMHS) wrth gefnogi iechyd 
meddwl a llesiant plant. 
 
Dyfarnwch hyd at 5 marc.  
 
Dyfarnwch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu ennill 
marciau. 
Dyfarnwch 1-2 farc am ddisgrifiad sylfaenol heb fawr o 
wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â manteision 
Gwasanaethau Iechyd Meddwl Plant a'r Glasoed (CAMHS) 
wrth gefnogi iechyd meddwl a llesiant plant 
Dyfarnwch 3-4 marc am ddisgrifiad da sy'n dangos 
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â manteision 
Gwasanaethau Iechyd Meddwl Plant a'r Glasoed (CAMHS) 
wrth gefnogi iechyd meddwl a llesiant plant 
Dyfarnwch 5 marc am ddisgrifiad da iawn sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn ynglŷn â manteision 
Gwasanaethau Iechyd Meddwl Plant a'r Glasoed (CAMHS) 
wrth gefnogi iechyd meddwl a llesiant plant 
 
Gall yr ymateb gyfeirio at:  
• Rhoi'r sgiliau, y wybodaeth a'r adnoddau i'r holl blant a 

phobl ifanc i ofalu am eu hiechyd meddwl 
• Gwell llesiant a chanlyniadau da ar gyfer iechyd 

meddwl 
• Llai o blant yn datblygu problemau iechyd meddwl  
• Galluoedd plant i ddatblygu a dysgu agwedd 

gadarnhaol  
• Helpu mwy o blant a phobl ifanc sy'n datblygu 

problemau iechyd meddwl i gael ansawdd bywyd da 
• Bydd mwy o blant a phobl ifanc â phroblemau iechyd 

meddwl yn gwella  
• Mwy o allu i reoli eu bywydau eu hunain / perthnasoedd 

cymdeithasol cryfach / mwy o ymdeimlad o bwrpas  
• Bydd gan blant a phobl ifanc gyfleoedd i ennill y sgiliau 

sydd eu hangen arnynt i fyw a gweithio / gwell siawns 
mewn addysg / gwell cyflogaeth 

• Sicrhau bod amgylchedd addas a sefydlog ar gael i fyw 
ynddo wrth i bobl ifanc gyrraedd oedolaeth  

• Helpu i sicrhau y bydd llai o blant a phobl ifanc â 
phroblemau iechyd meddwl yn wynebu risg o farw'n 
ifanc 

• Gwelliannau i iechyd meddwl a llesiant plant a phobl 
ifanc ag afiechyd corfforol difrifol a chyflyrau tymor hir 
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  • Darparu ymyriadau priodol a chynnar 
• Darparu manteision dulliau gweithredu cadarnhaol sy'n 

rhoi dewis a rheolaeth i blant, pobl ifanc a'u teuluoedd 
dros eu bywydau eu hunain / profiad cadarnhaol o ofal  

• Bydd llai o blant a phobl ifanc yn dioddef niwed y gellid 
ei osgoi.  

• Bydd llai o blant a phobl ifanc yn profi stigma a 
gwahaniaethu 

• Manteision gwell dealltwriaeth ac ymwybyddiaeth gan y 
cyhoedd, ac o ganlyniad, bydd llai o agweddau ac 
ymddygiadau negyddol tuag at blant a phobl ifanc â 
phroblemau iechyd meddwl 

• Helpu pob person ifanc i ddatblygu gwydnwch o oed 
ifanc, fel eu bod yn barod i ymdopi â throeon arferol yr 
yrfa 

• Helpu plant a phobl ifanc i ddeall eu hemosiynau, a 
cheisio cymorth pan fydd ei angen arnynt  

• Addysgu rhieni a theuluoedd ynghylch sut i gefnogi 
plant sy'n ei chael hi'n anodd ymdopi 

 
Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol arall. 
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5. 3.3 Mae cryn dystiolaeth o gamddefnyddio cyffuriau ac alcohol 
ymysg y glasoed ac mae hyn yn aml yn digwydd o 
ganlyniad i bwysau gan gyfoedion. 
 
Disgrifiwch beth yw gwerth gwybodaeth wedi'i thargedu 
drwy addysg am gamddefnyddio cyffuriau ac alcohol er 
mwyn hybu llesiant plant a phobl ifanc 
 
Dyfarnwch hyd at 7 marc.  
 
Dyfarnwch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu ennill 
marciau. 
Dyfarnwch 1-2 farc am ddisgrifiad sylfaenol heb fawr o 
wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â gwerth gwybodaeth 
wedi'i thargedu drwy addysg am gamddefnyddio cyffuriau 
ac alcohol er mwyn hybu llesiant plant a phobl ifanc 
Dyfarnwch 3-5 marc am ddisgrifiad da sy'n dangos 
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â gwerth 
gwybodaeth wedi'i thargedu drwy addysg am 
gamddefnyddio cyffuriau ac alcohol er mwyn hybu llesiant 
plant a phobl ifanc 
Dyfarnwch 6-7 marc am ddisgrifiad da iawn sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn ynglŷn â gwerth 
gwybodaeth wedi'i thargedu drwy addysg am 
gamddefnyddio cyffuriau ac alcohol er mwyn hybu llesiant 
plant a phobl ifanc 
 
Gall yr ymateb gyfeirio at:  
• Gallu cefnogi plant a phobl ifanc a'u hamddiffyn rhag 

niwed drwy gynyddu eu hunaneffeithiolrwydd a'u 
gwydnwch o ran risgiau 

• Datblygu gwybodaeth, dealltwriaeth, sgiliau ac 
agweddau i wneud dewisiadau iach a datblygu 
ymddygiadau iach yn eu bywydau; nawr ac yn y dyfodol 

• Lleihau agweddau tuag at alcohol fel rhywbeth i wneud 
cymdeithasu'n haws, a chynnal cyfeillgarwch ac ati 

• Addysgu plant am y ffactorau sy'n dylanwadu ar yfed 
dan oed gan gynnwys gwerthoedd / credoau / 
nodweddion / tueddfrydau a chyflwr seicolegol ac ati 

• Darparu data ffeithiol ynghylch beth yw camddefnyddio 
sylweddau a chanlyniadau posibl caethiwed i iechyd 
meddwl / teulu / perthnasoedd / a meysydd eraill  

• Addysgu plant a phobl ifanc am effeithiau 
camddefnyddio sylweddau, i godi ymwybyddiaeth 
ynghylch sut gall cyffur effeithio ar eu meddyliau / eu 
cyrff / eu perthnasoedd ac ati  

• Creu dealltwriaeth a gwerthfawrogiad o'r niwed posibl 
allai ddigwydd / neu'r niwed sydd eisoes wedi digwydd  
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  • Targedu a chefnogi pobl ifanc sy'n llai llwyddiannus / 
sydd â disgwyliadau is o gyrhaeddiad / neu sydd â llai o 
gymhelliant yn yr ysgol  

• Targedu a chefnogi pobl ifanc sy'n tueddu i fod yn 
wrthwynebus yn yr ysgol/gartref neu sydd ddim yn profi 
rhyw lawer o reolaeth gan eu rhieni  

• Targedu a chefnogi pobl ifanc allai fod yn wynebu 
anawsterau â straen, gorbryder ac iselder  

• Rhoi'r wybodaeth ddiweddaraf am dueddiadau a 
dylanwadau presennol  

• Gwybodaeth ynghylch sut i ymdrin ag aelod teulu neu 
ffrind sy'n cael trafferth ag anhwylder camddefnyddio 
sylwedd 

• Codi ymwybyddiaeth disgyblion o'r amrywiaeth o 
strwythurau cefnogi mewnol ac allanol sy'n darparu 
cyngor ac arweiniad  

• Mae addysg am gamddefnyddio sylweddau'n gallu 
cynnwys gwybodaeth am beth yw'r driniaeth er mwyn 
paratoi pawb dan sylw am y canlyniadau posibl 

 
Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol arall. 
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6. 4.1 Mae dysgu gweithredol a dysgu drwy brofiadau yn cael 
effaith sylweddol ar blant yn y blynyddoedd cynnar. Er 
mwyn cefnogi gwybodaeth a dealltwriaeth y plant am 
'bethau byw', mae staff y feithrinfa wedi sefydlu ardal yr 
ardd (garden area) newydd. 
 
Awgrymwch sut mae ardal yr ardd yn cynnig cyfleoedd i 
ddatblygu sgiliau a gwybodaeth y plant drwy ddysgu 
gweithredol a dysgu drwy brofiadau. 
 
Dyfarnwch hyd at 6 marc.  
 
Dyfarnwch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu ennill 
marciau. 
Dyfarnwch 1-2 farc am awgrym(iadau) sylfaenol heb fawr 
o wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â sut mae ardal yr 
ardd yn cynnig cyfleoedd i ddatblygu sgiliau a gwybodaeth 
y plant drwy ddysgu gweithredol a dysgu drwy brofiadau 
Dyfarnwch 3-4 marc am awgrym(iadau) da sy'n dangos 
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â sut mae 
ardal yr ardd yn cynnig cyfleoedd i ddatblygu sgiliau a 
gwybodaeth y plant drwy ddysgu gweithredol a dysgu drwy 
brofiadau 
Dyfarnwch 5-6 marc am awgrym(iadau) da iawn sy'n 
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn ynglŷn â sut 
mae ardal yr ardd yn cynnig cyfleoedd i ddatblygu sgiliau a 
gwybodaeth y plant drwy ddysgu gweithredol a dysgu drwy 
brofiadau 
 
Gall yr ymateb gyfeirio at:  
• Gall plant gael lefel briodol o her a chefnogaeth gan yr 

oedolion e.e. cyfleoedd i blant gymryd rhan yn eu 
dysgu / dysgu'n weithredol nid yn oddefol 

• Gall plant wneud y cysylltiadau rhwng achos ac effaith 
yng nghyd-destun sut mae planhigion yn tyfu e.e. beth 
sydd ei angen ar blanhigion i dyfu'n iach / sut caiff 
llysiau eu cynhyrchu 

• Cynnig cyfleoedd i ddysgu yn unol â diddordebau a 
galluoedd y plant   

• Gall plant ddysgu drwy gael profiad o wneud 
gweithgareddau ymarferol ac arbrofol eu hunain, e.e. 
cyfle i blant fentro'n ofalus / dysgu o'u camgymeriadau / 
helpu plant i weld pam dydy rhai pethau heb weithio / 
dysgu drwy gynnig a gwella 

• Cefnogi datblygiad agweddau cadarnhaol at brofiadau 
newydd ac ysgogi mwy o ddiddordeb yn y byd o'u 
cwmpas     

• Cynnig amgylchedd i brofi dysgu drwy brofiad 
uniongyrchol, mewn man awyr agored ysgogol, 
creadigol a llawn dychymyg  
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  • Cynnig cydbwysedd o weithgareddau â ffocws wedi'u 
cyfarwyddo gan oedolyn a dysgu annibynnol wedi'i 
arwain gan y plentyn e.e. cyfleoedd i drefnu adnoddau 
mewn ffordd sy'n caniatáu i blant wneud dewisiadau 
am yr hyn yr hoffent ei ddefnyddio a phryd  

• Darparu amgylchedd sy'n caniatáu i blant ddatblygu'n 
annibynnol e.e. drwy wneud yn siŵr bod adnoddau'n 
cael eu storio yn rhywle lle mae'n hawdd i blant fynd 
atynt 

• Darparu cyfleoedd ar gyfer cwricwlwm ac amgylchedd 
cyfoethog ac ysgogol sy'n hybu datblygiad cyffredinol 
plant    

• Datblygu sgiliau corfforol plant e.e. sgiliau echddygol 
manwl a bras drwy ddefnyddio amrywiaeth o offer  

• Creu amgylchedd cyfoethog mewn print, yn Gymraeg 
a/neu Saesneg lle bo'n briodol  

• Cynnig cyfleoedd i herio'r ddarpariaeth barhaus i helpu 
i symud dysgu plant ymlaen e.e. ag adnoddau amrywiol 
/ cwestiynau / awgrymiadau ac ati 

• Gall plant arbrofi ag amrywiaeth o bethau naturiol a 
byw i ddatblygu eu defnydd o iaith / llythrennedd / 
sgiliau cyfathrebu ac ati 

• Cefnogi datblygiad mathemategol a darparu cyfleoedd 
ar ei gyfer drwy ymwybyddiaeth o ofod, uchder a 
phellter ac ati 

• Datblygu cyfleoedd i ddealltwriaeth wyddonol plant 
drwy archwilio / ymchwilio / rhagfynegi / arsylwi e.e. 
plant yn plannu hadau ac yn gweld sut mae pethau 
byw'n tyfu  

• Datblygu sgiliau personol a chymdeithasol plant e.e. 
annog rhannu / chwarae cydweithredol / cefnogi dewis / 
cyfranogiad / cyfeirio eu dysgu eu hunain ac ati  

• Gwerthfawrogi a dathlu cyfraniadau'r holl blant a 
chynnig cyfleoedd ar gyfer annibyniaeth, 
hunanfynegiant / siarad / trafod / cyfathrebu / gwrando 
ac ati 

• Cynnig cyfle i gael her a risg drwy asesu risg a budd 
e.e. ymwybyddiaeth o beryglon posibl a dysgu sut i drin 
cyfarpar yn ddiogel ac ati 

 
Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol arall. 
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7. (a) 4.2 Mae Amelia yn 4 oed ac mae'n mynd i'r ysgol gynradd leol. 
Mae gan Amelia syndrom Down. Mae ganddi nifer o 
anghenion corfforol, problemau iechyd, a phroblemau 
gweld a chlywed. Oherwydd hyn, mae angen cefnogaeth 
ychwanegol arni.  
 
(a) Esboniwch rôl y Cydlynydd Anghenion Dysgu 

Ychwanegol (ALNCo) wrth gefnogi datblygiad cyfannol 
Amelia. 

 
Dyfarnwch hyd at 8 marc.  
 
Dyfarnwch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu ennill 
marciau. 
Dyfarnwch 1-2 farc am esboniad sylfaenol heb fawr o 
wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â rôl y cydlynydd 
Anghenion Dysgu Ychwanegol (ALNCo) wrth gefnogi 
datblygiad cyfannol Amelia 
Dyfarnwch 3-4 marc am esboniad da sy'n dangos 
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â rôl y 
cydlynydd Anghenion Dysgu Ychwanegol (ALNCo) wrth 
gefnogi datblygiad cyfannol Amelia 
Dyfarnwch 5-6 marc am esboniad da iawn sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn ynglŷn â rôl y cydlynydd 
Anghenion Dysgu Ychwanegol (ALNCo) wrth gefnogi 
datblygiad cyfannol Amelia 
Dyfarnwch 7-8 marc am esboniad rhagorol sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â rôl y Cydlynydd 
Anghenion Dysgu Ychwanegol (ALNCo) wrth gefnogi 
datblygiad cyfannol Amelia 
 
Gall yr ymateb gyfeirio at:  
• Defnyddio'r polisi Anghenion Dysgu Ychwanegol 

(ALN) gan gydnabod anghenion Amelia e.e. 
goruchwylio'r modd y mae'r lleoliad yn gweithredu ei 
bolisi ALN bob dydd   

• Cysylltu â staff yr ysgol a chynnig cyngor iddynt ynglŷn 
â materion ALN Amelia e.e. darparu cefnogaeth 
broffesiynol i'r holl staff i'w galluogi i adnabod dysgwyr 
ag ALN yn gynnar, eu hasesu a chynllunio ar eu cyfer  

• Rheoli staff cefnogi ALN mewn perthynas ag 
anghenion cyfannol Amelia e.e. cyfrannu at hyfforddiant 
mewn swydd i athrawon  

• Cysylltu â theulu Amelia a threfnu cyfarfodydd adolygu 
e.e. i fod yn ffynhonnell o wybodaeth a chefnogaeth ar 
gyfer anghenion dysgu penodol plant 

• Cysylltu ag Amelia a'i theulu i sicrhau dealltwriaeth 
gyson o'i hanghenion 

• Sicrhau bod y cynllun addysg priodol ar waith i gefnogi 
anghenion dysgu cyfannol Amelia  

• Goruchwylio sut caiff polisi ALN yr ysgol ei roi ar waith 
o ddydd i ddydd - Hybu cynhwysiant ar gyfer Amelia ym 
mhob maes dysgu yn y lleoliadau addysg  
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  • Cydlynu'r ddarpariaeth i blant ag ALN e.e. cyfrannu at 
ddatblygu a defnyddio gweithdrefnau ALN priodol yn y 
lleoliad i wella canlyniadau Amelia 

• Rheoli Cefnogaeth Dysgu e.e. cydlynu'r ddarpariaeth ar 
draws y lleoliad addysg i Amelia 

• Edrych ar gofnodion yr holl blant ag ALN e.e. sicrhau 
bod cynlluniau datblygu unigol yn cael eu datblygu a'u 
hadolygu'n briodol  

• Cysylltu ag asiantaethau allanol gan gynnwys unrhyw 
athrawon ymgynghorol, gwasanaethau seicoleg 
addysgol, gwasanaethau iechyd a gofal cymdeithasol i 
sicrhau cysondeb 

 
Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Dyfarnwch farciau am unrhyw ymateb perthnasol arall. 
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7. (b) 4.2 Mae Amelia yn 4 oed ac mae'n mynd i'r ysgol gynradd leol. 
Mae gan Amelia syndrom Down. Mae ganddi nifer o 
anghenion corfforol, problemau iechyd, a phroblemau 
gweld a chlywed. Oherwydd hyn, mae angen cefnogaeth 
ychwanegol arni.  
 
Cyfiawnhewch (justify) beth yw gwerth Cynllun Datblygu 
Unigol wrth gefnogi anghenion ychwanegol Amelia 
 
Dyfarnwch hyd at 9 marc.  
 
Dyfarnwch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu ennill 
marciau. 
Dyfarnwch 1-3 marc am gyfiawnhad sylfaenol heb fawr o 
wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â gwerth cynllun 
datblygu unigol wrth gefnogi anghenion ychwanegol Amelia 
Dyfarnwch 4-5 marc am gyfiawnhad da sy'n dangos 
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â gwerth 
cynllun datblygu unigol wrth gefnogi anghenion ychwanegol 
Amelia 
Dyfarnwch 6-7 marc am gyfiawnhad da iawn sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn ynglŷn â gwerth cynllun 
datblygu unigol wrth gefnogi anghenion ychwanegol Amelia  
Dyfarnwch 8-9 marc am gyfiawnhad rhagorol sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â gwerth cynllun 
datblygu unigol wrth gefnogi anghenion ychwanegol 
Amelia. 
 
Gall yr ymateb gyfeirio at:  
• Creu cynllun datblygu unigol i ddiwallu anghenion 

Amelia o ran cyfathrebu a rhyngweithio / gwybyddiaeth 
a dysgu, iechyd meddwl a chymdeithasol / emosiynol / 
synhwyraidd a chorfforol 

• Dylid rhoi addysg i'r holl blant, gan gynnwys Amelia, 
sy'n eu galluogi i gyflawni'r canlyniadau addysgol 
gorau. 

• Rhoi trefniadau ar waith i gefnogi anghenion unigol y 
plant i gyd, gan gynnwys y rhai ag anableddau ALN 

• Mae canfod yn gynnar yn hanfodol i helpu Amelia i 
gyflawni ei chanlyniadau 

• Mae'n rhaid i leoliadau wneud addasiadau rhesymol i 
helpu i gefnogi plant ag ALN a/neu anableddau.  

• Ymwybyddiaeth o Ddeddf Cydraddoldeb 2010 a'i rhoi 
ar waith i osgoi gwahaniaethu  

• Dylid arddangos arferion cynhwysol drwy'r lleoliad i 
gyd, e.e. sicrhau bod yr un cyfleoedd dysgu ar gael i'r 
holl blant 

• Dylai fod yr holl staff yn ymwybodol o'u rôl o ganfod a 
chefnogi holl anghenion unigol plant 

9   9 



 

© WJEC CBAC Ltd. 19 

Cwestiwn Ateb 
Cyfan
swm 

marcia
u 

AA1 AA2 AA3 

  • Sut i adnabod anghenion a diddordebau unigol plant, 
gan gynnwys mannau cychwyn plant a'u cyraeddiadau 
parhaus 

• Datblygu dealltwriaeth o sut i ddefnyddio arsylwadau ac 
asesiadau i gynllunio'n effeithiol ar gyfer cam nesaf 
dysgu plant 

• Ystyried gwahanol gyfnodau cynllunio / tymor hir / 
tymor canolig / tymor byr 

• Archwilio sut i gynllunio profiadau ysgogol a heriol i 
gefnogi'r holl blant i wneud cynnydd da neu ragorol 

 
Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol arall. 
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8. 4.1 Mae Gethin yn 2 oed. Cyn bo hir, bydd yn dechrau mynd i'r 
lleoliad gofal plant Dechrau'n Deg yn ei bentref. Mae ei fam 
a'i dad ychydig bach yn bryderus (anxious) gan nad yw 
Gethin wedi dechrau siarad eto. Maen nhw'n bwriadu trafod 
eu pryderon pan fyddan nhw'n ymweld â'r lleoliad. 

 
Trafodwch sut mae'r staff Dechrau'n Deg yn gallu gweithio 
mewn partneriaeth â rhieni Gethin i gefnogi lleferydd, iaith a 
chyfathrebu cynnar Gethin.  
 
Dyfarnwch hyd at 9 marc.  
 
Dyfarnwch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu ennill 
marciau. 
Dyfarnwch 1-3 marc am drafodaeth sylfaenol heb fawr o 
wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â sut mae'r staff 
Dechrau'n Deg yn gallu gweithio mewn partneriaeth â rhieni 
Gethin i gefnogi lleferydd, iaith a chyfathrebu cynnar  
Dyfarnwch 4-5 marc am drafodaeth dda sy'n dangos 
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â sut mae'r 
staff Dechrau'n Deg yn gallu gweithio mewn partneriaeth â 
rhieni Gethin i gefnogi lleferydd, iaith a chyfathrebu cynnar 
Dyfarnwch 6-7 marc am drafodaeth dda iawn sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn ynglŷn â sut mae'r staff 
Dechrau'n Deg yn gallu gweithio mewn partneriaeth â rhieni 
Gethin i gefnogi lleferydd, iaith a chyfathrebu cynnar 
Dyfarnwch 8-9 marc am drafodaeth ragorol sy'n dangos 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â sut mae'r staff 
Dechrau'n Deg yn gallu gweithio mewn partneriaeth â rhieni 
Gethin i gefnogi lleferydd, iaith a chyfathrebu cynnar 
 
Gall yr ymateb gyfeirio at:  
• Mae pob teulu Dechrau'n Deg yn cael cynnig mynediad 

at raglenni rhianta ffurfiol / rhieni'n cael eu hannog i 
fynychu pob sesiwn 

• Annog cyfranogiad mewn rhaglenni rhianta i addysgu 
rhieni Gethin sut i gefnogi datblygiad iaith eu plentyn 
gan ddefnyddio canmoliaeth ac anogaeth gadarnhaol  

• Gall y staff weithio mewn partneriaeth â rhieni Gethin i 
gynyddu ei gymhelliant / annog cyfleoedd i hwyluso 
lleferydd / iaith a chyfathrebu cynnar ac ati 

• Gellir cynnig y cyfle i rieni Gethin i gael achrediad am 
gwblhau cwrs iaith gynnar  

• Mae rhaglenni rhianta Dechrau'n Deg yn cynnwys 
strategaethau i helpu rhieni i gefnogi datblygiad iaith eu 
plentyn, er enghraifft y rhaglen Rhieni a Phlant Bach 
'Blynyddoedd Rhyfeddol'  

• Annog rhaglenni rhianta i gynyddu maint ac amrywiaeth 
iaith allweddol / lleferydd rhieni  
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  • Annog rhyngweithio un i un â rhieni/gofalwyr a'u 
plentyn e.e. siarad / darllen / trafod ac ati 

• Gweithio gyda rhieni/gofalwyr a'u haddysgu ynghylch 
faint o iaith mae rhieni/gofalwyr yn ei chyfeirio at blant 
fel ffynhonnell gadarnhaol ar gyfer datblygiad iaith plant  

• Defnyddio'r pecyn offer iaith a lleferydd 'Wellcomm' 
mewn partneriaeth â rhieni Gethin i ganfod a darparu 
ymyriadau wedi'u targedu 

• Hyrwyddo ac annog defnyddio 'Pob plentyn yn 
siaradwr' i gefnogi gweithwyr blynyddoedd cynnar a 
rhieni/gofalwyr i hyrwyddo datblygiad iaith, lleferydd a 
chyfathrebu mewn plant  

• Cefnogi partneriaeth â rhieni Gethin i roi cynlluniau 
chwarae ar waith i ddarparu ymyriadau a dulliau 
cyfathrebu unigol i Gethin 

• Tynnu sylw rhieni Gethin at effaith gadarnhaol 
rhyngweithiadau rheolaidd a chyson ar ddatblygiad iaith 
a lleferydd eu plant   

• Codi ymwybyddiaeth o negeseuon allweddol 'Dysgu 
Siarad' a hyrwyddo'r rhain i rieni Gethin 

• Gweithio mewn partneriaeth â rhieni Gethin i wella 
ansawdd rhyngweithiadau rhwng y rhieni a'r plentyn o 
adeg ei genhedlu hyd nes ei fod yn 5 mlwydd oed  

• Darparu ymyriadau wedi'u targedu i Gethin oherwydd ei 
angen iaith, lleferydd a chyfathrebu cynnar sydd wedi'i 
ganfod  

• Gweithio gyda rhieni Gethin i gefnogi Gethin i gaffael 
sgiliau iaith a lleferydd sy'n gymaradwy â'i gerrig milltir 
disgwyliedig  

 
Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol arall. 
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9. 4.4 Mae gwahaniaethu (differentiation) yn strategaeth bwysig i 
wella canlyniadau dysgu plant.  
 
Archwiliwch sut mae gweithwyr blynyddoedd cynnar yn 
gallu defnyddio gwahaniaethu i ddarparu profiad dysgu 
cyfoethog i bob plentyn.  
 
Dyfarnwch hyd at 10 marc.  
 
Dyfarnwch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu ennill 
marciau. 
Dyfarnwch 1-2 farc am archwiliad sylfaenol heb fawr o 
wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â sut mae gweithwyr 
blynyddoedd cynnar yn gallu defnyddio gwahaniaethu i 
ddarparu profiad dysgu cyfoethog i bob plentyn 
Dyfarnwch 3-4 marc am archwiliad da â rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â sut mae gweithwyr 
blynyddoedd cynnar yn gallu defnyddio gwahaniaethu i 
ddarparu profiad dysgu cyfoethog i bob plentyn 
Dyfarnwch 5-7 marc am archwiliad da iawn â gwybodaeth 
a dealltwriaeth gadarn ynglŷn â sut mae gweithwyr 
blynyddoedd cynnar yn gallu defnyddio gwahaniaethu i 
ddarparu profiad dysgu cyfoethog i bob plentyn 
Dyfarnwch 8-10 marc am archwiliad rhagorol â 
gwybodaeth a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â sut mae 
gweithwyr blynyddoedd cynnar yn gallu defnyddio 
gwahaniaethu i ddarparu profiad dysgu cyfoethog i bob 
plentyn 
 
Gall yr ymateb gyfeirio at:  
• Cynnig mannau dysgu amrywiol e.e. amrywiaeth o 

gyfleoedd i blant archwilio eu sgiliau sy'n datblygu drwy 
chwarae 

• Newid dulliau addysgu o flwyddyn i flwyddyn / gyda 
phlant unigol 

• Darparu deunyddiau ac adnoddau y gellir eu defnyddio 
mewn mwy nag un ffordd  

• Dylunio gwersi yn seiliedig ar arddulliau dysgu'r plant. 
• Grwpio disgyblion yn ôl diddordebau cyffredin / testun / 

gallu'r gweithgareddau  
• Defnyddio asesu ffurfiannol i asesu dysgu plant / 

addasu gwersi yn unol â hynny 
• Rheoli'r ystafell ddosbarth i greu amgylchedd diogel a 

chefnogol 
• Asesu ac addasu cynnwys gwersi yn gyson i fodloni 

anghenion y plant. 
• Dewis deunyddiau ac adnoddau yn ofalus i weddu i 

lefelau datblygiadol penodol y plant 
• Creu gweithgareddau dysgu amrywiol i blant â 

gwahanol brofiadau / diddordebau / neu hoff ffyrdd 
o ddysgu ac ati 

• Caniatáu i blant ddatblygu ffyrdd priodol o ddefnyddio a 
deall cysyniadau fel rhan o'u profiadau dysgu dyddiol  
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  • Y gweithwyr gofal plant yn newid y ffordd maen nhw'n 
siarad â phlant unigol, gan ystyried y cwestiynau sy'n 
cael eu gofyn / sut maen nhw'n arddangos pwrpas 
deunyddiau / adnoddau neu sut i'w defnyddio yn 
seiliedig ar alluoedd plant unigol 

• Addasu neu newid y wers neu'r gweithgaredd  
• Newid y wers neu nodau gweithgaredd yn seiliedig ar 

anghenion penodol y dysgwr 
• Mae gwahaniaethu yn ôl proses yn golygu ystyried 

arddulliau dysgu / parodrwydd / diddordebau ac ati 
 
Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol arall. 
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10. 5.2 Mae chwarae rôl yn brofiad dysgu gweithredol gwerthfawr i 
blant yn y blynyddoedd cynnar ac mae'n rhoi cyfleoedd i 
blant archwilio bywyd go iawn neu fydoedd dychmygol 
(imaginary worlds).  
 
Esboniwch beth yw manteision chwarae rôl o ran hybu 
dysgu a datblygiad cyfannol plant.  
 
Dyfarnwch hyd at 9 marc.  
 
Dyfarnwch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu ennill 
marciau. 
Dyfarnwch 1-2 farc  am esboniad sylfaenol heb fawr o 
wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn â manteision chwarae 
rôl o ran hybu dysgu a datblygiad cyfannol plant. 
Dyfarnwch 3-5 marc am esboniad da â rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â manteision chwarae rôl 
o ran hybu dysgu a datblygiad cyfannol plant.  
Dyfarnwch 6-7 marc am esboniad da iawn â gwybodaeth 
a dealltwriaeth gadarn ynglŷn â manteision chwarae rôl o 
ran hybu dysgu a datblygiad cyfannol plant. 
Dyfarnwch 8-9 marc am esboniad rhagorol â gwybodaeth 
a dealltwriaeth fanwl ynglŷn â manteision chwarae rôl o ran 
hybu dysgu a datblygiad cyfannol plant. 
 
Gall yr ymateb gyfeirio at:  
• Mae chwarae rôl yn hybu dysgu a datblygiad plant drwy 

gyfrwng gweithgareddau a chyfleoedd chwarae sydd 
wedi'u cychwyn gan blant e.e. syniadau'r plant eu 
hunain / creadigrwydd / dychymyg / mynegiant / 
chwarae rhydd ac ati 

• Mae chwarae rôl yn datblygu gwybodaeth a 
dealltwriaeth ddeallusol plant ac yn adeiladu ar yr hyn 
mae plant eisoes yn ei wybod drwy ymarfer a 
gweithgareddau sy'n rhoi profiad uniongyrchol iddynt  

• Gall plant ddysgu drwy amrywiaeth o adnoddau sy'n 
cynnig cyfleoedd i wneud dewisiadau/cynllunio/datrys 
problemau a gwneud penderfyniadau yn annibynnol    

• Mae chwarae rôl yn cynnig cyfleoedd i arsylwi e.e. 
anghenion datblygu/asesu plant ac adnoddau i'w herio 
ymhellach  

• Mae chwarae rôl yn cynnig cyfleoedd i estyn dysgu 
plant drwy archwilio, darganfod a datblygu chwilfrydedd 
naturiol plant  

• Mae'n helpu plant i ddatblygu dealltwriaeth ohonynt eu 
hunain a'r byd o'u cwmpas nhw e.e. amgylcheddau 
dysgu dan do neu awyr agored/ymwybyddiaeth o'r 
amgylchedd a natur  
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  • Mae chwarae rôl yn cefnogi ymwybyddiaeth o 
amrywiaeth wrth i blant archwilio diwylliannau ac 
arferion gwahanol ac mae'n datblygu ymdeimlad plant 
o hunaniaeth bersonol a diwylliannol  

• Gall plant ddysgu drwy chwarae mewn cyd-destun 
bywyd go iawn, a datblygu gwerthoedd ac agweddau  

• Mae'n helpu plant i ddysgu amdanyn nhw eu hunain a'u 
perthnasoedd â phlant eraill ac oedolion, gan ddatblygu 
ymwybyddiaeth o rolau a disgwyliadau mewn 
cymdeithas  

• Mae chwarae rôl yn galluogi plant i gymryd rôl rhywun 
arall; mae'n cynnig cyfleoedd i ddatblygu sgiliau 
personol a chymdeithasol  

• Mae chwarae rôl yn cefnogi hunanymwybyddiaeth plant 
ac yn datblygu dealltwriaeth o ymddygiadau 
cymdeithasol e.e. cymryd tro / rhannu / cwrteisi / 
tegwch / cyfaddawdu / moesau / cyfrifoldeb dros yr hyn 
maen nhw'n ei wneud / deall rheolau / ymwybyddiaeth 
ofodol a hunan-hunaniaeth   

• Mae chwarae rôl yn datblygu dealltwriaeth 
gymdeithasol plant ac yn datblygu hyder yn eu sgiliau 
gwrando a rhyngweithio e.e. cyfathrebu / iaith / 
datblygiad ieithyddol / geiriau allweddol / geirfa newydd 
a rhyngweithio personol ag eraill 

• Helpu plant i ddatblygu'n emosiynol e.e. datblygu 
ymwybyddiaeth o hunanddelwedd / hunan-barch / 
empathi / hunanfynegiant plant ac ati 

 
Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol arall. 
 

    



 

© WJEC CBAC Ltd. 26 

Cwestiwn Ateb 
Cyfan
swm 

marcia
u 

AA1 AA2 AA3 

11. (a) 5.1 Mae'r Gymdeithas Ysgolion Coedwig yn cefnogi athrawon i 
ddefnyddio dull arloesol sy'n rhoi cyfle i blant gael profiad o 
ddysgu yn yr amgylchedd awyr agored.  

 
Dadansoddwch effaith y dull 'Ysgolion Coedwig' ar blant 
wrth chwarae a dysgu yn yr awyr agored. 
 
Dyfarnwch hyd at 6 marc.  
 
Dyfarnwch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu ennill 
marciau. 
Dyfarnwch 1-2 farc am ddadansoddiad sylfaenol heb fawr 
o wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn ag effaith y dull 
Ysgolion Coedwig ar blant wrth chwarae a dysgu yn yr awyr 
agored 
Dyfarnwch 3-4 marc am ddadansoddiad da sy'n dangos 
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn ag effaith y 
dull Ysgolion Coedwig ar blant wrth chwarae a dysgu yn yr 
awyr agored 
Dyfarnwch 5-6 marc am ddadansoddiad da iawn sy'n 
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn ynglŷn ag 
effaith y dull Ysgolion Coedwig ar blant wrth chwarae a 
dysgu yn yr awyr agored 
 
Gall yr ymateb gyfeirio at:  
 
Effeithiau cadarnhaol:  
• Effeithio ar chwarae a dysgu plant e.e. drwy wella 

hyder / cymhelliant / gallu i ganolbwyntio / iaith / 
cyfathrebu / sgiliau corfforol y plant ac ati 

• Effeithio drwy ddod i gysylltiad â'r amgylchedd naturiol 
yn rheolaidd, dro ar ôl tro  

• Dysgu'n datblygu drwy chwarae a bod mewn cysylltiad 
â natur fel rhan o'u bywydau bob dydd.  

• Mae dysgu Ysgolion Coedwig yn defnyddio coetiroedd 
a mannau gwyrdd i greu potensial dysgu fel adnodd 
addysg  

• Mae'r dull Ysgolion Coedwig yn gallu bod yn fuddiol i 
amrywiaeth eang o anghenion dysgu plant gan 
gynnwys rhai ar y sbectrwm awtistig / ag anawsterau 
ymddygiad ac emosiwn / ag anawsterau dysgu 

• Mae plant yn cael cyfleoedd drwy chwarae i ddefnyddio 
offer i greu gwaith celf / gwrando ac ymateb i 
amrywiaeth o straeon ac ati er mwyn gwella eu sgiliau 
iaith a chyfathrebu  

6  6  
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  • Ffocws ar ddysgu, nid perfformiad.  
• Gweld dysgwyr fel cyd-adeiladwyr gweithredol ar gyfer 

ystyr a gwybodaeth.  
• Sefydlu perthynas athro/plentyn sy'n seiliedig ar syniad 

arweiniad, nid cyfarwyddyd 
• Gellir ei ddarparu drwy ddysgu ymarferol / uniongyrchol 

/ arbrofol yn yr amgylchedd awyr agored  
• Mae Ysgolion Coedwig yn darparu cyfleoedd dysgu 

gweithredol sy'n gallu bod o fudd i blant ag amrywiaeth 
o arddulliau dysgu 

• Mae Ysgolion Coedwig yn darparu cyfleoedd newydd 
ar gyfer sgiliau ymarferol, gan gymryd lle gwersi sy'n 
cael eu haddysgu yn yr ystafell ddosbarth 

• Mae'r dull Ysgolion Coedwig yn cynyddu hunan-barch / 
hunanhyder 

• Mae'r dull Ysgolion Coedwig yn cynnig cyfleoedd drwy 
gyfrwng chwarae a dysgu e.e. gwella sgiliau 
cymdeithasol / cyfrannu at ddatblygiad iaith / datblygu 
sgiliau cyfathrebu 

• Mae effaith y dull Ysgolion Coedwig yn gallu gwella 
cymhelliant plant / eu hannog i ganolbwyntio / deall 
disgwyliadau o ymddygiad  

• Mae'n cyfrannu at wybodaeth a dealltwriaeth y plant. 
• Caiff plant eu hannog i ddysgu drwy chwarae / bod yn 

rhan o dîm wrth gwblhau tasgau / cefnogi eraill os oes 
angen mwy nag un pâr o ddwylo i wneud tasgau.  

• Gwella sgiliau echddygol corfforol – rhannu deunyddiau 
ac offer ymysg y grŵp a'r plant yn cymryd eu tro i'w 
defnyddio nhw.  

• Mae plant yn cael y rhyddid i chwarae'n annibynnol ar 
ymyriadau gan oedolion ac yn cael eu harwain gan 
reolau gemau sy'n annog gwaith tîm  

 
Effeithiau negyddol: 
• Mae effaith y dull Ysgolion Coedwig ar blant wrth 

chwarae a dysgu yn yr awyr agored wedi mynd yn rhy 
bwysig i ysgolion, ac mae'n cael mwy o bwyslais na 
dysgu yn yr ystafell ddosbarth  

• Mae hyn yn gallu effeithio ar ddysgu oherwydd gall fod 
gan athrawon lai o amser yn y diwrnod ysgol i sefydlu 
perthynas effeithiol, anffurfiol â disgyblion  

• Mae hyn yn gallu effeithio ar chwarae a dysgu 
oherwydd efallai y bydd rhieni'n dweud nad ydynt yn 
deall pwysigrwydd y dull ysgolion coedwig i ddysg a 
chynnydd eu plentyn 

• Efallai na fydd y dull Ysgolion Coedwig yn addas i 
arddulliau dysgu / cysur / gallu i ddysgu pob plentyn  

    



 

© WJEC CBAC Ltd. 28 

Cwestiwn Ateb 
Cyfan
swm 

marcia
u 

AA1 AA2 AA3 

  • Gall Ysgolion Coedwig olygu bod mwy o risgiau'n 
gysylltiedig â chwarae plant / iechyd a diogelwch / 
diogelwch a hylendid / rheoli haint  

• Gall arwain at heriau yn y dosbarth pan fydd rhaid i 
blant addasu'n ôl i drefnau a phrosesau 'arferol' yr ysgol 
ar ôl cael rhyddid yn yr awyr agored  

• Mae effaith y dull Ysgolion Coedwig ar blant wrth 
chwarae a dysgu yn yr awyr agored yn dibynnu ar y 
tywydd / dillad priodol sy'n gallu andwyo profiadau yn yr 
awyr agored  

• Dim ond plant ifanc cwricwlwm y blynyddoedd cynnar 
sy'n cael cynnig Ysgolion Coedwig a gall hyn effeithio 
ar brofiadau addysgol plant hŷn sydd ar eu colled  

• Mae'r dull Ysgolion Coedwig i blant yn gallu effeithio ar 
chwarae a dysgu yn yr awyr agored yn nhymhorau'r 
hydref a'r gaeaf oherwydd gallai plant fynd yn oer ac yn 
wlyb ar adegau / gallai plant fynd yn oer os ydynt y tu 
allan am gyfnodau hir / Mae'r gwynt a'r glaw'n gwneud 
Ysgolion Coedwig yn annifyr i fod y tu allan  

• Gallai plant mwy abl a thalentog deimlo'n rhwystredig 
os nad ydynt yn cael eu herio neu eu hysgogi yn yr 
amgylchedd awyr agored  

• Os nad yw rhai plant yn hoff o gyffwrdd â baw neu 
chreaduriaid ac ati, gallai hyn effeithio ar y dull Ysgolion 
Coedwig lle mae plant yn chwarae a dysgu yn yr awyr 
agored 

• Gall fod diffyg cyfranogiad rhieni mewn gweithgareddau 
awyr agored ar adegau eraill / hamdden / cymdeithasol 
/ y tu allan i amser yr ysgol 

• Gall y dull dysgu Ysgolion Coedwig effeithio ar 
asesiadau'r cwricwlwm yn yr ysgol ac ati  

• Gallai'r dull gael ei ystyried yn anghyson gan fod ei 
lwyddiant yn dibynnu ar frwdfrydedd / gwerthoedd / 
cymhelliant y staff ac ati  

 
Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol arall. 
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11. (b) 5.1 Mae'r Gymdeithas Ysgolion Coedwig yn cefnogi athrawon i 
ddefnyddio dull arloesol sy'n rhoi cyfle i blant gael profiad o 
ddysgu yn yr amgylchedd awyr agored.  
 
Crynhowch (summarise) effaith damcaniaeth Helen Bilton 
am ddysgu awyr agored mewn perthynas â'r dull Ysgolion 
Coedwig 
 
Dyfarnwch hyd at 8 marc.  
 
Dyfarnwch 0 marc am ymateb nad yw'n haeddu ennill 
marciau. 
Dyfarnwch 1-2 farc am grynodeb sylfaenol heb fawr o 
wybodaeth na dealltwriaeth ynglŷn ag effaith damcaniaeth 
Helen Bilton am ddysgu awyr agored mewn perthynas â'r 
dull Ysgolion Coedwig 
Dyfarnwch 3-4 marc am grynodeb da â rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn ag effaith damcaniaeth 
Helen Bilton am ddysgu awyr agored mewn perthynas â'r 
dull Ysgolion Coedwig 
Dyfarnwch 5-6 marc am grynodeb da iawn â gwybodaeth 
a dealltwriaeth gadarn ynglŷn ag effaith damcaniaeth Helen 
Bilton am ddysgu awyr agored mewn perthynas â'r dull 
Ysgolion Coedwig 
Dyfarnwch 7-8 marc am grynodeb rhagorol â gwybodaeth 
a dealltwriaeth fanwl ynglŷn ag effaith damcaniaeth Helen 
Bilton am ddysgu awyr agored mewn perthynas â'r dull 
Ysgolion Coedwig 
 
Gall yr ymateb gyfeirio at:  
• Mae amgylchedd Ysgolion Coedwig yn cefnogi 

damcaniaeth Helen Bilton am brofiadau synhwyraidd 
drwy ddefnyddio adnoddau naturiol  

• Mae damcaniaeth Helen Bilton yn nodi bod angen 
gweld amgylcheddau dan do a'r awyr agored fel un 
amgylchedd cyfunol ac integredig sy'n cysylltu â'r dull 
Ysgolion Coedwig  

• Mae damcaniaeth Helen Bilton yn nodi bod angen i 
amgylcheddau dan do a'r awyr agored fod ar gael i'r 
plant ar yr un pryd  

• Mae damcaniaeth ddysgu Helen Bilton yn nodi bod 
dysgu yn yr awyr agored, fel mewn amgylcheddau 
Ysgolion Coedwig, yn hanfodol i ddysg plant e.e. yr un 
mor bwysig â dan do / dylid cynllunio / rheoli / 
gwerthuso / defnyddio adnoddau / staffio a 
rhyngweithio ag oedolion yn yr un modd ag wrth 
ddysgu dan do  

• Mae'r dull Ysgolion Coedwig yn diffinio sut mae'r awyr 
agored yn amgylchedd addysgu a dysgu fel mae 
damcaniaeth Helen Bilton yn ei nodi  

• Mae Ysgolion Coedwig yn cynnig dyluniad a chynllun 
awyr agored amrywiol, ac mae Helen Bilton yn nodi bod 
angen ystyried yr amgylchedd hwn yn ofalus 
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  • Mae damcaniaeth ddysgu Helen Bilton yn diffinio 
chwarae yn yr awyr agored fel Ysgolion Coedwig fel 
rhan ganolog o ddysgu plant ifanc / mwy i rai plant nag 
eraill 

• Mae amgylchedd Ysgolion Coedwig yn caniatáu i blant 
ail-fyw profiadau ac yn annog hynny  

• Mae cael symud yn rhydd yn yr awyr agored yn cefnogi 
dysg plant.  

• Mae amgylcheddau dysgu awyr agored drwy chwarae 
yn cynnig profiadau lleferydd / iaith / cyfathrebu / 
synhwyraidd.  

• Mae'r amgylchedd Ysgolion Coedwig yn darparu e.e. 
mannau agored / maeth i'r meddwl / twf y corff  

• Mae Helen Bilton yn awgrymu bod angen i blant gael 
profiadau i ddwysáu emosiynau e.e. rhyfeddod / 
llawenydd / cyffro ac ati 

• Mae'r dull Ysgolion Coedwig yn cefnogi damcaniaeth 
Helen Bilton o ddatblygu dysg drwy ddefnyddio 
amrywiaeth o gyfarpar i gefnogi e.e. cyfarpar 
dychmygus / adeiladu / llyfrau / plannu a mannau 
adnoddau / byrbrydau ac eistedd / celf a dylunio / 
symud ac ati  

• Mae datblygiad corfforol yn hanfodol i dwf plant e.e. 
mae'n datblygu sgiliau echddygol bras / sgiliau 
echddygol manwl / ymwybyddiaeth ofodol / cydsymud / 
cydbwysedd ac ymwybyddiaeth o'r corff / cadw'r corff 
yn iach / gallu cefnogi a datblygu arfer da gydol oes o 
wneud ymarfer corff bob dydd 

• Mae profiadau chwarae awyr agored sydd wedi'u 
cynllunio'n dda, gan ddefnyddio adnoddau da, yn 
cefnogi plant e.e. cynnydd unigol / sgiliau meddwl / 
gwybodaeth / dealltwriaeth  

• Mae'r ystafell ddosbarth yn yr awyr agored yn cynnig 
cyfle i blant i ddefnyddio dulliau dysgu effeithiol – 
chwarae, symud a phrofiadau synhwyraidd  

• Mae amgylchedd Ysgolion Coedwig yn cefnogi angen 
plant i gael cyfarpar amlbwrpas a dysgu yn yr 
amgylchedd awyr agored  

• Mae damcaniaeth Helen Bilton am ddysgu awyr agored 
yn nodi bod angen i blant allu rheoli / newid / addasu eu 
hamgylchedd  

• Mae Helen Bilton yn dweud bod rhaid i staff fod yn 
gefnogol tuag at chwarae yn yr awyr agored / datblygu 
hyder / annibyniaeth / galluogi plant i wireddu eu 
potensial / ymrwymo i ddatblygu'r man awyr agored 

• Mae Ysgolion Coedwig yn cefnogi damcaniaeth ddysgu 
Helen Bilton e.e. hybu'r awyr agored fel man dysgu / 
defnyddio'r adnoddau naturiol / dysgu gweithredol / 
plant yn defnyddio eu synhwyrau / defnyddio adnoddau 
i ddysgu  

 
Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr.  
Rhowch farciau am unrhyw ymateb perthnasol arall. 
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