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DYDD MERCHER, 7 MEHEFIN 2023 – PRYNHAWN

GOFAL, CHWARAE, DYSGU A DATBLYGIAD 
PLANT: YMARFER A THEORI
Grŵp Gorfodol 2: Uned 216 
Deall Gofal, Chwarae, Dysgu a Datblygiad Plant
1 awr 15 munud

CYFARWYDDIADAU I YMGEISWYR

Defnyddiwch inc neu feiro du. Peidiwch â defnyddio pensil na beiro gel. Peidiwch â defnyddio hylif 
cywiro.
Ysgrifennwch eich enw, rhif y ganolfan a’ch rhif ymgeisydd yn y blychau ar ben y dudalen hon.
Atebwch bob cwestiwn.
Ysgrifennwch eich atebion yn y lleoedd gwag priodol yn y llyfryn hwn. Os nad oes digon o le, 
defnyddiwch y dudalen ychwanegol yng nghefn y llyfryn, gan wneud yn siŵr eich bod chi’n rhoi’r 
rhif cywir ar bob cwestiwn.

GWYBODAETH I YMGEISWYR

70 yw cyfanswm y marciau sydd ar gael ar gyfer y papur hwn.
Mae nifer y marciau wedi’i nodi mewn cromfachau ar ddiwedd pob cwestiwn neu ran o gwestiwn. 

I’r Arholwr yn Unig

Cwestiwn Marc
Uchaf

Marc yr
Arholwr

1. 13

2. 10

3. 6

4. 8

5. 7

6. 4

7. 9

8. 13

Cyfanswm 70
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Atebwch bob cwestiwn.

1.	 Mae’r tabl isod yn nodi patrymau cyffredinol ar gyfer datblygiad corfforol, deallusol 
(gwybyddol) a chymdeithasol mewn plant.

	 (a)	 Nodwch bedwar patrwm ar gyfer datblygiad deallusol (gwybyddol) drwy roi tic (√) yn y 
blwch cywir. Mae un enghraifft wedi’i gwneud i chi.	 [4]

Patrymau datblygiad Tic (√)

	 (i)	 Golwg (vision)

	 (ii)	 Dychymyg √

	 (iii)	 Cof (memory)

	 (iv)	 Datrys problemau

	 (v)	 Annibyniaeth (independence)

	 (vi)	 Cylchedd y pen (head circumference)

	(vii)	 Creadigrwydd (creativity)

	(viii)	 Llythrennedd
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	 (b)	 Mae ymchwil i ofal, dysgu a datblygiad plant yn nodi’r canlynol:

		  “Mae plant sicr (secure) yn dysgu’n well, ac mae agosatrwydd (closeness) a 
llesiant emosiynol yn dda i ymennydd ifanc sy’n datblygu”.

https://www.teachearlyyears.com/a-unique-child/view/attachment-the-key-person

		  Esboniwch sut mae ymlyniad sicr (secure attachment) yn cefnogi datblygiad  
hunan-barch, annibyniaeth a sgiliau cymdeithasol plant.	 [6]

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 (c)	 Nodwch dri arwydd neu symptom fyddai’n gallu datblygu mewn plentyn sydd ag 
Anhwylder Ymlyniad Ymatebol (Reactive Attachment Disorder: RAD).	 [3]

	 1.	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	

	 2.	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	

	 3.	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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2.	 Mae Osian yn 2 flwydd a 3 mis oed ac mae’n mynd i grŵp chwarae dair gwaith yr wythnos. 
Mae arweinydd y grŵp chwarae wedi dweud wrth ei dad bod Osian yn gwneud cynnydd da ac 
yn dysgu bod yn gydweithredol (cooperative) wrth chwarae.

	 (a)	 Disgrifiwch sut gallai Osian fod yn dangos chwarae cydweithredol.	 [3]

	

	

	

	

	

	

	 (b)	 Nodwch un gweithgaredd fyddai’n gallu cael ei gyflwyno yn y grŵp chwarae i annog 
chwarae cydweithredol.	 [1]

	

	

	 (c)	 Trafodwch sut mae rhyngweithio ag oedolion (adult interaction) yn y grŵp chwarae yn 
gallu cefnogi datblygiad cyfannol Osian ymhellach.	 [6]
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3.	 Mae Sara yn ddysgwr Lefel 2 sydd ar brofiad gwaith mewn ysgol gynradd.

	 Mae’r ysgol wedi gofyn iddi helpu i gynllunio trip diwrnod ar gyfer plant y cyfnod sylfaen fel 
gwobr ar ddiwedd tymor yr haf.

	 (a)	 Nodwch dri ffactor bydd angen i Sara eu hystyried wrth gynllunio’r trip diwrnod.	 [3]

	 1.	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	

	 2.	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	

	 3.	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	

	 (b)	 Trafodwch sut byddai mynd ar drip ysgol yn gallu hybu datblygiad plant.	 [3]
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4.	 Mae Ben yn 10 oed ac mae’n byw gyda’i fam, Sue, a’i dad-cu/taid. Bydd Ben yn dechrau yn yr 
ysgol gyfun cyn bo hir, ac mae ei dad-cu yn poeni na fyddan nhw’n gallu fforddio’r pethau sydd 
eu hangen ar Ben i fynd i’r ysgol. Mae ei dad-cu yn gwneud atgyfeiriad trydydd parti 
(third-party referral) i’r Ganolfan Cyngor ar Bopeth ar ran Sue, lle bydd hi’n gallu cael cyngor 
am gefnogaeth ariannol. 

	 (a)	 Amlinellwch beth yw ystyr atgyfeiriad trydydd parti.	 [2]

	

	

	

	

	 (b)	 Mae prydau ysgol am ddim yn un math o gefnogaeth ariannol allai fod ar gael i’r teulu.

		  Nodwch un math arall o gefnogaeth ariannol allai fod ar gael i Sue er mwyn cefnogi 
Ben.	 [1]

	

	

	 (c)	 Trafodwch sut byddai cael prydau ysgol am ddim yn gallu cefnogi llesiant Ben.	 [5]
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5.	 Mae amrywiaeth o wasanaethau statudol, gwirfoddol a thrydydd parti ar gael i blant a 
theuluoedd.

	 (a)	 Nodwch un gwasanaeth sydd ar gael i blant a theuluoedd/gofalwyr gan bob un o’r 
darparwyr sydd wedi’u rhestru isod.	 [3]

 
	 1.	 Gwasanaethau Awdurdod Lleol

	

	 2.	 Gwasanaethau Iechyd

	

	 3.	 Sefydliadau Gwirfoddol a Thrydydd Parti

	

	 (b)	 Mae ‘Tŷ Rhosyn’ yn hosbis i blant. Mae’r cyfleusterau a’r gwasanaethau yn darparu 
adnodd gwych i blant a theuluoedd.

		  Disgrifiwch y gefnogaeth fyddai’n gallu cael ei chynnig i blant a theuluoedd wrth 
ddefnyddio’r gwasanaethau mewn hosbis.	 [4]
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6.	 Mae Jac yn 6 oed ac mae’n mynd i’r ysgol gynradd leol. Mae’r athrawes ddosbarth wedi sylwi 
ar rai newidiadau yn ymddygiad Jac, ac mae hi ychydig yn bryderus (concerned). Ar ôl trafod 
hyn gyda rhieni Jac a chynnal cyfarfod â’r tîm staff, mae Jac wedi cael ei atgyfeirio (referred) 
at y Seicolegydd Addysg. 

	 Crynhowch (summarise) beth yw rôl y Seicolegydd Addysg o ran asesu anghenion Jac.	 [4]
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Trowch y dudalen.

9
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7.	 Mae Joanne yn warchodwr plant cofrestredig (registered childminder). Mae hi’n gofalu am 
Rhian, sy’n 8 mis oed, dair gwaith yr wythnos o 8.30 a.m. tan 3.30 p.m. Yn ystod yr amser hwn, 
mae hi’n dilyn y drefn isod:

Amser Gweithgaredd

8.30 a.m. Cyrraedd, codi llaw i ddweud hwyl fawr 
wrth ei mam ac ymgartrefu (settles in)

9.00 a.m. Brecwast

9.30 a.m. Golchi dwylo ac wyneb yna newid cewyn 
(nappy)

10.00 a.m. Cwsg (nap) canol bore

11.00 a.m.
Ar ôl deffro/dihuno, mae Rhian yn 
cael llaeth wedi’i dynnu o fron ei mam 
(expressed breast milk) ac yn newid cewyn 

11.30 a.m.

Amser hwyl. Gemau e.e. pi-po. Canu 
rhigymau (rhymes), caneuon actol (action 
songs)
Mae Rhian yn cael ei hannog i eistedd yn 
ddiogel, gyda chefnogaeth. Mae Joanne yn 
darparu amrywiaeth o deganau i Rhian eu 
harchwilio (explore)

12.45 p.m. Newid cewyn os oes angen

1.00 p.m. Cinio opsiynau iach

1.30 p.m. Gweld a oes angen newid cewyn. Newid i 
ddillad awyr agored a mynd am dro i’r parc

2.45 p.m.
Dod yn ôl adref yn barod i Rhian gael 
byrbryd iach a llaeth wedi’i dynnu o fron ei 
mam

3.00 p.m. Newid cewyn, dillad glân (os oes angen)

3.15 p.m.
Mae Joanne yn annog amser tawel, llyfrau 
lluniau, caneuon tawel, siarad am mam yn 
dod yn ôl

3.30 p.m.

Mam yn cyrraedd, rhannu gwybodaeth 
gyda mam am ddiwrnod Rhian
Rhian a’i mam yn gadael, ac yn codi llaw i 
ddweud hwyl fawr wrth Joanne
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	 (a)	 Dadansoddwch sut mae’r drefn ddyddiol (daily routine) yn cefnogi ac yn hybu iechyd, 
llesiant a datblygiad Rhian.	 [5]

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 (b)	 Mae mam Rhian wedi dweud wrth Joanne y byddai’n hoffi annog datblygiad iaith 
Gymraeg Rhian, gan ei bod hi eisiau i Rhian fynd i’r Cylch Meithrin lleol pan fydd hi’n 
ddigon hen.

		  Argymhellwch (recommend) ffyrdd byddai Joanne yn gallu bodloni anghenion
		  datblygiad iaith Rhian fel ei bod hi’n barod am y cam hwn.	 [4]
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8.	 Mae Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014 yn amlinellu 5 egwyddor. 
Un o’r egwyddorion hyn yw ‘Llesiant’, sef cefnogi pobl i gyflawni eu llesiant eu hunain a mesur 
llwyddiant gofal a chymorth.

	 (a)	 Archwiliwch sut mae’r egwyddor ‘llesiant’ yn effeithio ar ymarfer gofal plant yng 
Nghymru.	 [6]

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 (b)	 Nodwch dair ffordd byddai lleoliad Dechrau’n Deg (Flying Start) yn gallu hybu’r 
egwyddor ‘llesiant’ i blant.	 [3]

	 1.	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	

	 2.	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	

	 3.	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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	 (c)	 Mae’n rhaid i bob lleoliad gofal plant fod â pholisïau ar waith (in place) i gefnogi llesiant 
plant. 

		  Amlinellwch sut mae polisi gwrth-fwlio yn gallu cefnogi ‘llesiant’ plant.	 [4]

	

	

	

	

	

	

	

	

DIWEDD Y PAPUR



Rhif y
Cwestiwn

Tudalen ychwanegol, os oes ei hangen.
Ysgrifennwch rifau’r cwestiynau ar ymyl chwith y dudalen.
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