
 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.1: Mathau o newid a all ddigwydd yn ystod bywyd unigolyn o 
ganlyniad i ddigwyddiadau arwyddocaol mewn bywyd neu drawsnewidiadau  
 

English 

Slide relates to AC 3.1: Types of change that may occur in the course of an individual’s life as 
a result of significant life events or transitions  



 

 
 

 
 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.1: Mathau o newid a all ddigwydd yn ystod bywyd unigolyn o 
ganlyniad i ddigwyddiadau arwyddocaol mewn bywyd neu drawsnewidiadau  
Nid yw’r sleid yn rhestr hollgynhwysfawr o enghreifftiau o ddigwyddiadau bywyd, ond 
gellir ystyried pob un ohonynt hefyd yn drawsnewidiadau o un ffurf ar drawsnewidiad 
personol, cymdeithasol, economaidd, diwylliannol ac emosiynol. Nid yw ond i dynnu 
sylw at rai o'r digwyddiadau a'r trawsnewidiadau a all ddigwydd ar draws yr oes.  
 

English 

Slide relates to AC 3.1: Types of change that may occur in the course of an individual’s 
life as a result of significant life events or transitions  
The slide is not an exhaustive list of examples of life events, but they each can be 
considered to also be transitions from one form of personal, social, economic, cultural 
and emotional transition. It is to merely highlight of some of the events and transitions 
that can occur across the lifespan.  
 
 



 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.2: Damcaniaethau a modelau yn ymwneud â newid  
 

English 

Slide relating to AC 3.2: Theories and models related to change  



 

 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.2: Damcaniaethau a modelau yn ymwneud â newid  
Trawsnewidiadau a Ragwelwyd: Gall amseriad y trawsnewidiadau a ragwelwyd effeithio ar 
y potensial ar gyfer dysgu.  Os bydd y trawsnewid yn digwydd yn agos at yr amser 
disgwyliedig, yn seiliedig ar y patrwm normadol a geir yn y cyd-destun y mae'n digwydd, 
efallai y bydd mwy o gymorth ar gael i'r unigolyn weithio drwy'r cyfnod pontio.  Er 
enghraifft, mae cael plant pan fo eraill yn ein cylch cymdeithasol yn cael plant yn rhoi 
cymorth i ni trwy brofiad cyffredin.  Os bydd y trawsnewid yn digwydd ar amser nad yw'n 
cyd-fynd â'r patrwm normadol, efallai y bydd yr unigolyn yn gweld nad oes llawer o gymorth 
ar gael a gallai'r trawsnewid hwn ddod yn argyfwng. 
Trawsnewidiadau nas Rhagwelwyd: Yr hyn sy’n ddiddorol am y math hwn o drawsnewidiad 
yw y gallai fod yn llawer mwy o straen na thrawsnewidiad a ragwelwyd ond gall y potensial 
ar gyfer dysgu a thwf personol fod yn fwy nag wrth brofi trawsnewidiad a ragwelwyd. 
 

English 

Slide relating to AC 3.2: Theories and models related to change  
Anticipated Transitions: The timing of the anticipated transitions can impact the potential 
for learning.  If the transition occurs close to the expected time, based on the normative 
pattern found in the context in which it is occurring more support may be available to the 
individual to work through the transition.  For example, having children when others in our 



social circle are having children provides us with support through a common experience.  If 
the transition occurs at time that is not in keeping with the normative pattern, the individual 
may find there is little support available and this transition may become a crisis. 
Unanticipated Transitions: What is interesting about this type of transition is that it may be 
much more stressful than an anticipated transition but the potential for learning and 
personal growth may be greater than when experiencing an anticipated transition. 



 

 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.2: Damcaniaethau a modelau yn ymwneud â newid  
Trosglwyddiadau nad ydynt yn ddigwyddiadau: Mae Merriam yn nodi nad yw'r math 
hwn o drawsnewidiad wedi'i gydnabod mewn gwirionedd gan addysgwyr, ond y gallai 
fod yn arwyddocaol o ran ysgogi dysgu. Mae pedwar math o dawsnewidiad nad ydynt yn 
ddigwyddiadau. Y pethau cyntaf, personol, yw'r digwyddiadau hynny y mae rhywun yn 
disgwyl eu profi yn eu bywyd ond nad ydynt yn digwydd.  Er enghraifft, priodi a chael 
teulu.  Yr ail fath yw digwyddiad crychdonni.  Mae'r digwyddiadau hyn yn ganlyniad i 
rywun agos i ni yn peidio â chael eu disgwyliadau personol wedi'u bodloni.  Er enghraifft 
priod neu bartner ddim yn cwblhau rhaglen addysgol neu ddim yn cael dyrchafiad yn y 
gwaith. Nid yw'r unigolyn yn cael profiad uniongyrchol o'r diffyg digwyddiadau 
canlyniadol ond maent yn ganlyniad penderfyniadau a wneir gan y rhai sy'n agos at yr 
unigolyn.  Er enghraifft, plentyn yn gadael yr ysgol ac yn symud yn ôl adref oherwydd 
anawsterau ariannol.  Y pedwerydd math, trawsnewidiadau nad ydynt yn 
ddigwyddiadau wedi'u hoedi, yw'r digwyddiadau hynny nad ydynt wedi digwydd o fewn 
yr amserlen ddisgwyliedig ond sy'n digwydd yn ddiweddarach.  Enghraifft o'r math o 
drawsnewid fyddai cael plentyn yn ddiweddarach mewn bywyd. 
Trawsnewidiadau Cwsg: Mae pob trawsnewidiad yn cael effaith gyffredin gan fod ein 
rolau, ein perthnasoedd a’n trefn wedi’u newid.  Nid y math o drawsnewidiad sy’n 
hollbwysig, ond sut mae’n newid perthnasoedd, rolau a thybiaethau’r unigolyn sy’n 



profi’r trawsnewidiad. Gall hyn esbonio pam, hyd yn oed pan fyddwn yn dewis y 
trawsnewidiad, y gall achosi gofid o hyd.  
 

English 

Slide relating to AC 3.2: Theories and models related to change  
Non-event Transitions: Merriam points out that this type of transition has not really 
been recognized by educators, but may be significant in stimulating learning. There are 
four types of nonevent transitions. The first, personal nonevents, are those events that 
one expects to experience in their life but do not occur.  An example may be getting 
married and having a family.  The second type is a ripple event.  These events are the 
results of someone close to us not having their personal expectations met.  For 
example a spouse or partner not completing an educational program or not getting a 
promotion at work. Resultant non-events are not directly experienced by the individual 
but are the results of decisions made by those close to the individual.  For example, a 
child leaving school and moving back home because of financial difficulties.  The fourth 
type, delayed nonevent transitions, are those events that have not occurred in the time 
frame expected but occur at a later date.  An example of the type of transition would be 
having a child later in life. 
Sleeper Transition: All transitions have a common impact in that our roles, 
relationships and routines have been altered.  It is not the type of transition that is 
critical, but how it changes the relationships, roles and assumptions of the individual 
experiencing the transition. This may explain why, even when we choose the transition, 
it still may be upsetting.  



 

 

 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.2: Damcaniaethau a modelau yn ymwneud â newid  
 

English 

Slide relating to AC 3.2: Theories and models related to change 



 

 

 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.2: Damcaniaethau a modelau yn ymwneud â newid  
 

English 

Slide relating to AC 3.2: Theories and models related to change  



 

 
 

 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.2: Damcaniaethau a modelau yn ymwneud â newid  
 

English 

Slide relating to AC 3.2: Theories and models related to change  



 

 
 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.2: Damcaniaethau a modelau yn ymwneud â newid  
 

English 

Slide relating to AC 3.2: Theories and models related to change  



 

 
 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.2: Damcaniaethau a modelau yn ymwneud â newid  
 

English 

Slide relating to AC 3.2: Theories and models related to change  
 
 



 

 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.2: Damcaniaethau a modelau yn ymwneud â newid  
 

English 

Slide relating to AC 3.2: Theories and models related to change  



 

 
 
 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.2: Damcaniaethau a modelau yn ymwneud â newid  
 

English 

Slide relating to AC 3.2: Theories and models related to change  
 



 

 

 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.3: Pwysigrwydd cefnogi unigolion a/neu deuluoedd/gofalwyr i 
ganolbwyntio ar yr asedau a’r cryfderau sydd ganddynt a all eu helpu ar adegau o newid 

 

English 

Slide relating to AC 3.3: The importance of supporting individuals and/or families/carers to 
focus on the assets and strengths they have that can help them during times of change 



 

 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.3: Pwysigrwydd cefnogi unigolion a/neu deuluoedd/gofalwyr 
i ganolbwyntio ar yr asedau a’r cryfderau sydd ganddynt a all eu helpu ar adegau o 
newid 

Cyfathrebu Sylwer: Pan fydd unigolyn yn ei chael hi’n anodd neu’n amhosibl mynegi ei 
ddewisiadau ei hun a gwneud penderfyniadau am ei fywyd, gall sicrhau cefnogi newid 
gynnwys eiriolwyr neu eraill sy’n gallu cynrychioli safbwyntiau a phennaf les yr unigolyn. 
Lle mae gwahaniaethau iaith, efallai y bydd angen cynnwys cyfieithwyr neu 
wasanaethau cyfieithu.  
 

English 

Slide relating to AC 3.3: The importance of supporting individuals and/or 
families/carers to focus on the assets and strengths they have that can help them 
during times of change 

Communicate: Note: Where an individual finds it difficult or impossible to express their 
own preferences and make decisions about their life, achievement of supporting 
change may involve advocates or others who are able to represent the views and best 
interests of the individual. Where there are language differences, this may require the 
involvement of interpreters or translation services.  



 

 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.3: Pwysigrwydd cefnogi unigolion a/neu deuluoedd/gofalwyr i 
ganolbwyntio ar yr asedau a’r cryfderau sydd ganddynt a all eu helpu ar adegau o newid 

 

English 

Slide relating to AC 3.3: The importance of supporting individuals and/or families/carers to 
focus on the assets and strengths they have that can help them during times of change 



 

 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.3: Pwysigrwydd cefnogi unigolion a/neu deuluoedd/gofalwyr i 
ganolbwyntio ar yr asedau a’r cryfderau sydd ganddynt a all eu helpu ar adegau o newid 

 

English 

Slide relating to AC 3.3: The importance of supporting individuals and/or families/carers to 
focus on the assets and strengths they have that can help them during times of change 



 

 

 

Facilitator notes 

Welsh 

Sleid yn ymwneud ag AC 3.3: Pwysigrwydd cefnogi unigolion a/neu deuluoedd/gofalwyr i 
ganolbwyntio ar yr asedau a’r cryfderau sydd ganddynt a all eu helpu ar adegau o newid 

 

English 

Slide relating to AC 3.3: The importance of supporting individuals and/or families/carers to 
focus on the assets and strengths they have that can help them during times of change 



 

 


