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DIWEDDARIAD CHWEFROR 2024  

Deunyddiau Dysgu – Cwestiwn Set  
Cwestiwn Set B - Letty 
Unedau 001 a 005 

 

Diweddarwyd Chwefror 2024:  
Nid yw’y astudiaeth achos hon a’r papurau prawf 
cysylltiedig bellach yn rhan o’r meini prawf asesu ar gyfer 
cymhwyster lechyd a Gofal Cymdeithasol: Craidd 8040-
02.   
  
Mae’r deunyddiau hyn wedi’u darparu i gefnogi 
canolfannau ac ymgeiswyr at ddibenion asesu ac adolygu 
ffurfiannol yn unig.  
  
I gael y wybodaeth ddiweddaraf am y cymhwyster lechyd a 
Gofal Cymdeithasol: Craidd a diweddariad strategaeth 
asesu Ionawr 2024, ewch i:[Update] Changes to Level 2 
HSCCC Core assessments | Health and Care Learning 
Wales.  
  

Mae’r llyfryn hwn yn cynnwys yr cwestiwn set yn unig.  

Ar gyfer papurau prawf cysylltiol lawr lwythwch:  

 

Astudiaeth Achos Oedolion - Letty 

Astudiaeth Achos Cwestiwn Set A Oedolion - Letty 

Astudiaeth Achos Cwestiwn Set C Oedolion – Letty  

https://www.healthandcarelearning.wales/latest-news/update-changes-to-level-2-hsccc-core-assessments/
https://www.healthandcarelearning.wales/latest-news/update-changes-to-level-2-hsccc-core-assessments/
https://www.healthandcarelearning.wales/latest-news/update-changes-to-level-2-hsccc-core-assessments/
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Set Cwestiynau B – Letty 
 
1. Mae Helen yn sylweddoli ei bod hi wedi bod yn brysio drwy drefn gofal personol Letty.   
 
Amlinellwch dri rheswm pam mae'n bwysig bod Helen yn atebol am ansawdd ei hymarfer ei 
hun.  

[3 marc] 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Mae ffisiotherapydd yn ymweld â Letty ac yn awgrymu bod Letty yn defnyddio ffrâm 
gerdded yn lle ei ffon gerdded. 
 
Nodwch dair dyletswydd mae ffisiotherapyddion yn debygol o'u cyflawni wrth ymweld ag 
unigolion fel Letty mewn cartrefi gofal preswyl. 

 [3 marc] 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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3. Mae Helen yn gwneud ymdrech i siarad â Letty. 
 
Nodwch dair ffordd gallai hyn fod o fantais i berthynas Helen a Letty. 
             [3 marc] 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. Mae Helen yn gweithio mewn tîm. 
 
Nodwch dair ffordd gallai Helen elwa o fod yn aelod o dîm. 
            [3 marc] 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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5. Mae Helen yn cytuno i gysgodi Janet. 

Disgrifiwch sut gallai cysgodi helpu i wella ymarfer Helen. 
             [4 marc] 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

6. Mae Helen yn awyddus i geisio adborth gan Janet.  

 
Rhowch ddau reswm pam mae'n bwysig ceisio adborth gan gydweithwyr uwch. 
           [2 farc] 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

7. Mae Janet yn awgrymu bod Helen yn cymryd amser i gadw dyddiadur adfyfyriol ynglŷn â 
sut mae hi'n cefnogi unigolion â'u gofal personol. 
 
Awgrymwch ddwy ffordd gall Helen ddysgu sut i gadw dyddiadur adfyfyriol. 
           [2 farc] 
 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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8. Mae Helen yn gwneud yn siŵr bod y drws wedi'i gau wrth iddi gefnogi Letty. 
 
Rhowch dair enghraifft arall o sut mae Helen yn dangos urddas a pharch tuag at Letty. 
  

[3 marc] 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 
9.  Mae Helen yn archwilio cynllun personol Letty.  
 
Nodwch bedwar o ddibenion y cynllun personol. 
           [4 marc] 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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10. Mae Letty yn penderfynu symud i mewn i gartref gofal ar ôl marwolaeth ei gŵr.  
 
Amlinellwch dair ffordd gallai'r newid hwn gael effaith gadarnhaol ar Letty.   
         

[3 marc] 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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