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CYFLWYNIAD

Cafodd y cynllun marcio hwn ei ddefnyddio gan CBAC ar gyfer arholiad 2022. Cafodd ei
gwblhau ar 6l trafodaeth fanwl mewn cynadleddau arholwyr gan yr holl arholwyr a oedd yn
ymwneud &'r asesu. Cynhaliwyd y gynhadledd yn fuan ar 6l i'r papur gael ei sefyll fel y gellid
cyfeirio at yr ystod lawn o atebion ymgeiswyr, gyda sgriptiau wedi’u llungopio yn sail i’'r
drafodaeth. Nod y gynhadledd oedd sicrhau bod y cynllun marcio yn cael ei ddehongli @’i
gymhwyso yn yr un ffordd gan yr holl arholwyr.

Y gobaith yw y bydd y wybodaeth hon o gymorth i ganolfannau ond cydnabyddir hefyd y gall
athrawon, heb y fantais o gymryd rhan yng nghynhadledd yr arholwyr, fod & safbwyntiau
gwahanol ynghylch rhai materion ynglyn & manylion neu ddehongliad.

Ni all CBAC fod yn rhan o unrhyw drafodaeth na gohebiaeth yn ymwneud &’r cynllun marcio
hwn.
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CBAC LEFEL 3
GOFAL, CHWARAE, DYSGU A DATBLYGIAD PLANT — UNED 330

CYNLLUN MARCIO GAEAF 2022

Canllawiau i arholwyr
Marcio cadarnhaol

Dylid cofio bod ymgeiswyr yn ysgrifennu o dan amodau arholiad a dylid rhoi clod am yr hyn
mae’r ymgeisydd yn ei ysgrifennu yn hytrach na mabwysiadu’r dull o’i gosbi am unrhyw
hepgoriadau. Dylai fod yn bosibl i ateb da iawn gael marciau llawn ac i ateb gwael iawn gael
marc o sero. Ni ddylid tynnu marciau am ateb sy’n llai na pherffaith os yw’n bodloni meini
prawf y cynllun marcio.

Dylid cymhwyso’r cynllun marcio’n fanwl gywir ar gyfer cwestiynau sy’n wrthrychol neu’n
seiliedig ar bwyntiau. Dylid rhoi marciau fel y dangosir heb isrannu ymhellach.

Mae cynlluniau marcio yn aml yn rhestru pwyntiau y gellir eu cynnwys yn atebion ymgeiswyr.
Nid yw’r rhestr yn un gwbl gyflawn. Mae cynnwys ‘Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys
arall’ (neu gyfarwyddyd tebyg) mewn cynlluniau marcio yn caniatau ar gyfer amrywiadau
posibl yn ymatebion ymgeiswyr. Dylid rhoi marciau am fanwl gywirdeb a pherthnasedd
atebion ymgeiswyr.

Mae ymatebion enghreifftiol yn y cynlluniau marcio’n cyfleu terminoleg briodol. Fodd bynnag,
onid oes gofyniad penodol o fewn cwestiwn, gellir dyfarnu marciau i ymgeiswyr lle bo’r ateb
yn gywir ond wedi’i fynegi yn eu geiriau eu hunain.

Cynlluniau marcio seiliedig ar fandiau

Mae cynlluniau marcio cwestiynau sy’n seiliedig ar fandiau mewn dwy ran; y cynnwys
dangosol a’r grid asesu.

Mae’r cynnwys dangosol yn awgrymu’r amrywiaeth o bwyntiau a materion a allai gael eu
cynnwys yn atebion ymgeiswyr. Gellir ei ddefnyddio i asesu ansawdd ymateb yr ymgeisydd.
Fel y nodwyd uchod, ni fwriedir i gynnwys dangosol fod yn gynhwysfawr ac ni ddylai
ymgeiswyr orfod cynnwys yr holl gynnwys dangosol i gyrraedd lefel uchaf y cynllun marcio.

Fodd bynnag, er mwyn cyrraedd lefel uchaf y cynllun marcio, rhaid i ymgeisydd fodloni
gofynion y band marciau uchaf. Os nad yw ymateb yn haeddu ennill marciau, hynny yw heb
fod yn cynnwys unrhyw beth sy’n berthnasol i’'r cynllun marcio, neu os na roddwyd ymateb,
ni roddir unrhyw farciau.

Yn Lefel 3 Gofal, Chwarae, Dysgu a Datblygiad Plant: Ymarfer a Theori, bydd pob cwestiwn
yn mynd i'r afael ag un neu fwy o amcanion asesu: o AA1, AA2 neu AA3. Lle y bo’n briodol,
mae’r grid asesu yn isrannu cyfanswm y marciau i ddyrannu cwestiwn i amcanion asesu
unigol. Dangosir y rhain mewn bandiau yn y cynllun marcio. Ar gyfer pob amcan asesu, bydd
disgrifyddion yn dangos y sgiliau a’r rhinweddau gwahanol ar y lefel briodol.

Asesir ymatebion ymgeiswyr i gwestiynau yn erbyn yr amcanion asesu perthnasol. Lle bo
cwestiwn yn ymdrin & mwy nag un amcan asesu, gall ymgeiswyr gyflawni gwahanol fandiau
o fewn y cwestiwn hwnnw. Yn yr achosion hyn, dyfernir marc am bob amcan asesu ac
wedyn caiff y marciau hynny eu hadio at ei gilydd er mwyn rhoi marc cyffredinol ar gyfer y
cwestiwn.
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Dylid bob amser bod yn gadarnhaol wrth farcio cwestiynau gan ddefnyddio bandiau marcio.
Mae hyn yn golygu bod marciau ar gyfer ymateb pob ymgeisydd yn cael eu cronni am
ddangos sgiliau, gwybodaeth a dealltwriaeth berthnasol; Nid ydynt yn cael eu didynnu o
uchafswm ar sail gwallau neu hepgoriadau.

| ddechrau, dylai arholwyr ddarllen ac anodi ateb yr ymgeisydd er mwyn nodi’r dystiolaeth
sy’n cael ei hasesu yn y cwestiwn hwnnw. Yna gellir cymhwyso’r cynllun marcio. Proses dau
gam yw hon.

Cam 1 - Penderfynu ar y band

Gan ddechrau a'r band isaf, dylai arholwyr edrych ar ateb yr ymgeisydd a chadarnhau p’'un a
yw’n cyfateb i'r disgrifyddion ar gyfer y band hwnnw. Os bodlonir y disgrifyddion ar y band
isaf, dylai arholwyr symud i fyny i’r band nesaf ac ailadrodd y broses hon ar gyfer pob band
nes bydd y disgrifyddion yn cyfateb i'r ateb.

Os bydd ateb yn ymdrin ag agweddau gwahanol ar fandiau gwahanol yn y cynllun marcio,
dylid mabwysiadu dull ‘ffit orau’ er mwyn penderfynu ar y band ac yna dylid defnyddio
ymateb yr ymgeisydd i benderfynu ar y marc o fewn y band. Er enghraifft, os yw ateb ym
mand 2 yn bennaf ond bod rhywfaint o gynnwys band 3, byddai’r ateb yn cael ei roi ym
mand 2, ond byddai’r marc a ddyfernir yn agos at ben uchaf band 2 o ganlyniad i'r cynnwys
band 3.

Ni ddylai arholwyr geisio tynnu marciau oddi ar ymgeiswyr oherwydd man hepgoriadau
mewn meysydd nad ydynt yn bwysig mewn ateb.

Cam 2 — Penderfynu ar y marc

Yn ystod y broses safoni (y gynhadledd farcio), bydd yr Uwch Arholwr yn rhoi cyngor manwl
ar rinwveddau pob band marciau. Yna bydd yr arholwyr yn cael enghreifftiau o atebion ym
mhob band marciau mae’r Uwch Arholwr wedi dyfarnu marciau amdano. Dylai’r arholwyr
farcio’r enghreifftiau a chymharu eu marciau & marciau’r Uwch Arholwr.

Wrth farcio, gall arholwyr ddefnyddio’r enghreifftiau hyn i benderfynu a yw ateb ymgeisydd
yn well, yn waeth neu o safon gymharol i’'r enghraifft. Atgoffir arholwyr y dylen nhw edrych
eto ar yr ateb wrth gymhwyso’r cynllun marcio er mwyn cadarnhau bod y band a’r marc
maen nhw’n eu rhoi yn briodol i'r ateb a roddwyd.

© WJEC CBAC Ltd. 2



Cwestiwn

1. Mae yna ddealltwriaeth sylfaenol bod gweithgareddau 6 6
allgyrsiol yn cefnogi datblygiad, iechyd a llesiant
mewn plant a phobl ifanc.

Awgrymwch amrywiaeth o ffactorau sy’n gallu bod o
fantais (benefit) i iechyd a llesiant plant os ydyn nhw’'n
mynd i glybiau strwythuredig a ffurfiannol (structured
and formative clubs) yn ystod llencyndod

Rhowch hyd at 6 marc.

Rhowch 0 marc am ateb nad yw’n haeddu ennill
marciau.

Rhowch 1-2 farc am awgrym cyfyngedig sy’n dangos
ychydig bach iawn o wybodaeth a dealltwriaeth o’r
ffactorau sy’n gallu bod o fantais i lesiant plant os
ydyn nhw’n mynd i glybiau strwythuredig a ffurfiannol
yn ystod llencyndod

Rhowch 3-4 farc am awgrym sylfaenol sy’n dangos
gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig o’r ffactorau
sy’n gallu bod o fantais i lesiant plant os ydyn nhw’'n
mynd i glybiau strwythuredig a ffurfiannol yn ystod
llencyndod

Rhowch 5-6 farc am awgrym da sy’n dangos
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth o’r ffactorau
sy’n gallu bod o fantais i lesiant plant os ydyn nhw'n
mynd i glybiau strwythuredig a ffurfiannol yn ystod
llencyndod

Gall yr ateb gyfeirio at:

O fudd o ran ymgysylltu & chyfoedion

Yn creu cyfeillgarwch

Yn datblygu sgiliau cymdeithasol

Yn cefnogi’r angen am le iddyn nhw eu hunain
Yn datblygu hunaniaeth gnip

Yn datblygu cwmniaeth

Yn datblygu hunan-barch

Yn gwella gwydnwch

Yn cynnig amgylchedd diogel a chefnogol

Yn cefnogi ymdeimlad o berthyn

Yn creu cyfleoedd

Yn lleihau teimlo’n ynysig yn gymdeithasol

Yn cefnogi perthnasoedd cadarnhaol ag oedolion
Modelau r6l cadarnhaol

Cymryd rhan mewn digwyddiadau

Yn datblygu hunanbenderfyniaeth

Cefnogaeth ac arweiniad

Bod gydag oedolion cymdeithasol gyfrifol

Yn datblygu ymrwymiad
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Cwestiwn

Hyder yn eu datblygiad eu hunain

Yn rhoi lle i adfyfyrio

Yn meithrin goddefgarwch

Yn datblygu datrys problemau

Yn cefnogi cyfrifoldeb

Yn datblygu hunanddisgyblaeth
Cyfrifoldeb dros eu hoffer eu hunain
Manteision yn syth a hirdymor o ran sgiliau
annibyniaeth

Yn datblygu ymdeimlad o flaengarwch
Yn cefnogi datblygiad corfforol

Cyfle i ddilyn gweithgareddau newydd
Yn lleihau ymddygiad gwrthgymdeithasol
Yn datblygu parch at awdurdod
Cyfleoedd i ryngweithio & phlant o grwpiau oedran
gwahanol

Yn datblygu’r gallu i dderbyn

Yn creu set ehangach o ffrindiau

Yn datblygu dealltwriaeth o rolau mewn
cymdeithas

Yn datblygu sgiliau arweinyddiaeth

Yn datblygu dinasyddiaeth dda a sgiliau
cymdeithasol

Yn hyrwyddo parch tuag at ei gilydd

Yn hyrwyddo cyfeillgarwch yn y gymuned
ehangach

Yn dod ag unigolion at ei gilydd

Yn creu lle meddyliol i wneud penderfyniadau
Yn hyrwyddo agwedd gadarnhaol ac ysgogiad i
ddysgu

Yn grymuso ac yn herio

Bod a ffocws wedi’i rannu

Profiadau cadarnhaol

Teimlo’n werthfawr

Datblygu sgiliau newydd

Datblygu’r hunan

Perchnogaeth ar le

Gwerthfawrogi talentau

Lle i gael hwyl

Amser i roi cynnig ar bethau newydd
Amgylchedd newydd

Rhyddid o’r ysgol

Lle i ffwrdd o’u cartref

Cyfleoedd i fynegi eu hunain

Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.

Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.
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Cyfan
swm
N
au

AAl | AA2

Cwestiwn

2. Disgrifiwch sut mae perthnasoedd cadarn (secure 8 8
relationships) a modelau rél cadarnhaol (positive
role models) yn gallu hybu llesiant ar gyfer
datblygiad cymdeithasol ac emosiynol tymor hir yn
ystod plentyndod

Rhowch hyd at 8 marc

Rhowch 0 marc am ateb nad yw’n haeddu ennill
marciau.

Rhowch 1-2 farc am ddisgrifiad cyfyngedig sy’n
dangos ychydig bach iawn o wybodaeth a
dealltwriaeth o sut mae perthnasoedd cadarn a
modelau rél cadarnhaol yn gallu hybu llesiant ar
gyfer datblygiad cymdeithasol ac emosiynol tymor
hir yn ystod plentyndod.

Rhowch 3-4 marc am ddisgrifiad cyfyngedig sy’n
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig o
sut mae perthnasoedd cadarn a modelau rol
cadarnhaol yn gallu hybu llesiant ar gyfer datblygiad
cymdeithasol ac emosiynol tymor hir yn ystod
plentyndod.

Rhowch 5-6 marc am ddisgrifiad da sy’n dangos
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth o sut mae
perthnasoedd cadarn a modelau rél cadarnhaol yn
gallu hybu llesiant ar gyfer datblygiad cymdeithasol
ac emosiynol tymor hir yn ystod plentyndod.

Rhowch 7-8 marc am ddisgrifiad rhagorol sy’n
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn o sut
mae perthnasoedd cadarn a modelau rél
cadarnhaol yn gallu hybu llesiant ar gyfer datblygiad
cymdeithasol ac emosiynol tymor hir yn ystod
plentyndod.

Gall yr ateb gyfeirio at:

e Mae profiad o berthnasoedd cadarnhaol, diogel
a sefydlog yn helpu i feithrin ymlyniadau diogel

e Yn datblygu hunanhyder drwy ryngweithio

cadarnhaol

e Yn datblygu hunan-barch drwy brofiadau
cadarnhaol

¢ Hanfodol ar gyfer iechyd meddwl a llesiant
cadarnhaol

e Datblygiad iachus o ran perthnasoedd yn
gyfredol ac yn y dyfodol
e Yn datblygu hunanddibyniaeth ac annibyniaeth
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Cyfan

Cwestiwn SWM 1 AA1 | AA2 | AA3
marci

au

e Yn cyfrannu at ymdeimlad cryf o hunaniaeth a
pherthyn

e Yn credu gallu cadarnhaol i ffurfio a chynnal
perthnasoedd
Yn cefnogi datblygiad perthnasoedd cadarn

e Yn cefnogi rheoli teimladau ac emosiynau
Yn rhoi dealltwriaeth o sut i gydymffurfio er
mwyn cwrdd & disgwyliadau

e Yn credu dealltwriaeth o ddisgwyliadau
ymddygiad

e Yn darparu ansawdd mewn perthnasoedd
Yn cefnogi’r gallu i gael ymlyniad ag eraill

¢ Yn cefnogi deall anghenion emasiynol pobl eraill
ac empathi atyn nhw

e Mae diogelwch yn helpu i leihau straen a
phryder
Yn rhoi sicrwydd a chysur

¢ Yn cael effaith gadarnhaol ar iechyd meddwil
Yn cefnogi amgylchedd emosiynol cadarn

Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr.

Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.
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Cyfan
swm

Cwestiwn . | AA1 | AA2 | AA3
marci

au

3. | (@ Radicaleiddio yw’r weithred neu’r broses o wneud 4 4
rhywun yn fwy eithafol (extreme a radical) yn ei
safbwyntiau am faterion gwleidyddol neu
gymdeithasol.

(Geiriadur Rhydychen 2020)

Amlinellwch amrywiaeth o ffactorau fyddai'n gallu
bod yn arwydd o radicaleiddio mewn pobl ifanc

Rhowch hyd at 4 marc.

Rhowch 0 marc am ateb nad yw’n haeddu ennill
marciau.

Rhowch 1-2 farc mae’n dangos amlinell sylfaenol
sy’n dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig
o'r ffactorau a allai awgrymu radicaleiddio mewn
pobl ifanc

Rhowch 3-4 marc mae’n dangos amlinell dda sy’n
dangos rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth o'r
ffactorau a allai awgrymu radicaleiddio mewn pobl
ifanc

Gall yr ateb gyfeirio at:

o Cadw draw oddi wrth deulu a ffrindiau

o Siarad fel petai o araith wedi’i sgriptio

e Amharodrwydd neu anallu i drafod eu
safbwyntiau

e Agwedd amharchus sydyn tuag at bobl eraill

e Lefelau uwch o ddicter

e Yn teimlo cywilydd neu’n cael eu barnu am eu
diwylliant, rhywedd, crefydd neu hil

e Ynteimlo o dan straen neu'n isel

e Wedi cael llond bol ar gael eu trin yn wael gan
bobl eraill neu gan gymdeithas

e Yn ddig/flin ag eraill neu &’r llywodraeth

e Wedi drysu o ran pwy ydyn nhw

e O dan bwysau i sefyll dros y bobl eraill sy’n cael
eu gorthrymu

Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.

Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.
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Cwestiwn

3. (b) Mae gan bawb ei rél o ran sicrhau ein diogelwch ein 7 7
hunain a chadw pobl eraill yn ddiogel

Disgrifiwch y gefnogaeth briodol os ydych chi’n credu
bod rhywun yn wynebu risg o radicaleiddio

Rhowch hyd at 7 marc.

Rhowch 0 marc am ateb nad yw’n haeddu ennill
marciau

Rhowch 1-2 farc am ddisgrifiad cyfyngedig sy’n
dangos ychydig bach iawn o wybodaeth a
dealltwriaeth o’r gefnogaeth briodol os ydych chi’'n
credu bod rhywun yn wynebu risg o radicaleiddio

Rhowch 3-4 marc am ddisgrifiad sylfaenol sy’n
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig o'r
gefnogaeth briodol os ydych chi'n credu bod rhywun
yn wynebu risg o radicaleiddio

Rhowch 5-6 marc am ddisgrifiad da sy’n dangos
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth o’r gefnogaeth
briodol os ydych chi'n credu bod rhywun yn wynebu
risg o radicaleiddio

Rhowch 7 marc am ddisgrifiad rhagorol sy’n dangos
gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn a manwl o’r
gefnogaeth briodol os ydych chi'n credu bod rhywun
yn wynebu risg o radicaleiddio

Gall yr ateb gyfeirio at:

e Sicrhau bod cymunedau’n aros yn ddiogel ac
amddiffyn plant rhag niwed drwy adrodd am
bryderon

o Mae'n bosibl atgyfeirio at amrywiaeth o
ddewisiadau cefnogol gan gynnwys mentora /
cefnogaeth lles / mynediad at wasanaethau
allweddol

e Er mwyn sicrhau canfod cynnar ac mae atgyfeiriad
yn cael ei wneud er mwyn cynnig y cyfle gorau o
atal pobl rhag cael eu denu at derfysgaeth

e Os ydych chi’n poeni am blentyn, cysylltwch a
llinell gymorth i siarad & chynghorwyr arbenigol /
NSPCC / Childline

e Os ydych chi'n credu bod rhywun yn wynebu risg
o radicaleiddio gallwch chi ei helpu i gael cymorth
a’i atal rhag ymwneud a therfysgaeth a
gweithgareddau allai fod yn dreisgar drwy godi
eich pryderon ac adrodd amdanyn nhw

e Mae ymyrryd yn gallu atal rhywun rhag dod yn
derfysgwr neu gefnogi eithafiaeth dreisgar ac
mae’n rhaid adrodd amdano
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Cwestiwn

e Rhannu unrhyw bryderon a all fod gennych am
unrhyw unigolion &'r heddlu/gwrthderfysgaeth/ Os
ydych chi’n ei weld neu’n ei amau, mae’n rhaid
adrodd amdano

e Mae’n bosibl rhoi cymorth drwy broses wedji'i
datblygu gan y llywodraeth o'r enw ‘Prevent’ i
helpu pobl sydd wedi’'u nodi fel rhai a allai fod yn
agored i radicaleiddio neu eithafiaeth.

¢ Mae atgyfeiriad at amrywiaeth o bartneriaid
cefnogol sy’'n gweithio gyda’i gilydd i gefnogi
unigolion sy’n agored i gael eu radicaleiddio yn
cynnwys awdurdodau lleol / darparwyr gofal
iechyd / yr heddlu / aelodau o’r gymuned

e Os ydych chi’n amau bod rhywun ar fin ei roi ei
hun mewn perygl drwy deithio i ymuno & mudiad
terfysgol / neu’n ymddangos fel petai'n rhan o
gynlluniau i gyflawni trosedd, mae’n rhaid i chi roi
gwybod i'r heddlu/gwrthderfysgaeth yn syth

Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.

Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.

© WJEC CBAC Ltd. 9



Cwestiwn

4, Crynhowch (summarise) sut mae agweddau cadarnhaol 8 8
a gweithredoedd cefnogol (supportive actions) gan
deuluoedd/gofalwyr yn gallu cael effaith sylweddol ar
ymddygiad plant

Rhowch hyd at 8 marc.

Rhowch 0 marc am ymateb nad yw’n haeddu ennill
marciau.

Rhowch 1-2 farc am grynodeb cyfyngedig sy’n dangos
ychydig bach iawn o wybodaeth a dealltwriaeth o sut
mae agweddau cadarnhaol a gweithredoedd cefnogol
gan deuluoedd/gofalwyr yn gallu cael effaith ar
ymddygiad plant.

Rhowch 3-4 marc am grynodeb sylfaenol sy’n dangos
gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig o sut mae
agweddau cadarnhaol a gweithredoedd cefnogol gan
deuluoedd/gofalwyr yn gallu cael effaith ar ymddygiad
plant.

Rhowch 5-6 marc am grynodeb da sy’n dangos
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth o sut mae
agweddau cadarnhaol a gweithredoedd cefnogol gan
deuluoedd/gofalwyr yn gallu cael effaith ar ymddygiad
plant.

Rhowch 7-8 marc am grynodeb rhagorol sy’n dangos
gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn o sut mae agweddau
cadarnhaol a gweithredoedd cefnogol gan
deuluoedd/gofalwyr yn gallu cael effaith ar ymddygiad
plant.

Gall yr ateb gyfeirio at:

Efallai bydd y dysgwr yn edrych ar y gweithredoedd a
allai effeithio ar ymddygiad plant.

Ni ddylid rhoi marciau am weithredoedd, mae’r
cwestiynau’n gofyn i'r dysgwr grynhoi'r effaith y bydd y
weithred yn ei chael ar ymddygiad.

o Cyflwyno ffiniau o oedran ifanc i leihau ymddygiad
negyddol

e Cydymdeimlo & sut mae plentyn yn teimlo er mwyn
cefnogi ei ddealltwriaeth o emosiynau

¢ Rhannu eich teimladau eich hun a helpu gyda lliniaru
straen i gefnogi anghenion emosiynol

e Cadw’r arweiniad yn syml ac yn gyson ar gyfer
arweiniad ymddygiad teg ac eglur

o Trafod ymddygiad negyddol a’r rhesymau dros
leihau ymddygiad negyddol

e Bod ar gael a gwneud amser i blant drafod materion
wrth iddyn nhw godi i osgoi ymddygiad negyddol

e Dal ati i siarad & phlant a gwrando arnyn nhw
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Cwestiwn

Gwrando ar anghenion plant o oedran ifanc iawn a
gosod patrwm o gymorth am oes

Adolygu rheolau’r teulu wrth i blant fynd yn hyn er
mwyn caniatau disgwyliadau hyblyg a theg o ran
ymddygiad

Adnabod gwahanol anghenion plant

Drwy gael cefnogaeth gan ffrindiau a rhoi cynnig ar
ddulliau cadarnhaol er mwyn cefnogi eu hanghenion
Os ydych chi’n cael anawsterau, gofyn am gymorth
gan eich meddyg teulu, ymwelydd iechyd neu athro
eich plentyn

Bod yn fodlon a rhoi cyfleoedd i blant er mwyn
dangos y gellir ymddiried ynddynt

Rhoi cyfleoedd i blant fod yn annibynnol

Galluogi cyfleoedd ar gyfer risgiau a heriau

Osgoi beirniadu lle bynnag y mae’n bosibl

Osgoi dadleuon dibwys

Bod yn fodel r6l o ran ymddygiad cadarnhaol
Derbyn camsyniadau fel profiad dysgu

Rhoi amser a lle i sgwrs

Creu amgylchedd digynnwrf i gefnogi disgwyliadau
ymddygiad cadarnhaol

Negodi a chynnig dewisiadau

Canmol plant yn rheolaidd a chefnogi ymddygiad
cadarnhaol

Dangos gwerthfawrogiad gwirioneddol a gofalu
meithrin a datblygu ymddygiad cadarnhaol
Gwobrwyo ymddygiad cadarnhaol ac ystyried gofyn
beth fyddai’n wobr dda.

Osgoi gwneud penderfyniadau byrbwyll pan rydych
chi’n flin a chrac

Trafod gwobrau a chanlyniadau ymddygiad yn
drylwyr cyn unrhyw ddigwyddiad os yw’n bosibl
Bod ag ymagwedd gyson a theg

Cymryd amser i wrando go iawn a datblygu
dealltwriaeth o deimladau ac emosiynau

Esbonio eich teimladau’n drylwyr

Bod yn gyson o ran disgwyliadau ymddygiad
Cymryd rhan mewn gweithgareddau llawn mwynhad
gyda’ch gilydd

Drwy gefnogi newidiadau cadarnhaol mewn
ymddygiad a dysgu o brofiadau negyddol

Gwrando ar safbwyntiau a barn plant a
gwerthfawrogi eu hunigoliaeth

Bod yn barod i gyfaddawdu a chydnabod
camsyniadau

Nid yw'r rhestr yn gynhwysfawr.

Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.
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Cyfan
swm

Cwestiwn . | AA1 | AA2
marci

au

5 |(@) Fe wnaeth Mary Ainsworth (1970) gwblhau arbrawf 4 4
seicolegol o’'r enw ’'Sefylifa Ryfedd’.

Esboniwch eich gwybodaeth a’ch dealltwriaeth
ddamcaniaethol o’r 'Sefyllfa Ryfedd’.

Rhowch hyd at 4 marc.

Rhowch 0 marc am ymateb nad yw’'n haeddu
ennill marciau.

Rhowch 1-2 farc am esboniad sylfaenol sy’n
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth ddamcaniaethol
gyfyngedig o ‘The Strange Situtation’

Rhowch 3-4 farc am esboniad da sy’n dangos
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth
ddamcaniaethol o ‘The Strange Situtation’

Rhowch hyd at 2 farc am ddeall yr arbrawf yn unig.

Gall yr ateb gyfeirio at:

o Gweithdrefn safonedig yw ‘The Strange
Situation’ a ddyfeisiwyd gan Mary Ainsworth yn
y 1970au.

e Y weithdrefn yw arsylwi diogeledd ymlyniad
mewn plant yng nghyd-destun perthnasoedd
rhai sy’n rhoi gofal.

e Mae’n gymwys i fabanod rhwng naw a 18 mis
oed.

e Mae’r weithdrefn yn ymwneud a chyfres o wyth
cyfnod sy’n para tua 3 munud yr un e.e. lle mae
mam, plentyn a dieithryn yn cael eu cyflwyno,
eu gwahanu a’u haduno.

¢ Dyfeisiodd y seicolegydd Mary Ainsworth
dechneg asesu h.y. o’r enw’r Strange Situation
Classification (SSC) / er mwyn archwilio sut
gallai ymlyniadau wahaniaethu rhwng plant.

¢ Ymchwiliwyd i ddiogeledd ymlyniad mewn plant
bach blwydd i ddwy flwydd oed gan ddefnyddio
dilyniant digwyddiadau ‘the Strange Situation’.

¢ Bwriad y weithdrefn oedd pennu natur
ymddygiad ymlyniad ac arddulliau ymlyniad.

o Datblygodd Ainsworth weithdrefn arbrofol er
mwyn arsylwi’r amrywiaeth o ffurfiau ar
ymlyniad a oedd yn cael eu dangos rhwng
mamau a babanod.

e Mae’r arbrawf yn cael ei osod mewn ystafell
fach gyda gwydr un ffordd fel bod modd arsylwi
ymddygiad y baban.
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Cyfan
swm

Cwestiwn . | AA1 | AA2 | AA3
marci

au

¢ Roeddy babanod rhwng 12 a 18 mis oed.
Roedd y sampl yn cynnwys 100 o deuluoedd
dosbarth canol yn America.

o Cafodd y weithdrefn, o’r enw ‘The Strange
Situation’ ei chynnal drwy arsylwi ymddygiad y
baban

e Roeddy gyfres o 8 cyfnod yn para tua 3 munud
yrun e.e. Y fam a’r baban ar eu pennau eu
hunain / mae dieithryn yn ymuno &’r fam a’r
baban / mae’r fam yn gadael y baban a'r
dieithryn ar eu pennau eu hunain / mae’r fam yn
dychwelyd ac mae’r dieithryn yn gadael / mae’r
fam yn gadael; mae’r baban yn cael ei adael ar
ei ben ei hun yn llwyr / mae’r dieithryn yn
dychwelyd / mae’r fam yn dychwelyd ac mae’r
dieithryn yn gadael

Gwybodaeth ddamcaniaethol

Nodweddion ymlyniad sicr:
e Profi gorbryder gwahanu
o Gorbryder dieithryn pan dydy’r baban ddim

gyda’r gofalwr

¢ Mynd yn drallodus pan mae’r fam/tad/gofalwr yn
gadael

e Yn hyderus y bydd y gofalwr ar gael i fodloni ei
anghenion

e Defnyddio’r gofalwr fel man canolog diogel i
ddechrau archwilio’r amgylchedd

o Chwilio am y ffigur ymlyniad pan mae’n teimlo
trallod

e Hawdd i'r gofalwr gysuro’r baban pan mae wedi
ypsetio

¢ Yn ymateb i anghenion y plentyn ac yn ymateb
i'w hwyliau a’i deimladau

e Yn sensitif i anghenion y plentyn

Ymlyniad osgoi ansicr:

e Pan mae’r plant wedi'u cysylltu & gofalwr nad
yw’n ymateb, mae’r plentyn yn dod i ddeall nad
yw cyfathrebu anghenion yn cael unrhyw
ddylanwad ar y fam/tad/gofalwr

e Mae’r plant yn meddwl eu bod yn annheilwng ac
yn annerbyniol, hyn wedi’i achosi gan brif ofalwr
sy’n eu gwrthod

e Mae arddulliau rhianta’n gysylitiedig & mwy o
risg o broblemau ymddygiad cymdeithasol ac
emosiynol gan blant
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swm
N
au

AAl | AA2 | AAS

Cwestiwn

Nodweddion ymlyniad anniogel:

o Fel arfer yn dangos ymddygiad dibynnol

e Gofalwyr sy’n llai sensitif tuag at eu plentyn

o Gofalwyr sy’'n ymateb i anghenion y plentyn yn
ddiamynedd neu’n anwybyddu’r plentyn

e Efallai bydd y plentyn yn gwrthod y gofalwr pan
mae’n ymgysylltu mewn rhyngweithiad

e Efallai bydd gan y plentyn hunanddelwedd
negyddol ac efallai bydd yn gorliwio ymatebion
emosiynol fel ffordd o gael sylw

Nid yw’r rhestr yn gynhwysfawr.

Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.
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Cyfan
swm

Cwestiwn . | AA1 | AA2 | AA3
marci

au

5. | (b) Argymhellwch (recommend) pa gefnogaeth 5 5
gadarnhaol fyddai’n gallu cael ei darparu mewn
ymarfer i gefnogi ymlyniad (attachment)

Rhowch hyd at 5 marc.

Rhowch 0 marc am ymateb nad yw’n haeddu
ennill marciau.

Rhowch 1-2 farc am argymhelliad cyfyngedig sy'n
dangos ychydig bach o ddealltwriaeth i argymell y
gefnogaeth gadarnhaol fyddai’'n gallu cael ei
darparu mewn ymarfer i gefnogi ymlyniad

Rhowch 3-4 marc am argymhelliad sylfaenol sy’n
dangos dealltwriaeth gyfyngedig i argymell y
gefnogaeth gadarnhaol fyddai’'n gallu cael ei
darparu mewn ymarfer i gefnogi ymlyniad

Rhowch 5 marc am argymhelliad sylfaenol sy’'n
dangos rhywfaint o ddealltwriaeth i argymell y
gefnogaeth gadarnhaol fyddai’'n gallu cael ei
darparu mewn ymarfer i gefnogi ymlyniad

Gall yr ateb gyfeirio at:

Cefnogaeth gadarnhaol mewn ymarfer

o Cefnogi teuluoedd gyda phryderon ymlyniad

Cynnig man sicr yn y lleoliad

Hyrwyddo perthnasoedd cadarn

Cynnig amgylchedd croesawgar

Creu perthnasoedd cartref/ysgol a

phartneriaethau cadarnhaol & gweithwyr gofal

plant

Darparu strwythur a threfn eglur

e Paratoi plant at newidiadau neu brofiadau
newydd
Bodloni anghenion emosiynol

o Rhoi gwybod i'r plant eu bod nhw’n cael eu
gwerthfawrogi

¢ Cynyddu hunan-barch ac annibyniaeth
Cefnogi plant i wneud dewisiadau cyfrifol ac
ystyriol

¢ Annog plant i feddwl drostyn nhw eu hunain
Creu cynlluniau gan ystyried buddiannau’r plant

e Darparu cyfnodau o bontio graddol er mwyn
gwahanu oddi wrth y gofalwr

o Cefnogi’r plentyn & gwrthrychau cysur pontio
Ymateb i anghenion y plentyn

¢ Bod yn gyson o ran cefnogaeth ac arweiniad
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Cyfan
swm

Cwestiwn . | AA1 | AA2 | AA3
marci

au

Bod yn ymwybodol o anghenion y plentyn
Cynnig cyfleoedd i'w harchwilio gyda’r gofalwr
Sensitif wrth ymateb i anghenion y plant
Annog cyfathrebu a pherthnasoedd cadarnhaol
Cefnogi anghenion i ddatblygu perthynas lawn
ymddiriedaeth
Rhoi help a chysur pan mae eu hangen
e Ffurfio perthnasoedd cadarnhaol
Cefnogi plant i gael rhyddid dewis i drefnu eu
gweithgaredd eu hunain
e Annog plant i ddefnyddio eu dyfeisgarwch eu
hunain
e Creu cyfleoedd dysgu plant-ganolog
e Nodi’r plant sydd ‘mewn perygl’
e Lle mae pryderon diogelu, mae’n rhaid eu
rhannu a’u cyfeirio at y gwasanaethau
cymdeithasol

Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.

Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.
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swm

Cwestiwn . | AA1 | AA2 | AA3
marci

au

6. | (a) Gallai fod angen gofal iechyd anrheolaidd (non- 5 5
routine) ar blant 0—19 oed fyddai’n cynnwys sgrinio,
profi a monitro penodol.

Myfyriwch (reflect) ar y gwahanol resymau pam
gallai fod angen ymyriadau (interventions) gofal
iechyd anrheolaidd ar blant

Rhowch hyd at 5 marc.

Rhowch 0 marc am fyfyrdod nad yw’n haeddu
ennill marciau.

Rhowch 1-2 farc am fyfyrdod cyfyngedig sy’n
dangos ychydig bach o wybodaeth a dealltwriaeth
ac asesiad o'r amrywiaeth o resymau pam gallai fod
angen ymyriadau gofal iechyd anrheolaidd ar blant

Rhowch 3-4 marc am fyfyrdod sylfaenol sy’'n
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth ac asesiad
cyfyngedig o’r amrywiaeth o resymau pam gallai fod
angen ymyriadau gofal iechyd anrheolaidd ar blant

Rhowch 5 marc am fyfyrdod da sy’n dangos
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth ac asesiad
o’r amrywiaeth o resymau pam gallai fod angen
ymyriadau gofal iechyd anrheolaidd ar blant

Gall yr ateb gyfeirio at y canlynol:

o diagnosis o gyflyrau iechyd / awgrymu risg uwch
o etifeddu cyflyrau / angen cymorth neu
driniaeth feddygol e.e. Profion genetig

e sganiau cyn-geni ychwanegol / genedigaethau
lluosog /cleifion gordew /cyfyngiad twf / baban
yn fawr neu’n fach am y dyddiad a ragwelwyd /
beichiogrwydd lluosog / lleoliad anarferol i'r
brych / beichiogrwydd ectopig e.e. Sganiau

¢ anhwylderau genetig ethnig risg uchel / hanes
teulu o anhwylderau genetig / amniocentesis /
Samplu filws coronig (CVS) / prawf i brofi pwy
yw’r tad

e Beichiogrwydd risg uchel e.e. mae menywod yn
cael eu monitro’n ofalus yn ystod beichiogrwydd
ar 61 35 oed / beichiogi yn yr arddegau /
Menywod sydd wedi colli plentyn yn groth o’r
blaen neu sawl gwaith / genedigaeth
gynamserol flaenorol / baban blaenorol wedi’i
eni & nam geni, e.e. Profion ar gyfer cyflyrau
iechyd neu anhwylderau penodol
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swm

Cwestiwn . | AA1 | AA2 | AA3
marci

au

o Cyflyrau iechyd tymor hir e.e. Pwysedd gwaed
uchel / diabetes / clefyd y galon / epilepsi /
materion gyda’r arennau / canser ac ati

e Profion wedi’'u hariannu gan y GIG gydag angen
clinigol a phrofion wedi’'u comisiynu gan y GIG
ac wedi’u hariannu gan unigolion ar gyfer rhagor
0 ymyriadau

Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.

Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.
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swm

Cwestiwn . | AA1 | AA2 | AA3
marci

au

6. | (b) Ystyriwch beth yw gwerth gofal iechyd anrheolaidd 8 8
a’i effaith tymor hir ar iechyd a llesiant plant.

Rhowch hyd at 8 marc.

Rhowch 0 marc am ymateb nad yw’'n haeddu
ennill marciau.

Rhowch 1-2 farc am ystyriaeth gyfyngedig sy’n
dangos ychydig bach iawn o wybodaeth a
dealltwriaeth o werth gofal iechyd anrheolaidd a’i
effaith tymor hir ar iechyd a llesiant plant.

Rhowch 3-4 marc am ystyriaeth sylfaenol sy'n
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig o
werth gofal iechyd anrheolaidd a’i effaith tymor hir
ar iechyd a llesiant plant.

Rhowch 5-6 marc am ystyriaeth dda sy’n dangos
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth o werth gofal
iechyd anrheolaidd a’i effaith tymor hir ar iechyd a
llesiant plant.

Rhowch 7-8 marc am ystyriaeth dda sy’n dangos
gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn o werth gofal
iechyd anrheolaidd a’i effaith tymor hir ar iechyd a
llesiant plant.

Gall yr ateb gyfeirio at:

e Gwellaiechyd y fam a’r plentyn

¢ Nodi ffactorau risg ac ymddygiadau

e Dull adnabod a chymorth ar gyfer
camddefnyddio sylweddau

e Cyngor a chefnogaeth deiet a maeth

o Adnabod pryderon iechyd/datblygiad yn gynnar

e.e. drwy brofion gwaed / profion wrin /

resbiradol / profion geneteg / diffyg fitaminau /

alergedd /

Atgyfeiriad cwnsela arbenigol lle bo angen

Effaith canlyniadau ar driniaeth / gofal / monitro

Mwy o gefnogaeth iechyd meddwl a llesiant

Yn hybu cynhwysiant cymdeithasol

Cyfleoedd ar gyfer adnabod materion diogelu

Anghenion anabledd wedi'u gwella

Addysgu er mwyn Gwella ffyrdd iach o fyw a

mwy o weithgarwch corfforol

e Gall osgoi cael triniaeth nad oes ei hangen a
byddai o fudd i’r plentyn, y teulu/gofalwyr a
gwasanaethau iechyd eraill

© WJEC CBAC Ltd. 19



Cyfan
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Cwestiwn . | AA1 | AA2 | AA3
marci

au

e Yn targedu pwysigrwydd diagnosis cywir ac
amserol

e Mesurau ataliol o ran gwella iechyd

o Efallai bydd modd cael mynediad cyflymach at

driniaeth.

Gofal amserol ac wedi’i gydlynu

Cael yr iechyd a’r llesiant gorau posibl

Gofal cyson ar draws gwasanaethau

Adnabod cyflyrau iechyd penodol

Dylanwadu ar ganlyniadau’r dyfodol

Partneriaethau mewn gofal

Rhwydweithiau cymorth

Gwasanaethau anghenion penodol

Deall anghenion penodol plant, pobl ifanc a’u

teuluoedd

e Galluogi mynediad at arbenigedd paediatreg /
iechyd plant o ansawdd uchel yn y gymuned.

e Cysylltu gwybodaeth, data a chyfathrebu a gofal

e Annog rhieni/gofalwyr petrusgar i fanteisio ar y
rhaglen frechu ar ran eu plentyn / plant

e Llythrennedd ac addysg iechyd

e Dull gweithredu cydweithredol drwy dimau
amlddisgyblaethol

o Gwasanaethau wedi’u targedu i fodloni
anghenion penodol

¢ Gwasanaeth arbenigol i'r rhai sydd ag
anghenion mwy cymhleth

Nid yw’r rhestr yn gynhwysfawr.

Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.
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Cwestiwn . | AA1 | AA2 | AA3
marci

au

7. | (@) Yn ddiweddar, cafodd Leah ei sgan cyntaf i 7 7
gadarnhau ei bod hi’n disgwyl babi. Bydd hi’n cwrdd
a’i bydwraig am y tro cyntaf cyn bo hir, a dydy hi
ddim yn siwr beth i'w ddisgwyl gan mai hwn yw ei
beichiogrwydd cyntaf.

Archwiliwch rél y fydwraig a sut gall Leah ddisgwyl
cael ei chefnogi drwy gydol ei beichiogrwydd.

Rhowch hyd at 7 marc.

Rhowch 0 marc am ymateb nad yw’n haeddu
ennill marciau.

Rhowch 1-3 marc am archwiliad cyfyngedig sy’n
dangos ychydig bach iawn o wybodaeth a
dealltwriaeth o

rél y fydwraig a sut gall Leah ddisgwyl cael ei
chefnogi drwy gydol ei beichiogrwydd

Rhowch 4-5 marc am archwiliad sylfaenol sy’'n
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig o
roél y fydwraig a sut gall Leah ddisgwyl cael ei
chefnogi drwy gydol ei beichiogrwydd

Rhowch 6-7 marc am archwiliad da sy’n dangos
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth o r6l y
fydwraig a sut gall Leah ddisgwyl cael ei chefnogi
drwy gydol ei beichiogrwydd

Gall yr ymateb gyfeirio at:

e Bydd bydwraig yn rhoi gofal a chefnogaeth i
Leah a'’i theulu tra mae hi’n feichiog / drwy gydol
yr esgor / yn ystod y cyfnod ar 6l i faban gael ei
eni

e Bydwragedd fydd yn rhoi’'r rhan fwyaf o’r gofal
cyn-geni i Leah

e Mae bydwragedd ar gael ar rota 24 awr ac ar
alwad i roi gofal pan fydd angen

e Mae bydwragedd yn gweithio mewn ysbytai ac
yn y gymuned i roi cefnogaeth gartref yn ogystal
ag apwyntiadau

e Bydd y fydwraig yn archwilio ac yn monitro Leah
yn rheolaidd drwy gydol ei beichiogrwydd a'r
enedigaeth

e Asesu gofynion gofal Leah ac ysgrifennu cynllun
gofal

e Cefnogi Leah wrth iddi wneud penderfyniadau
am y cynllun geni

e Ymgymryd & gofal cyn-geni mewn ysbytai /
cartrefi / practisau meddygon teulu
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e Cynghori/ helpu gyda bwciadau ysbyty

Cynghori / rhoi gwybodaeth am brofion a

gwiriadau arferol

Cynnal profion sgrinio

Cadw llygad ar iechyd / twf / safle’r baban

Helpu wrth baratoi Leah at yr esgor a’r geni

Adnabod unrhyw feichiogrwydd a allai fod & risg

Rhoi cefnogaeth emosiynol a chysur i Leah

Cynnig cefnogaeth a chyngor

Cymryd samplau cleifion e.e. Curiadau /

tymereddau / pwysedd gwaed / pwysau

Rhoi cefnogaeth emosiynol a chysur

e Trafod y cynllun geni a’i gefnogi / rheoli poen /
cyflyrau meddygol

e Cymorth ac arweiniad manteision ac
anfanteision bwydo o’r fron wrth baratoi at y
geni

e Cymorth ac arweiniad manteision ac
anfanteision bwydo o’r botel wrth baratoi at y
geni

¢ Rhoi gofal cyn-geni llawn, gan gynnwys
dosbarthiadau rhianta, archwiliadau a sgrinio
clinigol

e Weithiau dydy beichiogrwydd ddim yn dilyn'y
cynllun a bydd angen i fydwragedd gynnig
cymorth a chyngor ynghylch geni’n farw /
erthyliad naturiol / terfynu beichiogrwydd /
marwolaeth baban newydd-anedig /
annormaleddau newydd-anedig

o Datblygu perthynas broffesiynol dda & Leah

e Monitro Leah a’i chefnogi yn ystod yr esgor a'r
broses eni

e Addysgu mamau newydd a’r rhai sy’n feichiog
ynghylch sut i fwydo eu babanod, gofalu
amdanyn nhw a rhoi bath iddyn nhw

e Rhoi cymorth a chyngor ynghylch clefydau
cyffwrdd-ymledol

e Rhoi cymorth a chyngor ynghylch clefydau a
chyflyrau plentyndod / cyflyrau yn ystod
beichiogrwydd / ar 6l genedigaeth

Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.

Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.
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swm
N
au

AAl | AA2

Cwestiwn

7. | (b) Esboniwch rél y fydwraig yn ystod y broses esgor 9 9
(labour) ac ar 6l geni

Rhowch hyd at 9 marc.

Rhowch 0 marc am ymateb nad yw’'n haeddu
ennill marciau.

Rhowch 1-2 marc am esboniad cyfyngedig sy’n
dangos ychydig bach iawn o wybodaeth a
dealltwriaeth o r6l y fydwraig yn ystod y broses
esgor ac ar ol geni

Rhowch 3-5 marc am esboniad sylfaenol sy’'n
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig o rol
y fydwraig yn ystod y broses esgor ac ar 6l geni

Rhowch 6-8 marc am esboniad da sy’n dangos
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth o r6l y
fydwraig yn ystod y broses esgor ac ar 6l geni

Rhowch 9 marc am esboniad rhagorol sy’n dangos
gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn o rél y fydwraig
yn ystod y broses esgor ac ar 6l geni

Gall yr ateb gyfeirio at:

¢ Rhoi gwybodaeth, anogaeth a chefnogaeth
emosiynol

e Monitro cynnydd beichiogrwydd Leah ac
awgrymu strategaethau i helpu gyda’r esgor

e Cymryd samplau, curiadau, tymereddau a
phwysedd gwaed

e Monitro curiad calon y baban ac arwyddion eraill

o Datblygu perthynas broffesiynol & Leah

e Bydd bydwraig yn rhoi gofal a chefnogaeth i
Leah a’i phartner tra mae hi’'n feichiog / drwy
gydol esgor / yn ystod y cyfnod ar 6l i faban gael
ei eni

e Bydwraig fydd yn rhoi’r rhan fwyaf o’r gofal cyn-
geniiLeah

e Mae bydwragedd ar gael ar rota 24 awr ac ar
alwad i roi gofal pan fydd angen

e Monitro Leah a’i chefnogi yn ystod yr esgor a’r
broses eni

e Cefnogi mamau newydd a’r rhai sy’n disgwyl
ynghylch sut i fwydo eu babanod, gofalu
amdanyn nhw a rhoi bath iddyn nhw

e Rhoi cymorth a chyngor ynghylch clefydau
cyffwrdd-ymledol

¢ Rhoi cefnogaeth emosiynol a chysur
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swm

Cwestiwn . | AA1 | AA2 | AA3
marci

au

e Trafod a chefnogi cynllun geni / rheoli poen /
anghenion meddygol / cyflyrau meddygol Leah

e Cymorth ac arweiniad manteision ac
anfanteision bwydo o’r fron wrth baratoi at 'y
geni

e Cymorth ac arweiniad manteision ac
anfanteision bwydo o’r botel wrth baratoi at y

geni

e Cynnig dull o leddfu poen, neu drefnu i feddyg
ei roi

e Cael cymorth meddygol ychwanegol os oes
angen

e Gofalu am Leah a’i helpu yn ystod yr esgor

e Moniatro a rhoi meddyginiaeth, pigiadau a
thrwythau mewnwythiennol yn ystod yr esgor

e Monitro’r ffoetws yn ystod yr esgor

e Rhoi cyngor i rieni a’'u cefnogi wrth roi gofal
dyddiol i'w babanod newydd-anedig

e Helpu rhieni i ymdopi ag erthyliad naturiol,
terfynu beichiogrwydd, geni’n farw a marwolaeth
newydd-anedig

e Ysgrifennu cofnodion o gamau’r enedigaeth

e Fel arfer bydd bydwraig Leah yn helpu wrth iddi
esgor a geni’r baban os nad oes unrhyw
gymhlethdodau

o Sicrhau bod Leah yn deall efallai na fydd yr un
fydwraig ganddi am y cyfnod esgor i gyd

o Atgyfeirio at obstetregydd os oes
cymhlethdodau

e Helpu Leah gyda'r bwydo o'r fron a setlo ei
baban i gysgu

o Dangos i Leah sut mae rhoi bath i'w baban,
gwisgo a newid cewynnau

e Gwneud rhai profion iechyd arferol / sgrinio
newydd-anedig

e Bydd bydwraig yn ymweld & Leah gartref

Nid yw’r rhestr yn gynhwysfawr.

Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.
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Cwestiwn SWM 1 AA1 | AA2 | AA3
marci

au

8. Er mwyn datblygu profiadau dysgu drwy gwricwlwm y 7 7
blynyddoedd cynnar, mae’r plant yn mynd i ymweld &
fferm waith (working farm).

Trafodwch weithgareddau a phrofiadau, o'r ymweliad
a’r fferm, fyddai'n gallu cael eu cynllunio i ddatblygu
dealltwriaeth y plant o’'u 5 synnwyr.

Rhowch hyd at 7 marc.

Rhowch 0 marc am ymateb nad yw’n haeddu ennill
marciau.

Rhowch 1-2 marc am drafodaeth gyfyngedig sy’'n
dangos ychydig bach iawn o wybodaeth a
dealltwriaeth o’r gweithgareddau grivp y byddai’'n
bosibl eu datblygu o'r ymweliad &'r fferm, er mwyn
annog dealltwriaeth y plant o’r pum synnwyr.

Rhowch 3-5 marc am drafodaeth sylfaenol sy’n
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig o'r
gweithgareddau grwp y byddai’n bosibl eu datblygu o'r
ymweliad &’r fferm, er mwyn annog dealltwriaeth y
plant o'r pum synnwyr.

Rhowch 6-7 marc am drafodaeth dda sy’'n dangos
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth o’r
gweithgareddau grwp y byddai’n bosibl eu datblygu o’r
ymweliad &’r fferm, er mwyn annog dealltwriaeth y
plant o'r pum synnwyr.

Gall yr ymateb gyfeirio at:

o Gweithgareddau amlsynhwyraidd sy’n ymwneud
ag anifeiliaid / bywyd fferm / safleoedd synhwyrau
/ chwarae rél / gwrthrychau naturiol ac ati

e Trafod y pum synnwyr a sut efallai nad yw rhai
pobl yn gallu gweld / clywed / blasu neu arogli /
neu synnwyr cyffwrdd

e Gweld e.e. arsylwi newid / lluniadu / peintio /
creadigol / collage / archwilio lliw / archwilio siap /
arbrofi / bwydo anifeiliaid / ffotograffau / gwehyddu
/ gém cyfateb / Rwy’n gweld gyda fy llygad bach i/
lliw bwyd / binocwlar / arsyllwyr / darluniau
adnabod y gwahaniaeth / chwyddwydr / rhithluniau
optegol / sbectolau newid lliw

e Sain e.e. synau anifeiliaid / synau peiriannau /
recordiadau / caneuon a rhigymau / cerddoriaeth /
storiau / ffonau cwpan / swigod lapio / gém
adnabod seiniau / stiwdio effeithiau sain /
offerynnau cerdd / geirfa allweddol / cynwysyddion
sain
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Cwestiwn SWM 1 AA1 | AA2 | AA3
marci

au

o Cyffwrdd e.e., cyffwrdd synhwyraidd / trin
deunyddiau newydd / clai / planhigion / porfa /
tecstilau / pren / metel / gwrthrychau naturiol /
mygydau / braille / swigod / dirgryniadau / celf
naturiol gyffyrddol / anifeiliaid fferm byd bach /
llysnafedd a ghwp / dwr a thywod / bag neu focs
teimlo / taith gerdded gweadedd

e Arogl e.e. bwyd anifeiliaid / porfa / planhigion /
pren / blodau / poteli arogli / olewau aromatherapi
/ perlysiau / eitemau sydd ag arogl / plygiau trwyn
/ samplau persawr / gém adnabod arogl|

e Blasu: hoff a chas bethau / te parti / samplu bwyd /
gém adnabod blasau / cynnyrch llaeth / gardd
lysiau neu berlysiau / darganfod o ble mae ein
bwyd yn dod / celf bwyd / hoff ddarluniau bwyd /
llyfrau coginio / bwydlenni

Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.

Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.
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swm

Cwestiwn . | AA1 | AA2
marci

au

9. Mae angen i blant oedran ysgol fod yn gyfranogwyr 8 8
gweithredol (active participants) mewn addysg er
mwyn llwyddo i gyflawni eu nodau dysgu

Disgrifiwch amrywiaeth o strategaethau i'w
defnyddio yn yr ysgol er mwyn cynnwys (engage) a
chymell (motivate) plant yn eu dysgu eu hunain

Rhowch hyd at 8 marc.

Rhowch 0 marc am ymateb nad yw’n haeddu
ennill marciau.

Rhowch 1-2 farc am ddisgrifiad cyfyngedig sy’n
dangos ychydig bach iawn o wybodaeth a
dealltwriaeth o amrywiaeth o strategaethau er
mwyn cynnwys a chymell plant yn eu dysgu eu
hunain.

Rhowch 3-4 marc am ddisgrifiad sylfaenol sy’n
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig o
amrywiaeth o strategaethau er mwyn cynnwys a
chymell plant yn eu dysgu eu hunain.

Rhowch 5-6 marc am ddisgrifiad da sy’n dangos
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth o amrywiaeth
o strategaethau er mwyn cynnwys a chymell plant
yn eu dysgu eu hunain.

Rhowch 7-8 marc am ddisgrifiad rhagorol sy'n
dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn a
manwl o amrywiaeth o strategaethau er mwyn
cynnwys a chymell plant yn eu dysgu eu hunain.

Gall y disgrifiadau gyfeirio at y canlynol:
Deall anghenion dysgwyr unigol

Meddu ar wybodaeth am sgiliau dysgwyr unigol
Teilwra profiadau dysgu

Bod yn agored wrth gyfathrebu

Rhoi adborth gwerthfawr

Meithrin cydberthynas gadarnhaol

Creu amgylchedd diogel

Paratoi profiadau dysgu deniadol
Defnyddio system gwobrau

Gosod nodau eglur a chyraeddadwy
Tasgau a gweithgareddau allweddol
Gweithgareddau bywiog dysgwr-ganolog
Cymell dysgwyr i gyflawni

Gwaith grwp a dosbarth amrywiol
Defnyddio ailadrodd yn y wybodaeth
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swm

Cwestiwn . | AA1 | AA2 | AA3
marci

au

Canmol a gwobrwyo

Annog a chefnogi

Defnyddio amrywiaeth o ddeunyddiau

Cynnig amgylchedd cyson a theg

Ymwneud &'r dysgu

Cynnig cyfleoedd ar gyfer cyfranogiad cyfartal

Gwnewch i'r dysgu fod yn hwyl

Creu system bydis

Cynnig cefnogaeth emosiynol a chymdeithasol

Darparu gweithgareddau creadigol

Darparu cymorth ac arweiniad

Darparu cyfarwyddiadau eglur

Defnyddio ymagweddau rhyngweithiol at

ddysgu

Anelu at oresgyn rhwystrau i ymgysylltu

e Annog a chefnogi datblygiad iaith dwyieithog

Gweithio fel tim i roi’r amrywiaeth o brofiadau i

blant er mwyn gwella dysgu a llesiant

Annog meddwil, holi a siarad

Caiff trafodaeth grwp ei hannog

Defnyddio’r eirfa briodol

Cyfleoedd ar gyfer egluro’r dysgu Gwerthuso eu

dysgu eu hunain

¢ Mae’r amgylchedd yn sensitif ac yn adfyfyriol fel
bod y dysgwyr yn teimlo’n saff i wneud
camsyniadau Bodloni anghenion pob dysgwr
sydd ag anghenion dysgu ychwanegol (ADY)

o Gwrando gweithredol / holi cwestiynau priodol /
crynhoi ac esbonio dealltwriaeth

e Estyn a herio’r dysgwyr mwyaf abl ym mhob
sefyllfa/lysgol Gwella’r canlyniadau i bawb

e Sicrhau arferion diogelu effeithiol ac
amddiffyniad diogelwch ar-lein

o Cefnogi llesiant gwell drwy ddatblygu tim sy’n
ymwybodol o brofiadau niweidiol yn ystod
plentyndod (ACEs)

e Annog ymddygiad cadarnhaol

Nid yw’r rhestr yn gynhwysfawr.

Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.
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Cwestiwn swm | AA1 | AA2 | AA3
Marc

10. | (8) Fe wnaeth Elinor Goldschmied (1980) ddatblygu’r term 3 3
‘chwarae hewristig’ (chwarae darganfyddol) drwy
ddefnyddio basgedi trysor gyda phlant dan 3 oed i
ddatblygu eu chwilfrydedd (curiosity) a’u hawydd i
archwilio exploration

Argymhellwch amrywiaeth o eitemau fyddai’'n gallu cael
eu cynnwys mewn basgedi trysor i gefnogi dysgu drwy
‘chwarae hewristig’

Rhowch hyd at 3 marc.

Rhowch 0 marc am ymateb nad yw’'n haeddu ennill
marciau.

Rhowch 1-2 farc am argymhelliad sylfaenol sy’'n dangos
gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig o’r mathau o
eitemau y mae’n bosibl eu defnyddio gyda phlant
blynyddoedd cynnar i gefnogi chwarae hewristig

Rhowch 3 marc am argymhelliad da sy’n dangos
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth o’'r mathau o
eitemau y mae’n bosibl eu defnyddio gyda phlant
blynyddoedd cynnar i gefnogi chwarae hewristig

Gall yr ateb gyfeirio at:

e Papur/ gwrthrychau cardbord e.e. blychau wyau /
llyfr nodiadau / tiwbiau cardbord cadarn / papur
gwrthsaim / papur sgleiniog / dalenni seloffan

e Gwrthrychau pren e.e. lletem drws, powlen fach /
pegiau doli / cwpan wy / wy pren / llwyau / cylchoedd
llenni / mat diod / breichled / bloc / cylchoedd napcyn
/ hoelbren / llestri halen a phupur gwag / llwy

e Gwrthrychau lledr, tecstilau, rwber neu ffwr e.e.
tegan bach wedi’i wau / bag ffa / darn o wlanen / pwff
powdr melfed / bagiau o berlysiau / bag o lafant /
cylch allweddi lledr / rhubanau lliw / pwrs lledr

e  Gwrthrychau rwber e.e. pél / plwg bach & chadwyn
fer / daliwr sebon / lletem drws / mat diod

o  Gwrthrychau metel teclyn diferu mél / cwpan wy /
cylch llenni / potsiwr wyau / llwyau mesur / hidlen te /
chwisg / compact powdr / clychau / gwasgwr
lemonau / powlen fach / sosban fach

e  Gwrthrychau naturiol e.e. lemwn neu oren / plisgyn
cneuen goco / rhaff borfa / croen dafad / carreg
bwmis / Iwffa / cregyn / moch y coed / broc mor /
cerigos mawr

e Brwshys e.e. brwsh sgrwbio / brwsh toes / brwsh
gwallt baban / brwsh ewinedd / brwsh colur / brwsh
paent / brwsh eillio / brwsh dannedd pren

Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.

Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.
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Cwestiwn swm | AA1 | AA2 | AA3
Marc

10. | (b) Myfyriwch ar ba mor bwysig yw ‘chwarae hewristig’ er 5 5
mwyn datblygu dysgu plant

Rhowch hyd at 5 marc.

Rhowch 0 marc am ymateb nad yw’n haeddu ennill
marciau.

Rhowch 1-2 farc am fyfyrdod cyfyngedig sy’n dangos
ychydig bach iawn o wybodaeth a dealltwriaeth o
bwysigrwydd ‘chwarae hewristig’ er mwyn datblygu
dysgu plant

Rhowch 3-4 marc am fyfyrdod sylfaenol sy’n dangos
gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig o bwysigrwydd
‘chwarae hewristig’ er mwyn datblygu dysgu plant

Rhowch 5 marc am fyfyrdod da sy’n dangos
rhywfaint o wybodaeth a dealltwriaeth o bwysigrwydd
‘chwarae hewristig’ er mwyn datblygu dysgu plant

Gall yr ateb gyfeirio at:

e Chwarae & gwrthrychau bob dydd / symud
gwrthrychau o gwmpas mewn gwahanol ffyrdd

e Bydd chwarae hewristig yn aml yn digwydd yn
naturiol pan mae plant yn cyrraedd oedran
penodol

¢ Nodwedd ganolog chwarae hewristig yw
chwilfrydedd naturiol y plentyn mewn gwrthrych.

e Bydd plant yn defnyddio mentro a methu, yn profi
eu damcaniaethau eu hunain / yn creu
damcaniaethau ac yn eu harchwilio a’'u profi

o Mewn chwarae hewristig mae’r canolbwynt i gyd
ar y plentyn. Y plentyn sydd i fod i benderfynu
beth i'w wneud a phwy sy’n mynd i'w wneud

e Y plant sy’'n rheoli eu penderfyniadau / eu
gweithredoedd / a’r byd ffisegol o’'u cwmpas nhw

e Mae chwarae hewristig yn bwysig gan ei fod yn
addysgu annibyniaeth i blentyn / yn cynyddu hyder
/ canolbwyntio / ymwneud / creadigrwydd a
chwilfrydedd / sgiliau meddwil

e Mae chwarae hewristig yn bwysig gan ei fod yn
cefnogi sgiliau echddygol bras plentyn / symudiad
/ datblygiad sgiliau echddygol manwl

e Mae chwarae hewristig yn amlsynhwyraidd ac
mae’n bwysig er mwyn herio ac ysgogi'r
synhwyrau / dychymyg

o Mae plant yn datblygu’'n feddyliol / yn gorfforol / yn
emosiynol drwyddo ac maen nhw’n dysgu am y
byd ffisegol

Nid yw’r rhestr hon yn gynhwysfawr.

Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.
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Cwestiwn swm | AA1 | AA2 | AA3
Marc

11. Mae'r Cynllun Ysgolion lach yn chwarae rél allweddol er 6 6
mwyn hybu a diogelu iechyd a llesiant corfforol,
emosiynol a chymdeithasol plant yng Nghymru

Disgrifiwch amrywiaeth o fentrau (initiatives) mae
ysgolion yn gallu eu datblygu i gyflwyno’r Cynllun
Ysgolion lach.

Rhowch hyd at 6 marc.

Rhowch 0 marc am ymateb nad yw’'n haeddu ennill
marciau.

Rhowch 1-2 farc am ddisgrifiad cyfyngedig sy’'n dangos
ychydig bach iawn o wybodaeth a dealltwriaeth o
amrywiaeth o fentrau mae ysgolion yn gallu eu datblygu i
gyflwyno’r Cynllun Ysgolion lach

Rhowch 3-4 marc am ddisgrifiad sylfaenol sy’n dangos
gwybodaeth a dealltwriaeth gyfyngedig o amrywiaeth o
fentrau mae ysgolion yn gallu eu datblygu i gyflwyno’r
Cynllun Ysgolion lach

Rhowch 5-6 marc am ddisgrifiad da sy’n dangos
rhywfaint o0 wybodaeth a dealltwriaeth 0 amrywiaeth o
fentrau mae ysgolion yn gallu eu datblygu i gyflwyno’r
Cynllun Ysgolion lach

Gall yr ateb gyfeirio at:

o Bwyd a ffitrwydd e.e. polisi bwyd a ffitrwydd ysgol
gyfan / grivp gweithredu maethiad yr ysgol / clybiau
coginio ar 6l yr ysgol / amseroedd chwarae actif /
pecynnau cinio iach / siop ffrwythau / peiriannau
gwerthu iachach / dwr ar ddesgiau

e lechyd a llesiant meddyliol ac emosiynol e.e.
mentrau /rhaglenni gwrthfwlio er mwyn gwella
llythrennedd emosiynol e.e. Agweddau Cymdeithasol
ac Emosiynol Dysgu (SEAL)

e Datblygiad a pherthnasoedd personol e.e. gwella
addysg sy’n gysylltiedig & rhyw

e Defnyddio a chamddefnyddio sylweddau e.e.
grwpiau cymorth ac arweiniad / addysg asiantaethau
allanol

e Yramgylchedd e.e. clybiau garddio / cyngor ysgol /
rhaglen ailgylchu ac arbed ynni

e Diogelwch e.e. llwybrau diogel i'r ysgol / diogelwch
yn yr haul / mentrau golchi dwylo / hyfforddiant
cymorth cyntaf / cynllun teithio i’r ysgol / hylendid

e Derbyniwch atebion sy’'n cyfeirio at fentrau
Llywodraeth Cymru e.e. Cynllun Gwén, llythrennedd
corfforol, WELLCOM

Nid yw'r rhestr hon yn gynhwysfawr.

Rhowch farciau am unrhyw ateb perthnasol arall.

© WJEC CBAC Ltd. 31



Mapio Amcanion Asesu: Arholiad Allanol - Deunyddiau Asesu Enghreifftiol
(NID YW HYN YN DDANGOSOL AR GYFER POB ARHOLIAD)

Cynnwys AAl AA2 AA3 Cyfanswm
marciau
1. 11 6 6
2. 1.2 8 8
3. (a) 1.3 4 11
(b) 1.3 7
4. 21 8 8
5. (a) 2.1 4 9
(b) 2.1 5
6. (a) 3.2 5 13
(b) 3.2 8
7. (a) 3.3 7 16
(b) 3.3
8. 4.1 7 7
9 4.3 8
10. (a) 5.1 3 8
(b) 51 5
11. 54 6 6
CYFANSWM 33 34 33 100 marc
33% 34% 33%
Isafswm 31-36% 31-36% 33-38%
pwysoli
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Dogfen Fapio

Deunyddiau Asesu lonawr
Enghreifftiol

Cwestiwn Dyraniad Math o gwestiwn /
marciau Berfau gorchmynnol

1. 6 (AA1) Awgrymwch

2. 8 (AA1) Disgrifiwch

3.(d) 4 (AA1) Amlinellwch
(b) 7 (AA1) Disgrifiwch

4. 8 (AA1) Crynhowch

5.(a) 4 (AA2) Esboniwch
(b) 5 (AA3) Argymhellwch

6. (a) 5 (AA3) Myfyriwch
(b) 8 (AA3) Ystyriwch

7. (@) 7 (AA3) Archwiliwch
(b) 9 (AA3) Esboniwch

8. 7 (AA2) Trafodwch

9. 8 (AA2) Disgrifiwch

10. (a) 3 (AA3) Argymhellwch
(b) 5 (AA3) Myfyriwch

11. 6 (AA2) Disgrifiwch

Mae’r holl ferfau gorchmynnol a ddefnyddir yn y deunyddiau asesu enghreifftiol wedi’'u profi
gyda rhanddeiliaid a theimlwyd eu bod yn briodol.

Defnyddir y ddogfen fapio i sicrhau cymaroldeb ar draws pob papur byw.
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