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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 1 

LEFEL 2 GOFAL, CHWARAE, DYSGU A DATBLYGIAD PLANT: CRAIDD 

UNED 1: EGWYDDORION A GWERTHOEDD GOFAL, CHWARAE, DYSGU A 
DATBLYGIAD PLANT (0-19 OED) 

UNED 4: DIOGELU 

 (001/004) Y TEULU THOMAS 

Set A 

 

Mae cyfanswm o 30 o farciau ar gael. Y marc llwyddo ar gyfer yr asesiad hwn yw 22. 



ⓗ WJEC CBAC Cyf. 3 

Cwestiwn Atebion  Cyfanswm 

1. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am ddisgrifiad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â pham mae'n bwysig bod 
Playtown yn deall hoff ddewisiadau a chefndir yr efeilliaid. 
 
Rhowch 2 farc am ddisgrifiad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir ynglŷn â pham mae'n bwysig bod Playtown yn 
deall hoff ddewisiadau a chefndir yr efeilliaid. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• i gefnogi arferion cynhwysol 
• i sicrhau bod yr efeilliaid yn ymgartrefu yn y grŵp chwarae 
• i sicrhau bod y lleoliad yn gallu bodloni anghenion Sophie a 

Sam  
• i adeiladu/meithrin perthynas o ymddiriedaeth 
• i sicrhau ymarfer proffesiynol. 

 

2 

2. Rhowch 1 marc am bob ateb cywir hyd at uchafswm o 3 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• mae Mam, Ellie, yn rhiant sengl  
• mae'r pedwar o'i phlant o dan 5 oed  
• mae Ellis wedi bod yn absennol o'r ysgol yn aml neu wedi bod 

yn cyrraedd yn hwyr  
• mae Ellie wedi rhoi'r gorau i fynd i'r grŵp lleol i rieni a phlant 

bach gyda Lilly-May 
• mae'n ymddangos nad yw Ellie yn cael digon o gwsg gan ei 

bod hi'n emosiynol ac wedi blino. 
 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

3 



ⓗ WJEC CBAC Cyf. 4 

Cwestiwn Atebion  Cyfanswm 

3. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am amlinelliad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae llesiant y teulu Thomas yn 
cael ei gefnogi. 
 
Rhowch 2 farc am amlinelliad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut mae llesiant y teulu Thomas yn cael ei 
gefnogi.  
 
Gallai atebion gynnwys: 
• mae'r ymwelydd iechyd yn awgrymu rhaglen gefnogi o'r enw 

Home Start  
• mae gwirfoddolwyr yn helpu Ellie i wneud yn siŵr bod Ellis yn 

cyrraedd yr ysgol ac yn brydlon 
• mae staff y grŵp chwarae'n gwneud atgyfeiriad  
• mae Sophie a Sam yn cael eu rhoi ar raglen allgymorth 

Dechrau'n Deg  
• mae Ellie yn mynd i grŵp mamau a phlant bach. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

2 



ⓗ WJEC CBAC Cyf. 5 

Cwestiwn Atebion  Cyfanswm 

4. (a) Rhowch 1 marc am ateb cywir. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• Gweithdrefnau Diogelu Cymru (2019) 
• Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014  
• Safonau gofynnol cenedlaethol/Gorchymyn Rheoleiddio 

Gwarchod Plant a Gofal Dydd (Cymru) 2016 
• Deddf Plant 2004 
• Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn 

(CCUHP). 
 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

1 



ⓗ WJEC CBAC Cyf. 6 

Cwestiwn Atebion  Cyfanswm 

(b) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am esboniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am rôl a gwerth y ddeddfwriaeth, y polisi 
cenedlaethol, yr arweiniad neu'r fframwaith sydd wedi'i enwi yn 4a.  
 
Rhowch 2 farc am esboniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am rôl a gwerth y ddeddfwriaeth, y polisi 
cenedlaethol, yr arweiniad neu'r fframwaith sy'n cael ei enwi yn 4a.  
 
Rhowch 3 marc am esboniad da iawn sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth fanwl am rôl a gwerth y ddeddfwriaeth, y polisi 
cenedlaethol, yr arweiniad neu'r fframwaith sy'n cael ei enwi yn 4a.  
 
Gallai atebion gynnwys: 
• Gweithdrefnau Diogelu Cymru (2019)– Mae'r rhain yn darparu 

arweiniad ac yn rhoi sail i arferion amddiffyn plant ym mhob 
Bwrdd Lleol a Rhanbarthol Diogelu Plant ledled Cymru. Mae'n 
cael ei nodi bod gweithio mewn partneriaeth a chyfathrebu rhwng 
asiantaethau yn allweddol er mwyn adnabod plant agored i 
niwed/bregus a helpu i'w cadw nhw'n ddiogel rhag niwed a cham-
drin 

• Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014 – 
mae hon yn sicrhau bod unigolion a'u hanghenion yn ganolog i'w 
gofal, ac yn rhoi llais a mwy o reolaeth iddyn nhw er mwyn 
cyrraedd y canlyniadau personol sy'n eu helpu nhw i sicrhau 
llesiant 

• Safonau Gofynnol Cenedlaethol / Gorchymyn Rheoleiddio 
Gwarchod Plant a Gofal Dydd (Cymru) 2016 - Penderfynu ydy 
lleoliadau gwarchod plant a gofal dydd yn darparu gofal digonol i 
blant hyd at ddeuddeg oed. Y corff rheoleiddio sy'n gyfrifol am 
sicrhau bod y safonau hyn yn cael eu bodloni yw Arolygiaeth 
Gofal a Gwasanaethau Cymdeithasol Cymru (AGGCC) 

• Deddf Plant 2004 - Mae'n ddyletswydd ar bob sefydliad sy'n 
gweithio gyda phlant i ddiogelu plant a hybu eu llesiant 

• CCUHP - Mae Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r 
Plentyn yn berthnasol i bob plentyn a pherson ifanc o dan 18 
oed. Ei nod yw cydnabod hawliau plant a phobl ifanc a sicrhau eu 
bod nhw'n tyfu mewn ysbryd o heddwch, urddas, goddefgarwch, 
rhyddid, cydraddoldeb ac undod. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

3 



ⓗ WJEC CBAC Cyf. 7 

Cwestiwn Atebion  Cyfanswm 

5. (a) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am amlinelliad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am y pwysigrwydd o sicrhau bod y 
lleoliad yn mabwysiadu dull seiliedig ar hawliau.  
 
Rhowch 2 farc am amlinelliad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am y pwysigrwydd o sicrhau bod y lleoliad yn 
mabwysiadu dull seiliedig ar hawliau.  
 
Gallai atebion gynnwys: 
 
Mae dull seiliedig ar hawliau'n bwysig i sicrhau bod gan blant yr 
hawl: 
• i gael eu trin fel unigolyn 
• i gael eu trin yn gyfartal heb i neb wahaniaethu yn eu herbyn 
• i gael eu parchu 
• i gael preifatrwydd 
• i gael eu trin ag urddas 
• i gael eu hamddiffyn rhag perygl a niwed 
• i gael cefnogaeth a gofal mewn ffordd sy'n bodloni eu 

hanghenion, yn ystyried eu dewisiadau ac yn eu hamddiffyn 
• i bobl ddefnyddio hoff ddulliau cyfathrebu ac iaith y plant wrth 

gyfathrebu â nhw. 
 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

2 

(b) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am esboniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am bwysigrwydd sefydlu perthynas sy'n 
cefnogi ymddiriedaeth a chysylltiad. 
 
Rhowch 2 farc am esboniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am bwysigrwydd sefydlu perthynas sy'n cefnogi 
ymddiriedaeth a chysylltiad. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• bydd yn helpu plant i ddatblygu annibyniaeth  
• bydd yn hybu hunan-barch plentyn 
• bydd yn cefnogi llesiant 
• bydd plant yn teimlo'n hyderus ac yn ddiogel 
• bydd plant yn gallu ymddiried yn eu perthynas ag oedolion ac 

o ganlyniad yn dysgu ymddiried yn eu penderfyniadau eu 
hunain. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

3 



ⓗ WJEC CBAC Cyf. 8 

Cwestiwn Atebion  Cyfanswm 

6. Rhowch 1 marc am bob ateb cywir hyd at uchafswm o 2.  

(i) Gallai atebion gynnwys: 
• mae'r efeilliaid yn cyrraedd mewn dillad sy'n anaddas i bob 

tywydd  
• mae Ellie yn hwyr wrth gasglu'r efeilliaid o'r grŵp chwarae 
• mae ymddygiad yr efeilliaid wedi newid  
• mae Sam wedi datgelu bod mam yn crïo'n aml 
• mae Sophie yn anhapus wrth adael y feithrinfa. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

2 

(ii) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am amlinelliad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â phryd dylai pryderon gael eu 
cofnodi a'u hadrodd.  
 
Rhowch 2 farc am amlinelliad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir ynglŷn â phryd dylai pryderon gael eu cofnodi a'u 
hadrodd. 
 
• mae angen cofnodi gwybodaeth ar unwaith os oes pryderon  
• adrodd/rhoi gwybod cyn gynted â bod gan rywun reswm i 

gredu y gallai fod problem o ran amddiffyn plant. 
 

2 

(iii) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am ddisgrifiad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae'r wybodaeth hon yn cael ei 
storio. 
 
Rhowch 2 farc am ddisgrifiad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut mae'r wybodaeth hon yn cael ei storio. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• yn unol â'r polisi cyfrinachedd  
• mewn cwpwrdd sy'n gallu cael ei gloi  
• dim ond unigolion ag awdurdod sy'n cael ei gweld 
• ar ddyfais electronig wedi'i diogelu â chyfrinair. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

2 



ⓗ WJEC CBAC Cyf. 9 

Cwestiwn Atebion  Cyfanswm 

7. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
Rhowch 1 marc am esboniad cyfyngedig sydd ddim yn dangos 
llawer o wybodaeth a dealltwriaeth am bwysigrwydd adrodd am 
bryderon. 
Rhowch 2 farc am esboniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am bwysigrwydd adrodd am bryderon. 
Rhowch 3 marc am esboniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth am bwysigrwydd adrodd am bryderon. 
Rhowch 4 marc am esboniad da iawn sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth fanwl am bwysigrwydd adrodd am bryderon. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• mae'n caniatáu i'r staff gasglu tystiolaeth a darganfod a oes 

niwed neu gam-drin yn digwydd 
• mae'n sicrhau y cysylltir â'r asiantaethau cywir i amddiffyn 

plant rhag niwed neu gam-drin 
• i sicrhau Dyletswydd Gofal  
• i atal niwed i iechyd neu ddatblygiad plant 
• i gydymffurfio â pholisïau Diogelu. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 

4 

8.  Rhowch hyd at ddau farc am bob rheswm hyd at uchafswm o 2. 
Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
Rhowch 1 marc am ddisgrifiad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am y rhesymau pam gallai'r teulu 
Thomas fod yn fwy tebygol o wynebu risg o niwed neu gam-drin na 
phlant eraill sy'n mynychu'r grŵp chwarae.  
Rhowch 2 farc am ddisgrifiad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am y rhesymau pam gallai'r teulu Thomas fod yn 
fwy tebygol o wynebu risg o niwed neu gam-drin na phlant eraill 
sy'n mynychu'r grŵp chwarae.  
 
Gallai atebion gynnwys: 
• Mae gan Ellie 4 o blant o dan 5 – gallu arwain at straen  
• Mae Ellie yn deulu un rhiant - dim cefnogaeth deuluol, straen 

a blinder  
• Mae Ellie yn datgelu bod ganddi hi bryderon am arian – gallai 

hyn arwain at ddeiet a dillad annigonol, colli cyfleoedd  
• Mae'n ymddangos bod emosiynau Ellie yn destun pryder – 

mae iselder yn gallu arwain at gam-drin. 
 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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 Cyfanswm marciau 30  
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