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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 1 

LEFEL 2 GOFAL, CHWARAE, DYSGU A DATBLYGIAD PLANT: CRAIDD 

UNED 1: EGWYDDORION A GWERTHOEDD GOFAL, CHWARAE, DYSGU A 
DATBLYGIAD PLANT (0-19 OED) 

UNED 4: DIOGELU 

(001/004) Y TEULU THOMAS 

Set C 

 

Mae cyfanswm o 30 o farciau ar gael. Y marc llwyddo ar gyfer yr asesiad hwn yw 22. 



ⓗ WJEC CBAC Cyf. 3 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

1. (a) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am amlinelliad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae'r lleoliad wedi gweithredu fel 
eiriolwr dros Sophie a Sam. 
 
Rhowch 2 farc am amlinelliad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut mae'r lleoliad wedi gweithredu fel eiriolwr 
dros Sophie a Sam. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• drwy gyfeirio eu pryderon at bartïon perthnasol 
• drwy sicrhau bod pawb yn gwybod beth yw dymuniadau ac 

anghenion yr efeilliaid  
• drwy roi'r grym i'r plant i wneud yn siŵr bod eu hawliau'n cael eu 

cynnal. 
 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

2 

(b) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am ddisgrifiad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae'r uchod wedi cefnogi dull 
seiliedig ar hawliau. 
 
Rhowch 2 farc am ddisgrifiad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut mae'r uchod wedi cefnogi dull seiliedig ar 
hawliau. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• mae gan blant yr hawl i gael addysg; mae Home Start wedi 

cefnogi Ellie i fynd ag Ellis i'r ysgol 
• mae gan blant yr hawl i amgylchedd diogel; mae'r ymwelydd 

iechyd yn gwneud yn siŵr bod hyn yn digwydd 
• mae gan bob plentyn yr hawl i gyfarfod â phlant eraill; mae Ellie 

yn cael ei chefnogi i fynd â'r plant i amgylcheddau sy'n caniatáu 
iddyn nhw chwarae gydag eraill  

• mae gan bob plentyn yr hawl i fod mor iach â phosibl, dillad sy'n 
bodloni eu hanghenion, prydau bwyd maethlon – mae Home 
Start yn helpu â hyn. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

2 



ⓗ WJEC CBAC Cyf. 4 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

2. (a) Rhowch 1 marc am y disgrifiad cywir. 
 
"Gweithio ar y cyd yw sefydliadau'n gweithio mewn partneriaeth ag 
eraill er llesiant plant.” 
 

1 

(b) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am amlinelliad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae Playtown wedi sicrhau bod 
gweithio ar y cyd yn digwydd. 
 
Rhowch hyd at 2 farc am amlinelliad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut mae Playtown wedi sicrhau bod gweithio ar y 
cyd yn digwydd. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• Mae'r lleoliad wedi gweithio gyda'r gwasanaethau cymdeithasol i 

sicrhau bod y gwasanaethau sydd eu hangen ar blant ar gael 
iddyn nhw 

• Mae'r lleoliad yn gweithio mewn partneriaeth â'r fam Ellie  
• Mae'r lleoliad yn cysylltu â'r ymwelydd iechyd. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

2 

3. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am esboniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae cefnogi Ellie yn cefnogi llesiant 
ei phlant. 
 
Rhowch 2 farc am esboniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut mae cefnogi Ellie yn cefnogi llesiant ei phlant. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• Ellie fydd athrawes gyntaf ei phlant: yn ogystal â dysgu am 

bethau ymarferol ganddi hi, bydd ei phlant yn dysgu agweddau 
sy'n gallu para am oes 

• Mae'n bwysig ei bod hi'n gofalu am ei llesiant ei hun er mwyn 
gallu 'rhianta' yn dda a rhoi'r dechrau gorau mewn bywyd i'w 
phlant. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

2 



ⓗ WJEC CBAC Cyf. 5 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

4. (a)  Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am esboniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut i gofnodi ac adrodd am bryderon 
gan ddefnyddio manwl gywirdeb, eglurder, perthnasedd a lefel briodol 
o fanylder. 
 
Rhowch 2 farc am esboniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut i gofnodi ac adrodd am bryderon gan 
ddefnyddio manwl gywirdeb, eglurder, perthnasedd a lefel briodol o 
fanylder. 
 
Rhowch 3 marc am esboniad da iawn sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth fanwl am sut i gofnodi ac adrodd am bryderon gan 
ddefnyddio manwl gywirdeb, eglurder, perthnasedd a lefel briodol o 
fanylder. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• drwy gofnodi'r ffeithiau yn unig 
• drwy gofnodi gwybodaeth mor agos â phosibl at adeg sylwi ar 

unrhyw bryderon, gwneud datgeliadau ac ati 
• drwy ddefnyddio iaith glir, syml 
• drwy lofnodi'r dystiolaeth a rhoi'r dyddiad a'r amser 
• drwy roi gwybod i'r asiantaethau atgyfeirio neu'r staff uwch cywir 
• drwy ddilyn polisi diogelu'r lleoliad 
• drwy ysgrifennu beth yn union sydd wedi digwydd, heb 

feirniadaeth na barn yr un sy'n ysgrifennu 
 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

3 

(b) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am ddisgrifiad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â pham mae'n hanfodol bod timau'n 
adrodd am bryderon. 
 
Rhowch 2 farc am ddisgrifiad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir ynglŷn â pham mae'n hanfodol bod timau'n adrodd 
am bryderon. 
 
Rhowch 3 marc am ddisgrifiad da iawn sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth fanwl ynglŷn â pham mae'n hanfodol bod timau'n adrodd 
am bryderon. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• i gadw Ellie a'i phlant yn ddiogel 
• sicrhau bod y gwasanaethau sydd eu hangen ar gael i'r teulu 
• cadw at ofynion diogelu'r lleoliad. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

3 



ⓗ WJEC CBAC Cyf. 6 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

5. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am esboniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae'r lleoliad wedi cefnogi Ellie a'i 
theulu i gadw'n ddiogel. 
 
Rhowch 2 farc am esboniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut mae'r lleoliad wedi cefnogi Ellie a'i theulu i 
gadw'n ddiogel. 
 
Rhowch 3 marc am esboniad da iawn sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth fanwl am sut mae'r lleoliad wedi cefnogi Ellie a'i theulu i 
gadw'n ddiogel. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• gweithio mewn partneriaeth yn y lleoliad 
• gwneud atgyfeiriad cyn gynted ag y cafodd pryderon eu mynegi 
• gweithio fel tîm gydag asiantaethau eraill 
• galluogi staff y lleoliad i gael gwasanaethau ychwanegol i Ellie a'i 

phlant 
• drwy sicrhau, wrth ddarparu gofal yn y grŵp chwarae, bod bwyd 

maethlon ar gael i'r plant a dillad priodol i chwarae y tu allan. 
 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

3 

6. Rhowch 1 marc am bob ateb cywir hyd at uchafswm o 3  
 
Gallai atebion gynnwys: 
• mae gan Ellie 4 o blant o dan 5 oed 
• gallai Ellie fod dan straen  
• does gan Ellie ddim cefnogaeth deuluol, mae hi'n deulu un rhiant 
• mae gan Ellie bryderon ariannol – sy'n gallu arwain at straen 
• dydy Lily-May nac Ellie ddim yn cymysgu nac yn integreiddio ag 

eraill os nad ydy hi'n mynd i'r grŵp mamau a phlant bach. 
 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

3 



ⓗ WJEC CBAC Cyf. 7 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

7. (a) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am esboniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am effaith Gweithdrefnau Diogelu Cymru 
(2019) ar ymarfer mewn lleoliadau. 
 
Rhowch 2 farc am esboniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am effaith Gweithdrefnau Diogelu Cymru (2019) ar 
ymarfer mewn lleoliadau. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
 
Gweithdrefnau Diogelu Cymru (2019)  
• darparu arweiniad ac yn rhoi sail i arferion amddiffyn plant ym 

mhob Bwrdd Lleol a Rhanbarthol Diogelu Plant ledled Cymru.  
• hybu gweithio mewn partneriaeth a chyfathrebu rhwng 

asiantaethau  
• sicrhau bod lleoliadau'n sylwi ar blant sy'n agored i niwed/bregus 

ac yn helpu i'w cadw nhw'n ddiogel rhag niwed a cham-drin. 
 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

2 

(b) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am ddisgrifiad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae polisïau Playtown yn sicrhau 
bod hawliau'r efeilliaid yn cael eu cynnal a'u bod nhw'n cael eu 
hamddiffyn rhag unrhyw niwed posibl. 
 
Rhowch 2 farc am ddisgrifiad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir sut mae polisïau Playtown yn sicrhau bod hawliau'r 
efeilliaid yn cael eu cynnal a'u bod nhw'n cael eu hamddiffyn rhag 
unrhyw niwed posibl. 
 
Rhowch 3 marc am ddisgrifiad da iawn sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth fanwl sut mae polisïau Playtown yn sicrhau bod 
hawliau'r efeilliaid yn cael eu cynnal a'u bod nhw'n cael eu hamddiffyn 
rhag unrhyw niwed posibl. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• mae'r polisïau'n caniatáu i'r lleoliad ddod i wybod am ymddygiad 

plant 
• mae'r polisïau'n rhoi hawl i'r lleoliad i roi gwybod am bryderon 
• mae'r polisïau'n caniatáu i'r lleoliad gael cymorth  
• mae'r polisïau'n rhywbeth i'w ddangos i Ellie i roi gwybodaeth iddi   
• maen nhw'n rhoi arweiniad am ffyrdd proffesiynol o weithio sy'n 

sicrhau bod Ellie a'i phlant yn ddiogel 
• maen nhw'n tanategu ymarfer proffesiynol i'r holl staff. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

3 



ⓗ WJEC CBAC Cyf. 8 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

8.  Rhowch 1 marc am bob ateb cywir hyd at uchafswm o 2. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• peidio â rhoi gwybod am bryderon yn syth ar ôl iddyn nhw godi 
• llunio beirniadaeth am yr hyn sydd wedi digwydd/neidio i 

gasgliadau 
• ymchwilio i bryderon eu hunain  
• dweud wrth rieni os gallai achosi risg o niwed neu gam-drin 

pellach i'r plentyn 
• peidio â chofnodi pryderon yn gywir, gan gynnwys dyddiad ac 

amser. 
 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

2 

9. Rhowch 1 marc am bob ateb cywir hyd at uchafswm o 2. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
 
Arwyddion corfforol: 
• Gwlychu'r gwely neu faeddu'r gwely heb achos meddygol 
• Cwynion seicosomatig yn aml (e.e. cur pen, cyfog, poenau yn yr 

abdomen) 
• Chwydu neu ddolur rhydd am gyfnodau hir 
• Heb gyrraedd cerrig milltir datblygu pwysig 
• Gwisgo'n wahanol i blant eraill yn y teulu 
• Amodau byw ffisegol amddifadus o gymharu â phlant eraill yn y 

teulu. 
 
Dangosyddion yn ymddygiad plentyn: 
• Dioddef o fylchau datblygiadol difrifol 
• Symptomau difrifol o iselder, gorbryder, encilio neu ymddygiad 

ymosodol 
• Symptomau difrifol o ymddygiad hunanddinistriol – hunan-

niweidio, ymgeisiau i gyflawni hunanladdiad, camddefnyddio 
cyffuriau neu alcohol 

• Cydymffurfio gormod; ymddwyn yn rhy dda; rhy daclus a glân 
• Dangos ymddygiad sy'n chwilio am sylw neu ddangos swildod 

eithafol wrth chwarae 
• Wrth chwarae, efallai y bydd ei ymddygiad yn modelu neu'n 

copïo ymddygiad ac iaith negyddol sy'n cael eu defnyddio gartref. 
 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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 Cyfanswm marciau 30  
 
 
 
 
 
 
 
 
5952N10-14 C2 Lefel 2 GOFAL, CHWARAE, DYSGU A DATBLYGIAD PLANT - UNED 1 a 4 Set C CM W20/DM 


