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Cyfanswm 100

CYFARWYDDIADAU I YMGEISWYR

Defnyddiwch inc neu feiro du. Peidiwch â defnyddio
beiro gel na hylif cywiro.
Ysgrifennwch eich enw, rhif y ganolfan a’ch rhif 
ymgeisydd yn y blychau ar ben y dudalen hon.
Atebwch bob cwestiwn.
Ysgrifennwch eich atebion yn y lleoedd gwag priodol yn y llyfryn hwn. Os nad oes digon o le, 
defnyddiwch y dudalen ychwanegol yng nghefn y llyfryn, gan wneud yn siŵr eich bod chi’n rhoi’r 
rhif cywir ar bob cwestiwn.

GWYBODAETH I YMGEISWYR

Mae nifer y marciau wedi’i nodi mewn cromfachau ar ddiwedd pob cwestiwn neu ran o gwestiwn. 
100 yw cyfanswm y marciau ar gyfer y papur hwn.
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Atebwch bob cwestiwn.

1.	 ‘Mae yna ddealltwriaeth sylfaenol bod gweithgareddau allgyrsiol yn cefnogi datblygiad, iechyd 
a llesiant mewn plant a phobl ifanc.’

	 Awgrymwch amrywiaeth o ffactorau sy’n gallu bod o fantais (benefit) i iechyd a llesiant plant 
os ydyn nhw’n mynd i glybiau strwythuredig a ffurfiannol (structured and formative clubs) yn 
ystod llencyndod.	 [6]
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2.	 Disgrifiwch sut mae perthnasoedd cadarn (secure relationships) a modelau rôl cadarnhaol 
(positive role models) yn gallu hybu llesiant ar gyfer datblygiad cymdeithasol ac emosiynol 
tymor hir yn ystod plentyndod.	 [8]
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3.	 “Radicaleiddio yw’r weithred neu’r broses o wneud rhywun yn fwy eithafol (extreme) a radical 
yn ei safbwyntiau am faterion gwleidyddol neu gymdeithasol.” 

	 (Geiriadur Rhydychen 2020)   

	 (a)	 Amlinellwch amrywiaeth o ffactorau fyddai’n gallu bod yn arwydd o radicaleiddio mewn 
pobl ifanc.	 [4]

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 Mae gan bawb ei rôl o ran sicrhau ein diogelwch ein hunain a chadw pobl eraill yn ddiogel.

	 (b)	 Disgrifiwch y gefnogaeth briodol os ydych chi’n credu bod rhywun yn wynebu risg o 
radicaleiddio.	 [7]
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4.	 Crynhowch (summarise) sut mae agweddau cadarnhaol a gweithredoedd cefnogol (supportive 
actions) gan deuluoedd/gofalwyr yn gallu cael effaith sylweddol ar ymddygiad plant.	 [8]
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5.	 Fe wnaeth Mary Ainsworth (1970) gwblhau arbrawf seicolegol o’r enw ‘Sefyllfa Ryfedd’.

	 (a)	 Esboniwch eich gwybodaeth a’ch dealltwriaeth ddamcaniaethol o’r ‘Sefyllfa Ryfedd’.	 [4]

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 (b)	 Argymhellwch (recommend) pa gefnogaeth gadarnhaol fyddai’n gallu cael ei darparu 
mewn ymarfer i gefnogi ymlyniad (attachment).	 [5]
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6.	 Gallai fod angen gofal iechyd anrheolaidd (non-routine) ar blant 0–19 oed fyddai’n cynnwys 
sgrinio, profi a monitro penodol.

	 (a)	 Myfyriwch (reflect) ar y gwahanol resymau pam gallai fod angen ymyriadau 
(interventions) gofal iechyd anrheolaidd ar blant.	  [5]
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	 (b)	 Ystyriwch beth yw gwerth gofal iechyd anrheolaidd a’i effaith tymor hir ar iechyd a 
llesiant plant.	  [8]
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7.	 Yn ddiweddar, cafodd Leah ei sgan cyntaf i gadarnhau ei bod hi’n disgwyl babi. Bydd hi’n 
cwrdd â’i bydwraig am y tro cyntaf cyn bo hir, a dydy hi ddim yn siŵr beth i’w ddisgwyl gan mai 
hwn yw ei beichiogrwydd cyntaf. 

 
	 (a)	 Archwiliwch rôl y fydwraig a sut gall Leah ddisgwyl cael ei chefnogi drwy gydol ei 

beichiogrwydd.	 [7]
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	 (b)	 Esboniwch rôl y fydwraig yn ystod y broses esgor (labour) ac ar ôl geni.	 [9]
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8.	 Er mwyn datblygu profiadau dysgu drwy gwricwlwm y blynyddoedd cynnar, mae’r plant yn 
mynd i ymweld â fferm waith (working farm).  

	 Trafodwch weithgareddau a phrofiadau, o’r ymweliad â’r fferm, fyddai’n gallu cael eu cynllunio i 
ddatblygu dealltwriaeth y plant o’u 5 synnwyr. 	 [7]
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9.	 Mae angen i blant oedran ysgol fod yn gyfranogwyr gweithredol (active participants) mewn 
addysg er mwyn llwyddo i gyflawni eu nodau dysgu.

	 Disgrifiwch amrywiaeth o strategaethau i’w defnyddio yn yr ysgol er mwyn cynnwys (engage) 
a chymell (motivate) plant yn eu dysgu eu hunain.	 [8]      
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10.	 Fe wnaeth Elinor Goldschmied (1980) ddatblygu’r term ‘chwarae hewristig’ (chwarae 
darganfyddol) drwy ddefnyddio basgedi trysor gyda phlant dan 3 oed i ddatblygu eu 
chwilfrydedd (curiosity) a’u hawydd i archwilio (exploration). 

	 (a)	 Argymhellwch amrywiaeth o eitemau fyddai’n gallu cael eu cynnwys mewn basgedi 
trysor i gefnogi dysgu drwy ‘chwarae hewristig’.	 [3]

 	

	

	

	

	

	 (b)	 Myfyriwch ar ba mor bwysig yw ‘chwarae hewristig’ er mwyn datblygu dysgu plant.	 [5]
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11.	 Mae’r Cynllun Ysgolion Iach yn chwarae rôl allweddol er mwyn hybu a diogelu iechyd a llesiant 
corfforol, emosiynol a chymdeithasol plant yng Nghymru.

	 Disgrifiwch amrywiaeth o fentrau (initiatives) mae ysgolion yn gallu eu datblygu i gyflwyno’r 
Cynllun Ysgolion Iach.	 [6]

	

	

	

	

 	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

DIWEDD Y PAPUR



(4963N90-1)

15

Arholwr
yn unig

Rhif y
Cwestiwn

Tudalen ychwanegol, os oes ei hangen.
Ysgrifennwch rifau’r cwestiynau ar ymyl chwith y dudalen.
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