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DYDD MERCHER, 17 IONAWR 2024 – BORE

GOFAL, CHWARAE, DYSGU A DATBLYGIAD 
PLANT: YMARFER A THEORI
Grŵp Gorfodol 2: Uned 216 
Deall Gofal, Chwarae, Dysgu a Datblygiad Plant
1 awr 15 munud
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CYFARWYDDIADAU I YMGEISWYR

Defnyddiwch inc neu feiro du. Peidiwch â defnyddio beiro gel na hylif cywiro.
Ysgrifennwch eich enw, rhif y ganolfan a’ch rhif ymgeisydd yn y blychau ar ben y dudalen hon.
Atebwch bob cwestiwn.
Ysgrifennwch eich atebion yn y lleoedd gwag priodol yn y llyfryn hwn. Os nad oes digon o le, 
defnyddiwch y dudalen ychwanegol yng nghefn y llyfryn, gan wneud yn siŵr eich bod chi’n rhoi’r 
rhif cywir ar bob cwestiwn.

GWYBODAETH I YMGEISWYR

70 yw cyfanswm y marciau ar gyfer y papur hwn.
Mae nifer y marciau wedi’i nodi mewn cromfachau ar ddiwedd pob cwestiwn neu ran o gwestiwn.

I’r Arholwr yn Unig

Cwestiwn Marc
Uchaf

Marc yr
Arholwr

1. 16

2. 9

3. 4

4. 8

5. 10

6. 4

7. 6

8. 5

9. 8

Cyfanswm 70
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Atebwch bob cwestiwn.

1. Mae’r gosodiadau yn y tabl isod naill ai’n gywir neu’n anghywir.

 (a) Ticiwch (√) y blwch cywir. Mae un enghraifft wedi’i gwneud i chi. [3]

Gosodiad Cywir Anghywir

Rydw i’n 1 mis oed, ac rydw i’n dibynnu’n 
llwyr ar fy ngofalwr i fodloni fy anghenion

√
Enghraifft

Rydw i’n 8 mis oed, ac rydw i’n debygol o 
grio (cry) pan mae fy ngofalwr yn fy ngadael

Rydw i’n 1 mlwydd oed, ac rydw i’n gallu 
gwisgo fy hun (dress myself)

Rydw i’n 12 mlwydd oed, ac efallai fy mod i’n 
poeni am fy newidiadau corfforol

 (b) Esboniwch sut mae chwarae dychmygu (pretend play) yn gallu hybu datblygiad cyfannol 
plant. [4]
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 (c) Mae staff y feithrinfa’n paratoi i groesawu grŵp newydd o blant.

  Nodwch dair ffordd mae’r staff yn gallu cefnogi datblygiad emosiynol yn ystod y cyfnod 
hwn. [3]

 (i) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (ii) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (iii) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (ch) Mae’r holl blant yn y grŵp newydd yn agosáu at y cam chwarae cysylltiadol  
(chwarae drwy ymuno).

  Trafodwch sut mae staff y feithrinfa’n gallu cefnogi datblygiad cymdeithasol y plant yn 
ystod y cam chwarae cysylltiadol (chwarae drwy ymuno). [6]
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2. Mae cwricwlwm presennol y blynyddoedd cynnar yn cefnogi amgylchedd dwyieithog mewn 
lleoliadau yng Nghymru.

 (a) Esboniwch sut mae amgylchedd dwyieithog yn cefnogi datblygiad cyfannol. [6] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (b) Enwch dri o adnoddau neu ddulliau dysgu (learning tools) byddai’n bosibl eu darparu i 
gefnogi datblygiad dwyieithog plant. [3]

 (i) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (ii) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (iii) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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3. Mae Charlie yn weithiwr gofal plant yn y dosbarth derbyn yn yr ysgol gynradd leol. Mae’n 
gyfrifol am gynllunio arddangosfa wal (wall display).

 Amlinellwch amrywiaeth o ffactorau byddai angen i Charlie eu hystyried wrth gynllunio 
arddangosfa wal. [4]
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4. Mae yna amrywiaeth o leoliadau addysgol lle mae iechyd, llesiant a datblygiad plant yn cael 
eu cefnogi a’u hybu, er enghraifft, addysg yn y cartref (home schooling).

 (a) Nodwch un lleoliad addysgol arall lle mae iechyd, llesiant a datblygiad plant yn cael 
eu cefnogi a’u hybu. [1]

 

 

 (b) Ystyriwch sut gallai addysg yn y cartref fod y ffordd orau o fodloni anghenion plant 
unigol a’u teuluoedd/gofalwyr. [4]

 

 

 

 

 

 

 

 

 (c) Amlinellwch sut mae menter Dechrau’n Deg (Flying Start) yn gallu gwella iechyd a 
llesiant plant yng Nghymru. [3]
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5. (a) Amlinellwch Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn. [4]

 

 

 

 

 

 

 

 

 (b) Trafodwch werth (value) ac effaith Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r 
Plentyn ar ymarfer gofal plant yng Nghymru. [6] 
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6. Mae Lowri yn mynd i’r ysgol gyfun leol (local comprehensive school). Yn ddiweddar, mae hi 
wedi dweud wrth ei thad bod merch yn ei dosbarth yn ei bwlio. Ar ôl cyfarfod gyda’r pennaeth 
blwyddyn, mae tad Lowri wedi gofyn am gopi o bolisi gwrthfwlio (anti-bullying policy) yr ysgol.

 Crynhowch (summarise) y cynnwys byddech chi’n disgwyl ei weld yn y polisi gwrthfwlio. [4] 
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7. Mae’r awdurdod lleol yn darparu gwasanaethau ieuenctid fel rhan o’i ddyletswydd statudol 
(statutory duty).

 (a) Disgrifiwch beth yw rôl y gweithiwr ieuenctid. [4]

 

 

 

 

 

 

 

 

 (b) Nodwch ddau rwystr (barriers) byddai plant a theuluoedd yn gallu eu hwynebu wrth 
geisio defnyddio gwasanaethau ieuenctid. [2]

 (i) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 

 (ii) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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8. Esboniwch sut mae’r ‘Cynnig Gofal Plant’ yn gallu hybu cynhwysiant (inclusion). [5]
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9. (a) Enwch dri rhanddeiliad allweddol (key stakeholders) yn y tîm amlddisgyblaethol sy’n 
cefnogi plant a’u teuluoedd/gofalwyr sy’n byw â chyflyrau iechyd (health conditions)  
a/neu anghenion ychwanegol. [3]

 (i) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (ii) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (iii) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 (b) Dadansoddwch beth yw rôl y tîm amlddisgyblaethol wrth gefnogi plant a’u  
teuluoedd/gofalwyr sy’n byw ag amrywiaeth o gyflyrau a/neu anghenion ychwanegol. [5]
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Rhif y
Cwestiwn

Tudalen ychwanegol, os oes ei hangen.
Ysgrifennwch rifau’r cwestiynau ar ymyl chwith y dudalen.
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