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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

1. (a) Rhowch 1 marc am ateb cywir. 
 
• y cyflwr o fod yn gyfforddus, yn iach a/neu yn hapus. 

 

1 

(b) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am ddisgrifiad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am bwysigrwydd llesiant Ellie. 
 
Rhowch 2 farc am ddisgrifiad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am bwysigrwydd llesiant Ellie. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• Ellie fydd athrawes gyntaf ei phlant 
• yn ogystal â dysgu am bethau ymarferol ganddi hi, bydd ei 

phlant yn dysgu agweddau sy'n gallu para am oes 
• mae'n bwysig bod Ellie yn gofalu am ei llesiant ei hun er mwyn 

gallu 'rhianta' yn dda a rhoi'r dechrau gorau mewn bywyd i'w 
phlant. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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2. Rhowch 1 marc am bob ateb cywir hyd at uchafswm o 2. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• mae'r lleoliad yn gwneud yn siŵr bod dillad ar gael i'r plant sy'n 

addas i allu cymryd rhan mewn gweithgareddau awyr agored  
• mae Dechrau'n Deg yn darparu gwasanaethau i Ellie sy'n 

caniatáu iddi hi fanteisio ar ofal plant am ddim 
• mae Home Start yn cefnogi Ellie a'i phlant i fynd i'r ysgol a 

defnyddio gwasanaethau allai fod yn fanteisiol iawn iddyn nhw.  
 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

3. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am ymateb cyfyngedig sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae'r gwasanaethau mae Ellie 
yn eu cael yn sicrhau dull seiliedig ar hawliau.  
 
Rhowch 2 farc am ymateb sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae'r gwasanaethau mae Ellie 
yn eu cael yn sicrhau dull seiliedig ar hawliau.  
 
Rhowch 3 marc am esboniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut mae'r gwasanaethau mae Ellie yn eu cael 
yn sicrhau dull seiliedig ar hawliau.  
 
Rhowch 4 marc am esboniad da iawn sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth fanwl am sut mae'r gwasanaethau mae Ellie yn eu 
cael yn sicrhau dull seiliedig ar hawliau.  
 
Gallai atebion gynnwys: 
• mae gan blant yr hawl i gael addysg, mae Home Start yn 

cefnogi Ellie i fynd ag Ellis i'r ysgol 
• mae gan blant yr hawl i amgylchedd diogel 
• maen nhw'n gwneud yn siŵr bod Ellie yn gwbl ymwybodol o 

bolisïau a gweithdrefnau'r lleoliad 
• mae gan bob plentyn yr hawl i gyfarfod â phlant eraill; mae 

Ellie yn cael ei chefnogi i fynd â'r plant i amgylcheddau sy'n 
caniatáu iddyn nhw chwarae gydag eraill 

• mae gan bob plentyn yr hawl i fod mor iach â phosibl; mae'r 
lleoliad yn cyflenwi dillad sy'n bodloni eu hanghenion, prydau 
bwyd maethlon. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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4.  Rhowch 1 marc am bob ateb cywir hyd at uchafswm o 3.  
 
Gallai atebion gynnwys: 
• plant – cyrraedd mewn dillad sydd ddim yn ffitio'n iawn 
• baban yn dal i fod mewn pyjamas pan mae Ellie yn casglu'r 

efeilliaid  
• mae Ellie wedi rhoi'r gorau i fynd i sesiynau mamau a phlant 

bach  
• mae Ellis yn absennol o'r ysgol yn rheolaidd neu'n hwyr 
• mae Ellie wedi bod yn cyrraedd yn hwyr yn aml yn ddiweddar i 

gasglu'r efeilliaid 
• mae Sam yn datgelu bod mam yn crïo'n aml 
• mae Sophie yn edrych yn anhapus wrth adael y grŵp chwarae  
• mae gan Ellie 4 o blant o dan 5 ac mae hi'n rhiant sengl 
• mae Mam wedi datgelu pryderon ariannol. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

3 



5 
ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

5. (a) Rhowch 1 marc am bob ateb cywir hyd at uchafswm o 3. 
 
• disgrifio ffaith fel datganiad sy'n gallu cael ei wirio neu brofi ei 

fod yn wir 
• mynegiad yw barn 
• cred am rywbeth yw beirniadaeth. 
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(b) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am esboniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am bwysigrwydd deall y gwahaniaethau 
rhwng ffaith, barn a beirniadaeth. 
 
Rhowch 2 farc am esboniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am bwysigrwydd deall y gwahaniaethau rhwng 
ffaith, barn a beirniadaeth. 
 
Rhowch 3 marc am esboniad da iawn sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am bwysigrwydd deall y gwahaniaethau rhwng 
ffaith, barn a beirniadaeth.  
 
Gallai atebion gynnwys: 
• i sicrhau bod gweithwyr gofal plant yn cadw at y ffeithiau bob 

amser wrth roi gwybod am bryderon 
• i sicrhau y dylai'r holl wybodaeth gael ei chofnodi yn union fel 

mae'n digwydd 
• i sicrhau nad oes beirniadaeth na barn yn cael eu hadrodd na'u 

cofnodi 
• oherwydd mae cadw at ffeithiau'n sicrhau bod gwybodaeth yn 

wir 
• i sicrhau bod y gweithdrefnau ar gyfer cofnodi ac adrodd/rhoi 

gwybod yn cael eu dilyn  
• i sicrhau nad oes unrhyw duedd (bias). 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

6. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am drafodaeth gyfyngedig sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am rôl yr asiantaethau gwahanol sy'n 
cefnogi diogelu a llesiant yn y teulu Thomas. 
 
Rhowch 2 farc am drafodaeth sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am rôl yr asiantaethau gwahanol sy'n 
cefnogi diogelu a llesiant yn y teulu Thomas. 
 
Rhowch 3 marc am drafodaeth dda sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am rôl yr asiantaethau gwahanol sy'n cefnogi 
diogelu a llesiant yn y teulu Thomas. 
 
Rhowch 4 marc am drafodaeth dda iawn sy'n dangos gwybodaeth 
a dealltwriaeth fanwl am rôl yr asiantaethau gwahanol sy'n cefnogi 
diogelu a llesiant yn y teulu Thomas. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• Mae Home Start wedi darparu gwasanaeth i Ellie sydd wedi 

cefnogi Ellis i gyrraedd yr ysgol mewn pryd a manteisio ar 
wasanaethau gofal plant lle mae'n gallu dysgu a chymysgu 
gyda phlant eraill 

• Mae'r gwasanaethau cymdeithasol wedi cefnogi Ellie i fanteisio 
ar wasanaethau ychwanegol fel allgymorth gyda Dechrau'n 
Deg, gofal plant am ddim.  

• Mae Home Start wedi darparu dillad priodol/digonol i'r teulu.  
• Mae'r lleoliad gofal plant wedi cefnogi Ellie i gael 

gwasanaethau gofal plant ychwanegol a chefnogi llesiant ei 
phlant. 

• ymwelydd iechyd yn ymweld â'r cartref, yn galluogi Ellie i gael 
cefnogaeth 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

7. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am ddisgrifiad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am y ffyrdd mae'r lleoliad wedi gweithio i 
sicrhau bod cysylltiad da yn cael ei ddatblygu gydag Ellie a'r plant. 
 
Rhowch 2 farc am ddisgrifiad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am y ffyrdd mae'r lleoliad wedi gweithio i sicrhau 
bod cysylltiad da yn cael ei ddatblygu gydag Ellie a'r plant. 
 
Rhowch 3 marc am ddisgrifiad da iawn sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am y ffyrdd mae'r lleoliad wedi gweithio i sicrhau 
bod cysylltiad da yn cael ei ddatblygu gydag Ellie a'r plant. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• drwy ddarparu amgylchedd hapus i'w phlant 
• drwy wneud atgyfeiriad, maen nhw wedi gallu cefnogi Ellie â 

chanlyniad cadarnhaol i lesiant y plant a'i llesiant hi ei hun 
• i sicrhau cyfathrebu da. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

8. (i) Rhowch 1 marc am ateb cywir. 
 
• rheolwr  
• swyddog diogelu dynodedig  
• goruchwyliwr 
• gwasanaethau cymdeithasol  
• person â gofal  
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(ii) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am ddisgrifiad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am y wybodaeth ddylai gael ei chofnodi. 
 
Rhowch 2 farc am ddisgrifiad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am y wybodaeth ddylai gael ei chofnodi.  
 
Gallai atebion gynnwys: 
• defnyddio iaith glir, syml 
• dylai tystiolaeth gael ei llofnodi, a dylai'r dyddiad a'r amser gael 

eu nodi'n glir 
• dylai fod yn gryno ac yn ddarllenadwy gan gydymffurfio â 

safonau a gofynion asiantaethau proffesiynol, cenedlaethol a 
lleol 

• rhaid bod y ffeithiau'n cywir a rhaid gwahaniaethu rhwng ffaith, 
barn, beirniadaeth a rhagdybiaeth 

• rhaid i'r wybodaeth fod yn drefnus ac yn cynnwys cofnodion 
manwl, trefn amser a chrynodebau gan gynnwys pob cyswllt 

• rhaid i'r wybodaeth fod yn gynhwysfawr  
• rhaid i'r wybodaeth gofnodi'n glir pob beirniadaeth sy'n cael ei 

gwneud, y camau sy'n cael eu cymryd a'r penderfyniadau 
• rhaid i'r wybodaeth esbonio pa benderfyniadau gafodd eu 

gwneud ar y cyd ar draws asiantaethau, neu ag ardystiad 
rheolwr 

• cofnodi cyfarwyddiadau gafodd eu rhoi a chytundebau neu 
anghytundebau wrth ymgynghori â Goruchwylwyr neu 
Reolwyr. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

(iii) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am ddisgrifiad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae'n rhaid adrodd am 
ddigwyddiadau.  
 
Rhowch 2 farc am ddisgrifiad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut mae'n rhaid adrodd am ddigwyddiadau.  
 
Rhoi gwybod/adrodd amdanyn nhw 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• dylid atgyfeirio at MASH/LSCB/gwasanaethau cymdeithasol 

cyn gynted ag mae problem, amheuaeth neu bryder am 
blentyn yn dod yn amlwg, ac yn sicr o fewn 24 awr.  

• y tu allan i oriau swyddfa, dylid atgyfeirio at wasanaeth 
dyletswydd argyfwng y gwasanaethau cymdeithasol neu at yr 
heddlu.  

• dylai pob atgyfeiriad sy'n cael ei wneud dros y ffôn neu yn 
bersonol gael ei gadarnhau yn ysgrifenedig o fewn dau 
ddiwrnod gwaith, yn ddelfrydol gan ddefnyddio ffurflen safonol 
leol os oes un ar gael.   

• dylai'r sawl sy'n gwneud yr atgyfeiriad roi cymaint â phosibl o'r 
wybodaeth ganlynol i'r gweithiwr cymdeithasol (sydd ar 
ddyletswydd) sy'n derbyn yr atgyfeiriad:  
• natur y pryderon 
• sut a pham mae'r pryderon hynny wedi codi 
• enw llawn, cyfeiriad a dyddiad geni (neu oedran) y plentyn 
• enwau, cyfeiriadau a dyddiadau geni/oedrannau aelodau'r 

teulu, ynghyd ag unrhyw enwau eraill mae'n nhw'n eu 
defnyddio neu sy'n cael eu defnyddio ar eu cyfer 

• dylid cofnodi enwau a pherthynas pawb â chyfrifoldeb 
rhiant, lle mae'n hysbys 

• enw, cyfeiriad a dyddiad geni partner y rhiant. 
 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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