
ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

 LEFEL 2 PECYN I ASESWYR 

LEFEL 2 
GOFAL, CHWARAE, DYSGU A DATBLYGIAD 
PLANT: CRAIDD - UNED 1 AC UNED 2 

(001/002) JESSICA 

SET C 



1 
ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

LEFEL 2 GOFAL, CHWARAE, DYSGU A DATBLYGIAD PLANT: CRAIDD 

UNED 1: EGWYDDORION A GWERTHOEDD GOFAL, DYSGU A DATBLYGIAD PLANT 
(0-19 MLWYDD OED) 

UNED 2:  IECHYD, LLESIANT, DYSGU A DATBLYGIAD. 

 (001/002) JESSICA 

Set C 

 

Mae cyfanswm o 30 o farciau ar gael. Y marc llwyddo ar gyfer yr asesiad hwn yw 23. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

1. (a) Rhowch 1 marc am bob ffordd sydd wedi'i nodi, hyd at uchafswm 
o 2. 
 
Gallai atebion gynnwys: 

• lluniau o bob plentyn gyda'i ffrindiau a theulu wedi'u 
harddangos o gwmpas yr ystafell 

• wrth ddod i mewn i'r feithrinfa, roedd pob plentyn yn cael ei 
gyfarch gan oedolyn cyfarwydd sy'n gwenu 

• arddangosfa fawr yn y fynedfa yn dangos ffotograffau o'r 
holl blant sy'n mynychu'r feithrinfa. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

(b) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am ddisgrifiad cyfyngedig heb fawr o wybodaeth 
a dealltwriaeth am bwysigrwydd hunan-barch i ddatblygiad plant.  
 
Rhowch 2 farc am ddisgrifiad sylfaenol sy’n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am bwysigrwydd hunan-barch i 
ddatblygiad plant.  
 
Rhowch 3 marc am esboniad da sy’n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am bwysigrwydd hunan-barch i ddatblygiad 
plant.  
 
Gallai atebion gynnwys: 

• mae plant sydd ag ymdeimlad cryf o hunanwerth yn 
teimlo'n gymwys i allu ymdopi â heriau sylfaenol 
bywyd ac yn teimlo eu bod yn haeddu llwyddiant a 
hapusrwydd 

• mae angen i blant brofi llwyddiant ar ôl ymdrechu a 
dyfalbarhau 

• mae plant sy'n teimlo'n dda amdanyn nhw eu hunain yn 
ddigon hyderus i roi cynnig ar bethau newydd. Maen nhw'n 
fwy tebygol o wneud eu gorau. Maen nhw'n teimlo'n falch 
o'r hyn maen nhw'n gallu ei wneud. 

• mae hunan-barch yn helpu plant i ymdopi â 
chamgymeriadau. Mae'n helpu plant i ddal ati, hyd yn oed 
os ydyn nhw'n methu y tro cyntaf. O ganlyniad, mae 
hunan-barch yn helpu plant i wneud yn well yn yr ysgol, 
gartref, a gyda ffrindiau 

• mae hunan-barch plentyn yn effeithio ar gyfeillgarwch â 
phlant eraill, llwyddiant yn yr ysgol, y gallu i ddelio â 
phroblemau a'i hyder yn gyffredinol 

• mae plant â hunan-barch iach mewn gwell sefyllfa i ddelio 
â phwysau gan gyfoedion a chyfrifoldeb na phlant sy'n 
teimlo'n wael amdanyn nhw eu hunain 

• mae plant â hunan-barch da hefyd yn gallu ymdopi'n well 
ag emosiynau cryf, da a drwg, ac ymdopi â heriau a 
rhwystredigaethau pan fydd y rhain yn codi. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

2. (a) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am ddiffiniad sylfaenol sy’n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am ddatblygiad cyfannol. 
 
Rhowch 2 farc am ddisgrifiad da sy’n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am ddatblygiad cyfannol. 
 
Gallai atebion gynnwys: 

• mae meysydd datblygiad yn gyd-ddibynnol 
• mae datblygiad cyfannol yn ddull dysgu sy'n pwysleisio 

pwysigrwydd llesiant corfforol, emosiynol a seicolegol 
plant 

• mae plant ifanc yn dysgu ac yn datblygu'n gyfannol, sy'n 
golygu bod llawer o feysydd yn datblygu ar yr un pryd ac 
yn gyd-ddibynnol ar ei gilydd. 
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(b) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am drafodaeth gyfyngedig heb fawr o wybodaeth a 
dealltwriaeth am sut mae un o gyfleoedd chwarae'r feithrinfa'n cefnogi 
datblygiad cyfannol.  
 
Rhowch 2 farc am drafodaeth sylfaenol sy’n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae un o gyfleoedd chwarae'r 
feithrinfa'n cefnogi datblygiad cyfannol.  
 
Rhowch 3 marc am drafodaeth dda sy’n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut mae un o gyfleoedd chwarae'r feithrinfa'n 
cefnogi datblygiad cyfannol.  
 
Rhowch 4 marc am drafodaeth dda iawn sy’n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth fanwl am sut mae un o gyfleoedd chwarae'r feithrinfa'n 
cefnogi datblygiad cyfannol.  
 
Chwiliwch am drafodaeth sy'n archwilio pum maes allweddol datblygiad: 
corfforol, deallusol (gwybyddol), iaith, emosiynol a chymdeithasol. 
 
Gallai atebion gyfeirio at: 
 
sut mae'r cyfle chwarae, darnau rhydd 

• yn ennyn/tanio chwilfrydedd plant a'u hawydd i ddysgu 
• yn galluogi plant i ddyfeisio, creu, archwilio ac aildrefnu darnau 

rhydd 
• yn ysgogi dychymyg plentyn  
• yn rhoi cyfleoedd i roi cynnig ar eu syniadau eu hunain 
• yn eu galluogi i ddatrys problemau mewn modd creadigol 
• yn gallu archwilio'r byd naturiol  
• yn datblygu sgiliau gwyddoniaeth, mathemateg, iaith a 

llythrennedd, cerddoriaeth a symud, celf, sgiliau gweledol, 
gofodol a chymdeithasol. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

 sut mae'r cyfle chwarae, chwarae rôl 
• datblygu sgiliau iaith a chyfathrebu 
• yn caniatáu i blant actio sefyllfaoedd bywyd go iawn a gwneud 

synnwyr ohonyn nhw 
• yn caniatáu i blant archwilio, ymchwilio ac arbrofi 
• yn datblygu sgiliau cymdeithasol wrth i'r plant gydweithio ag 

eraill 
• yn annog y plant i ddangos empathi - mae cymryd rôl cymeriad 

yn dysgu plant i ddeall emosiynau pobl eraill  
• helpu plant i ddysgu am wahanol ddiwylliannau 
• yn annog plant i fynegi eu syniadau a'u teimladau mewn 

amgylchedd hamddenol 
• yn datblygu/meithrin ymwybyddiaeth plant ohonyn nhw eu 

hunain ac eraill 
• mae plant yn dysgu mwy oherwydd bod dysgu ar ffurf chwarae  
• ysgogi creadigrwydd a dychymyg. 

 
sut mae'r cyfle chwarae, posau 

• yn datblygu sgiliau gwybyddol 
• yn galluogi plant i ddatrys problemau  
• yn datblygu datblygiad echddygol manwl 
• yn datblygu cydsymud llaw a llygad 
• yn meithrin/datblygu sgiliau cymdeithasol wrth weithio fel rhan o 

grŵp. 
 

 

3. Rhowch 1 marc am bob ffordd sydd wedi'i nodi, hyd at uchafswm 
o 3. 
 
Gallai atebion gynnwys: 

• mae geiriau a brawddegau allweddol, ac iaith sy'n benodol 
i'r thema, wedi'u harddangos ym mhob ardal o'r ystafell fel 
bod y staff yn gallu eu defnyddio i annog datblygiad 
lleferydd, iaith a chyfathrebu 

• mae cwestiynau allweddol hefyd wedi'u harddangos er 
mwyn i'r staff gael sgyrsiau â'r plant 

• mae'r arddangosfeydd yn y Gymraeg a hefyd wedi'u 
cyfieithu i'r Saesneg 

• arddangosfeydd – bwrdd trefn ddyddiol, 'Ti'n Seren'  
• maen nhw'n defnyddio caneuon Cymraeg yn ystod amser 

byrbryd, golchi dwylo, tacluso a mynd adref 
• storïau Cymraeg yn yr ardal ddarllen. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

4. (a) Rhowch 1 marc am bob ffordd sydd wedi'i nodi, hyd at uchafswm 
o 2. 
 
Gallai atebion gynnwys: 

• bwrdd trefn ddyddiol i'w weld o bob rhan o'r lleoliad 
• defnyddio'r un drefn bob bore – cyfarchiad, sliperi, rhoi 

cotiau gadw, hunan-gofrestru 
• amserau penodol ar gyfer chwarae dan do, chwarae yn yr 

awyr agored, gorffwys, byrbryd a chinio. 
 

2 

(b) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am esboniad cyfyngedig heb fawr o wybodaeth 
a dealltwriaeth am sut bydd trefn arferol gyson yn cefnogi llesiant 
y plant.  
 
Rhowch 2 farc am esboniad sylfaenol sy’n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut bydd trefn arferol gyson yn 
cefnogi llesiant y plant.  
 
Rhowch 3 marc am esboniad da sy’n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut bydd trefn arferol gyson yn cefnogi 
llesiant y plant.  
 
Gallai atebion gynnwys: 

• mae trefn arferol yn bwysig oherwydd mae'n gwneud i 
blant deimlo'n ddiogel a theimlo bod ganddyn nhw reolaeth 
dros eu hamgylchedd 

• mae trefn arferol yn caniatáu i blant baratoi'n emosiynol 
am newidiadau sydd i ddod 

• mae trefn arferol yn lleihau straen a phryder 
• bydd y plant yn teimlo rheolaeth a boddhad os ydyn nhw'n 

gallu cyflawni rhai neu'r cyfan o'r tasgau sy'n gysylltiedig 
â'r drefn arferol 

• mae trefn arferol  yn datblygu hunanreolaeth, ymddygiad 
cadarnhaol a sgiliau cymdeithasol  

• mae trefn arferol yn darparu dysgu o fewn y drefn arferol 
ei hun 

• bydd y plentyn yn dechrau dod yn fwy hyderus wrth iddo 
gyflawni'r tasgau hynny'n fwy a mwy llwyddiannus 

• mae trefn arferol yn raddol yn cynyddu cyfrifoldeb plant a'u 
gofal amdanyn nhw eu hunain 

• mae trefn arferol hefyd yn gallu cael effaith bwerus ar 
ddatblygiad iaith oherwydd yr holl gyfleoedd maen nhw'n 
eu darparu i annog trafodaeth. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

5. (a) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am ddiffiniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am gynhwysiant. 
 
Rhowch 2 farc am ddiffiniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am gynhwysiant. 
 
Gallai atebion gynnwys: 

• mae cynhwysiant yn golygu bod rhaglenni addysg a gofal 
y blynyddoedd cynnar ar gael i bob plentyn, a bod pob un 
yn cael cymryd rhan ystyrlon a chyflawni canlyniadau 
cadarnhaol. 

• mae adnoddau cynhwysiant yn rhan bwysig o sut rydyn 
ni'n cefnogi addysg a gofal blynyddoedd cynnar o 
ansawdd uchel. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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6. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am esboniad cyfyngedig heb fawr o wybodaeth 
a dealltwriaeth am gyfathrebu effeithiol er mwyn llesiant Gwen a 
Louis.  
 
Rhowch 2 farc am esboniad sylfaenol sy’n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am gyfathrebu effeithiol er mwyn 
llesiant Gwen a Louis.  
 
Rhowch 3 marc am esboniad da sy’n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am gyfathrebu effeithiol er mwyn llesiant Gwen a 
Louis.  
 
Gallai atebion gynnwys: 
 
mae cyfathrebu effeithiol yn bwysig i lesiant Gwen a Louis am ei 
fod yn caniatáu iddyn nhw wneud y canlynol  
 

• creu/meithrin a chynnal perthnasoedd  
• cael gwybodaeth a'i rhannu 
• cael cysur/sicrwydd a chydnabyddiaeth e.e. canmoliaeth, 

gwên 
• mynegi anghenion 
• mynegi teimladau 
• rhannu meddyliau a syniadau. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 

7. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am amlinelliad sylfaenol â rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am ddulliau gweithredu mae'r 
feithrinfa'n eu defnyddio i ddatblygu sgiliau Cymraeg. 
 
Rhowch 2 farc am amlinelliad da sy’n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am ddulliau gweithredu mae'r feithrinfa'n eu 
defnyddio i ddatblygu sgiliau Cymraeg. 
 
Gallai atebion gynnwys: 

• parchu hoff ddewisiadau iaith  (language preferences) 
rhieni ar gyfer eu plant 

• darparu cefnogaeth ddwyieithog 
• y Gymraeg yn cael ei defnyddio drwy gydol y sesiwn 
• plant yn cael eu trochi 
• cefnogi diwylliant 
• cael eu cefnogi i ddefnyddio'r Gymraeg 
• cyflwyno geiriau a brawddegau Cymraeg newydd i'r plant 
• annog ynganu cywir. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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8. Rhowch 1 marc am unrhyw gyfnod trosglwyddo/trawsnewid sydd 
wedi'i nodi, hyd at uchafswm o 4.  
 
Gall atebion gynnwys: 

• symud tŷ 
• symud lleoliad 
• newidiadau i strwythur y teulu (e.e. priodas, ysgariad, 

aelodau eraill o'r teulu'n symud i'r cartref) 
• afiechyd/salwch 
• profedigaeth 
• newidiadau i'r corff. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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 Cyfanswm marciau 30 
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