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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

LEFEL 2 GOFAL, CHWARAE, DYSGU A DATBLYGIAD PLANT: CRAIDD 

UNED 1: EGWYDDORION A GWERTHOEDD GOFAL, CHWARAE, DYSGU A 
DATBLYGIAD PLANT (0-19 OED) 

UNED 2: IECHYD, LLESIANT, DYSGU A DATBLYGIAD 

(001/002) JACK A POPPY 

Set C 

 

Mae cyfanswm o 30 o farciau ar gael. Y marc llwyddo ar gyfer yr asesiad hwn yw 21. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 
1. Rhowch 1 marc am yr ymateb cywir: 

 
Mae'n gosod gweithgareddau priodol sy'n datblygu amrywiaeth o 
sgiliau. 
 

1 

2. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am esboniad cyfyngedig sydd ddim yn dangos 
llawer o wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae cymryd rhan mewn 
gweithgareddau chwarae ystyrlon yn gallu effeithio ar ddatblygiad 
deallusol.   
 
Rhowch 2 farc am esboniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae cymryd rhan mewn 
gweithgareddau chwarae ystyrlon yn gallu effeithio ar ddatblygiad 
deallusol.   
 
Rhowch 3 marc am esboniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut mae cymryd rhan mewn gweithgareddau 
chwarae ystyrlon yn gallu effeithio ar ddatblygiad deallusol.   
 
Rhowch 4 marc am esboniad rhagorol sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth fanwl am sut mae cymryd rhan mewn 
gweithgareddau chwarae ystyrlon yn gallu effeithio ar ddatblygiad 
deallusol.    
 
Gallai atebion gynnwys: 
• mae plant yn naturiol chwilfrydig a byddan nhw'n dechrau 

archwilio ac arbrofi  
• bydd gweithgareddau ystyrlon yn annog plant i ofyn 

cwestiynau "pam?" a dysgu pethau newydd 
• mae gweithgareddau ystyrlon yn caniatáu gwell dealltwriaeth o 

achos (cause) ac effaith 
• bydd gweithgareddau ystyrlon yn gwella cyfnod canolbwyntio 
• bydd yn gwella effeithlonrwydd meddwl a datrys problemau 
• mae gweithgareddau hwyliog yn effeithio ar weithgarwch yr 

ymennydd, meddyliau a gweithredoedd  
• bydd gweithgareddau ystyrlon yn annog ymgysylltiad/annog 

plant i gymryd rhan 
• bydd plant yn dyfalbarhau ac yn dangos gwydnwch os ydyn 

nhw'n mwynhau gweithgaredd 
• bydd gweithgareddau ystyrlon yn gwneud plant yn fwy hyderus 
• bydd plant yn gyfforddus yn eu hamgylchedd ac wrth wneud 

penderfyniadau 
• bydd gweithgareddau sy'n annog y plant i gymdeithasu a 

datblygu cyfeillgarwch yn hybu datblygiad deallusol. 
 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

4 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 
3. Rhowch 1 marc am bob ymateb cywir, hyd at uchafswm o 4 marc 

(2 farc am ysgogol, 2 farc am heriol). 
 
Gallai atebion gynnwys: 
 
Ysgogol 
• annog neu ennyn diddordeb neu frwdfrydedd 
• amrywiaeth o bosau yn cael eu cynnig i weithredu fel ysgogiad 
• amrywiaeth o bosau i ennyn diddordeb 
• arddangosfa rifau, sy'n fawr ac yn lliwgar, fydd yn ennyn 

diddordeb  
 
Heriol  
• posau rhif, siâp a phatrwm i wthio eu sgiliau a'u gwybodaeth 
• cyfle i ddatrys problemau, gwneud camgymeriadau a 

dyfalbarhau  
• gwahaniaethu rhwng lefelau posau er mwyn rhoi gwahanol 

lefelau o heriau. 
 

4 

4. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am esboniad cyfyngedig sydd ddim yn dangos 
llawer o wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae timau 
amlasiantaethol yn gallu gweithio gyda'i gilydd i gefnogi datblygiad 
lleferydd, iaith a chyfathrebu Poppy. 
 
Rhowch 2 farc am esboniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae timau amlasiantaethol yn 
gallu gweithio gyda'i gilydd i gefnogi datblygiad lleferydd, iaith a 
chyfathrebu Poppy. 
 
Rhowch 3 marc am esboniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut mae timau amlasiantaethol yn gallu 
gweithio gyda'i gilydd i gefnogi datblygiad lleferydd, iaith a 
chyfathrebu Poppy. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• gallan nhw ddod at ei gilydd i gwblhau cynllun i gefnogi 

cynnydd 
• bydd unigolion â gwybodaeth arbenigol yn cefnogi'r unigolion 

sy'n gweithio gyda'r plant o ddydd i ddydd 
• gallan nhw gynnal cyfarfodydd rheolaidd i gael gwared ar 

unrhyw rwystrau rhag cyflawni 
• byddan nhw'n cytuno ar strategaethau 
• gallan nhw ddarparu hyfforddiant i staff yn y lleoliad  
• gallan nhw ddarparu adnoddau i'r lleoliad. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

3 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 
5. Rhowch hyd at 2 farc am amlinelliad cywir o sut llwyddodd John i 

ddysgu am anghenion cefnogi ychwanegol Poppy. 
 
Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am amlinelliad sylfaenol o sut llwyddodd John i 
ddysgu am anghenion cefnogi ychwanegol Poppy.  
 
Rhowch 2 farc am amlinelliad da o sut llwyddodd John i ddysgu 
am anghenion cefnogi ychwanegol Poppy.  
 
Gallai atebion gynnwys: 
• sesiynau ymgartrefu mae Poppy wedi eu mynychu 
• sgyrsiau/cyfarfodydd mae John wedi eu cael â rhieni  
• mae John wedi cwblhau arsylwadau 
• rhyngweithiadau â Poppy. 

 

2 

6. Rhowch 1 marc am bob ymateb cywir, hyd at uchafswm o 4 marc. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• mae iaith yn sgìl pwysig sy'n galluogi rhywun i gyfathrebu 
• mae sgiliau cyfathrebu ac iaith yn darparu sylfaen gryf er 

mwyn i ddysgu pellach ddigwydd 
• bydd plant yn teimlo'n hyderus i gymryd rhan yn llawn 
• bydd plant yn gallu ymgysylltu â phlant eraill a pherthnasu 

(relate) â nhw wrth chwarae  
• mae sgiliau lleferydd ac iaith yn bwysig i ddatblygiad 

llythrennedd plant 
• iaith yw'r cyfrwng ar gyfer dysgu gan mai dyma sut mae 

athrawon yn addysgu a dyma sut mae plant yn dysgu 
• byddai ceisio dysgu a deall gwybodaeth newydd heb allu 

gwrando, deall a siarad yn anodd dros ben 
• mae'n rhoi hyder a hunan-barch. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 
7. (a) Rhowch 1 marc am y diffiniad cywir. 

 
Gallai atebion gynnwys: 
• cyfathrebu effeithiol yw siarad neu ddefnyddio dulliau eraill i 

drosglwyddo gwybodaeth  
• er mwyn cyfathrebu'n effeithiol, mae angen i rywun dderbyn a 

deall cynnwys/gwybodaeth yn y ffordd a fwriadwyd. 
 

1 

(b) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am esboniad cyfyngedig sydd ddim yn dangos 
llawer o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â pham mae cyfathrebu 
effeithiol yn bwysig er mwyn meithrin perthnasoedd cadarnhaol â 
theuluoedd a rhieni/gofalwyr.  
 
Rhowch 2 farc am esboniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â pham mae cyfathrebu effeithiol 
yn bwysig er mwyn meithrin perthnasoedd cadarnhaol â 
theuluoedd a rhieni/gofalwyr.   
 
Rhowch 3 marc am esboniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir ynglŷn â pham mae cyfathrebu effeithiol yn 
bwysig er mwyn meithrin perthnasoedd cadarnhaol â theuluoedd a 
rhieni/gofalwyr.   
 
Rhowch 4 marc am esboniad rhagorol sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth fanwl ynglŷn â pham mae cyfathrebu effeithiol yn 
bwysig er mwyn meithrin perthnasoedd cadarnhaol â theuluoedd a 
rhieni/gofalwyr.   
 
Gallai atebion gynnwys: 
• mwy tebygol o gyfathrebu â'i gilydd i rannu gwybodaeth os 

yw'r perthnasoedd yn gadarnhaol. 
• mae rhieni ac oedolion eraill sy'n dod i'r feithrinfa'n fwy tebygol 

o roi cefnogaeth fuddiol os yw'r cyfathrebu'n gryf ac yn 
effeithiol – mae hyn, yn ei dro, o fantais i blant 

• mewn sefyllfaoedd lle mae cyfathrebu'n methu, mae 
camddealltwriaeth yn gallu arwain at ddrwgdeimlad 

• gall plant gopïo'r ymddygiad hwn sy'n helpu i ddangos beth 
sydd i'w ddisgwyl ac yn dderbyniol wrth feithrin perthynas 

• Os yw'r cyfathrebu'n dda rhwng pawb sydd dan sylw, y 
plentyn, y staff a'r rhieni/gofalwyr, bydd yn helpu i osgoi 
unrhyw gamddealltwriaeth a phryder diangen 

• mae bod yn agored â phawb dan sylw'n gallu atal 
camddealltwriaeth, gall unigolion gael gwybod ar unwaith am 
unrhyw broblemau ac felly helpu plant i ymdopi 

• os yw cyfathrebu'n effeithiol, bydd rhieni/gofalwyr yn fwy 
tebygol o gyfrannu at yr ysgol/lleoliad a chynnig cefnogaeth. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
 

4 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 
8. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 

 
Rhowch 1 marc am drafodaeth gyfyngedig sydd ddim yn dangos 
llawer o wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae Little Stars wedi 
cefnogi Jack yn ystod ei gyfnod trosglwyddo wrth iddo ddechrau yn 
y feithrinfa. 
 
Rhowch 2 farc am drafodaeth sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae Little Stars wedi cefnogi 
Jack yn ystod ei gyfnod trosglwyddo wrth iddo ddechrau yn y 
feithrinfa.  
 
Rhowch 3 marc am drafodaeth dda sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut mae Little Stars wedi cefnogi Jack yn 
ystod ei gyfnod trosglwyddo wrth iddo ddechrau yn y feithrinfa.  
 
Rhowch 4 marc am drafodaeth ragorol sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth fanwl am sut mae Little Stars wedi cefnogi Jack yn 
ystod ei gyfnod trosglwyddo wrth iddo ddechrau yn y feithrinfa. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• sesiynau ymgartrefu  
• arsylwadau 
• gweithiwr allweddol 
• yn yr un grŵp gweithiwr allweddol â'i chwaer 
• cyswllt cryf â rhieni/gofalwyr 
• gosod targedau yn seiliedig ar arsylwadau 
• trefnu gweithgareddau hwyliog penodol ar gyfer Jack. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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9. Rhowch 1 marc am bob ymateb cywir, hyd at uchafswm o 3 marc. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• cyflwyno brawddegau Cymraeg bob wythnos 
• defnyddio Cymraeg achlysurol drwy gydol y dydd yn y 

feithrinfa 
• cynnal sesiynau odli Cymraeg bob wythnos 
• mae storïau, arwyddion a cherddoriaeth Gymraeg ar gael i'r 

plant. 
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 Cyfanswm marciau 30  
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