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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

LEFEL 2 GOFAL, CHWARAE, DYSGU A DATBLYGIAD PLANT: CRAIDD 

UNED 1: EGWYDDORION A GWERTHOEDD GOFAL, CHWARAE, DYSGU A 
DATBLYGIAD PLANT (0-19 OED) 

UNED 2: IECHYD, LLESIANT, DYSGU A DATBLYGIAD 

 (001/002) JACK A POPPY 

Set B 

 

Mae cyfanswm o 30 o farciau ar gael. Y marc llwyddo ar gyfer yr asesiad hwn yw 24. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 
1. (a) Rhowch 1 marc am bob gweithgaredd sydd wedi'i nodi, hyd at 

uchafswm o 2 farc. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• hambwrdd tywod a dŵr ag amrywiaeth o offer gan gynnwys 

rhifau sbwng hyd at 10 
• clai modelu persawrus ac offer 
• papur enfawr, sbwng a phaent 
• posau rhif 
• pos siapiau 
• pos patrymau sy'n ailadrodd 
• rhifau hyd at 5, 10 a 20  
• ceir a thryciau ar gyfer yr olygfa dinas byd bach 
• stori'r Gryffalo a phypedau.  
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(b) Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am esboniad cyfyngedig sydd ddim yn dangos 
llawer o wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae gweithgareddau 
hwyliog yn gallu hybu datblygiad plant. 
 
Rhowch 2 farc am esboniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae gweithgareddau hwyliog yn 
gallu hybu datblygiad plant.  
 
Rhowch 3 marc am esboniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut mae gweithgareddau hwyliog yn gallu hybu 
datblygiad plant.  
 
Rhowch 4 marc am esboniad da iawn sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth fanwl am sut mae gweithgareddau hwyliog yn gallu 
hybu datblygiad plant.  
 
Gallai atebion gynnwys: 
• bydd gweithgareddau hwyliog yn annog y plant i gymryd rhan 
• bydd plant yn dyfalbarhau ac yn dangos gwydnwch os ydyn 

nhw'n mwynhau gweithgaredd 
• bydd gweithgareddau hwyliog yn gwneud plant yn fwy hyderus 
• os yw plant yn mwynhau gweithgareddau, byddan nhw'n 

gyfforddus yn eu hamgylchedd 
• bydd gweithgareddau sy'n annog plant i ddefnyddio'u 

synhwyrau yn rhoi boddhad 
• mae gweithgareddau'n gallu annog y plant i gymdeithasu a 

datblygu cyfeillgarwch 
 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 
2.  Rhowch 1 marc am bob ffordd sydd wedi'i nodi, hyd at uchafswm 

o 3 marc. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• arsylwadau sy'n rhoi sail i osod targedau unigol 
• arsylwadau sy'n rhoi sail i ddewis pa weithgareddau sy'n cael 

eu gosod  
• mae gwahaniaethu'n digwydd yn yr ardaloedd: e.e. posau 

mathemateg 
• gofyn i Jack am ei hoff deganau a beth mae'n hoffi ei wneud  
• sesiynau ymgartrefu er mwyn i'r plant ddod i adnabod y staff a 

meithrin perthnasoedd cadarnhaol. 
 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 
3. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 

 
Rhowch 1 marc am esboniad cyfyngedig sydd ddim yn dangos llawer 
o wybodaeth a dealltwriaeth am bwysigrwydd chwarae ar gyfer 
datblygiad Jack. 
 
Rhowch 2 farc am esboniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am bwysigrwydd chwarae ar gyfer 
datblygiad Jack.  
 
Rhowch 3 marc am esboniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am bwysigrwydd chwarae ar gyfer datblygiad Jack.  
 
Rhowch 4 marc am esboniad da iawn sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth fanwl am bwysigrwydd chwarae ar gyfer datblygiad Jack.  
 
Gallai atebion gynnwys: 
 
Mae chwarae'n hanfodol i ddatblygiad Jack: 
• magu ei hyder wrth iddo ddysgu i archwilio, meddwl am 

broblemau a pherthnasu (relate) ag eraill 
• bydd Jack yn dysgu drwy arwain ei chwarae ei hun a chymryd 

rhan mewn chwarae dan arweiniad oedolion 
• bydd Jack yn dysgu drwy brofiad uniongyrchol, mewn 

gweithgareddau o'i ddewis ef 
• mae chwarae'n gallu golygu Jack yn chwarae ar ei ben ei hun, 

ochr yn ochr â phlentyn arall neu'n gydweithredol gyda phlentyn 
arall, grŵp o blant neu oedolyn 

• gall plant ac oedolion ddysgu o'u camgymeriadau 
• bydd chwarae ac archwilio'n hybu datblygiad ymennydd Jack 
• bydd chwarae'n meithrin dychymyg a meddwl hyblyg Jack 
• bydd hyder a chymwyseddau Jack yn cael eu meithrin drwy 

chwarae 
• bydd chwarae'n rhoi cyfleoedd i Jack archwilio ei ofnau a'i 

bryderon 
• wrth chwarae, mae cysyniadau, sgiliau, agweddau a 

chyraeddiadau Jack yn cael eu hymestyn  
 
Bydd cyfleoedd chwarae'n helpu Jack i wneud y canlynol: 
• gwneud dewisiadau a phenderfyniadau  
• defnyddio ei syniadau a'i ddychymyg ei hun 
• arbrofi 
• rhoi cynnig ar ymddygiadau newydd ac ymarfer hen rai 
• ymarfer, datblygu a chydsymud y corff a'r ymennydd 
• addasu gwybodaeth, sgiliau ac agwedd 
• trafod/negodi 
• dilyn diddordeb neu linell ymholi 
• gwneud camgymeriadau  
• ceisio copïo rhywun arall 
• gwneud synnwyr o sefyllfaoedd, digwyddiadau neu gyfarpar 

dryslyd 
• magu hyder i fynd i'r afael â/delio â heriau 
• cael hwyl gyda ffrindiau a/neu oedolyn cyfarwydd. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 
4. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 

 
Rhowch 1 marc am ddisgrifiad cyfyngedig sydd ddim yn dangos 
llawer o wybodaeth a dealltwriaeth am sut gall John ddefnyddio 
chwarae a gweithgareddau i gefnogi datblygiad lleferydd, iaith a 
chyfathrebu Poppy. 
 
Rhowch 2 farc am ddisgrifiad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut gall John ddefnyddio chwarae a 
gweithgareddau i gefnogi datblygiad lleferydd, iaith a chyfathrebu 
Poppy.  
 
Rhowch 3 marc am ddisgrifiad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut gall John ddefnyddio chwarae a 
gweithgareddau i gefnogi datblygiad lleferydd, iaith a chyfathrebu 
Poppy.  
 
Rhowch 4 marc am ddisgrifiad da iawn sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth fanwl am sut gall John ddefnyddio chwarae a 
gweithgareddau i gefnogi datblygiad lleferydd, iaith a chyfathrebu 
Poppy.  
 
Gallai atebion gynnwys: 
 

Gweithgaredd/chwarae 
Sut mae'n cefnogi datblygiad 
lleferydd, iaith a chyfathrebu 
Poppy 

Chwarae cydweithredol Bydd hyn yn arwain at ryngweithio 
cymdeithasol, gan gynnwys sgiliau 
cymryd tro, cyswllt llygaid, sgiliau 
talu sylw a gwrando 

Ymyriad gan oedolyn Oedolyn/oedolion yn ymuno â 
Poppy wrth iddi hi chwarae i 
ymestyn ei siarad a chyfoethogi ei 
geirfa 

Amser stori (stori'r Gryffalo) Defnyddio stori gyfarwydd er mwyn i 
Poppy ddysgu a chadw geirfa 
allweddol; bydd hi'n gallu gwrando 
ar oedolion a chyfoedion yn modelu 
sgiliau lleferydd, iaith a chyfathrebu, 
a gwrando a defnyddio iaith 
fynegiannol  

Grwpiau llai o faint gan 
weithwyr allweddol 

Mae grŵp bach yn well er mwyn rhoi 
digon o amser i Poppy i gymryd rhan 
yn y gweithgaredd ac ymateb iddo 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 
5. Rhowch 1 marc am bob ymateb, hyd at uchafswm o 2 farc. 

 
Gallai atebion gynnwys: 
• sesiynau ymgartrefu 
• sgyrsiau/cyfarfod â rhieni 
• arsylwadau 
• rhyngweithiadau â Jack. 
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6. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 
 
Rhowch 1 marc am ddisgrifiad sylfaenol sydd ddim yn dangos 
llawer o wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae'r feithrinfa wedi 
dangos cyfathrebu effeithiol â rhieni a gofalwyr. 
 
Rhowch 2 farc am ddisgrifiad da sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae'r feithrinfa wedi dangos 
cyfathrebu effeithiol â rhieni a gofalwyr. 
 
Rhowch 3 marc am ddisgrifiad da iawn sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut mae'r feithrinfa wedi dangos cyfathrebu 
effeithiol â rhieni a gofalwyr.  
 
Gallai atebion gynnwys: 
• mae'r staff yn defnyddio gwrando gweithredol  
• mae'r staff yn creu canfyddiad cyffredin (common perception) 
• mae'r staff yn defnyddio iaith corff briodol  
• mae'r staff yn defnyddio tôn llais effeithiol a phriodol  
• mae'r staff yn gwneud dewisiadau iaith effeithiol a phriodol. 
• ymweliadau ymgartrefu 
• mae'n bosibl cael cyfarfodydd â rheolwr y feithrinfa 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 
7.  Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 

 
Rhowch 1 marc am esboniad cyfyngedig sydd ddim yn dangos 
llawer o wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae'r feithrinfa wedi 
cefnogi Poppy a'i mam yn ystod cyfnod trosglwyddo Poppy wrth 
iddi ddechrau yn y feithrinfa. 
 
Rhowch 2 farc am esboniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth am sut mae'r feithrinfa wedi cefnogi 
Poppy a'i mam yn ystod cyfnod trosglwyddo Poppy wrth iddi 
ddechrau yn y feithrinfa. 
 
Rhowch 3 marc am esboniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir am sut mae'r feithrinfa wedi cefnogi Poppy a'i 
mam yn ystod cyfnod trosglwyddo Poppy wrth iddi ddechrau yn y 
feithrinfa. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
 
Mam 
• sesiynau galw heibio i'r teulu 
• cyfathrebu rheolaidd 
• tywys pobl o gwmpas y feithrinfa 
• gwneud cysylltiadau â lleoliadau eraill y gallai'r plant fod wedi 

eu mynychu cyn hyn 
• sesiynau ymgartrefu 
• rhieni/gofalwyr yn cyfarfod â rheolwr y feithrinfa. 

 
Poppy 
• sesiynau ymgartrefu  
• arsylwadau 
• gweithiwr allweddol 
• yn yr un grŵp gweithiwr allweddol â'i brawd 
• cyswllt cryf â rhieni/gofalwyr 
• gosod targedau yn seiliedig ar arsylwadau 
• trefnu gweithgareddau hwyliog penodol ar gyfer Poppy. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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ⓗ WJEC CBAC Cyf. 

Cwestiwn Atebion Cyfanswm 
8. Rhowch 0 marc os nad yw'r ymateb yn haeddu ennill marciau. 

 
Rhowch 1 marc am esboniad cyfyngedig sydd ddim yn dangos 
llawer o wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â pham mae'n bwysig 
bod y lleoliad yn cefnogi cyfleoedd a gweithgareddau sy'n datblygu 
gwybodaeth y plant am y Gymraeg.  
 
Rhowch 2 farc am esboniad sylfaenol sy'n dangos rhywfaint o 
wybodaeth a dealltwriaeth ynglŷn â pham mae'n bwysig bod y 
lleoliad yn cefnogi cyfleoedd a gweithgareddau sy'n datblygu 
gwybodaeth y plant am y Gymraeg.  
 
Rhowch 3 marc am esboniad da sy'n dangos gwybodaeth a 
dealltwriaeth glir ynglŷn â pham mae'n bwysig bod y lleoliad yn 
cefnogi cyfleoedd a gweithgareddau sy'n datblygu gwybodaeth y 
plant am y Gymraeg.  
 
Gallai atebion gynnwys: 
• bydd gwella sgiliau Cymraeg yn hybu gwell cof gweithredol 
• bydd gwella sgiliau Cymraeg yn hybu gwell lefelau sylw 
• bydd y plant yn ennill ymdeimlad o berthyn i Gymru 
• bydd y plant yn deall treftadaeth, llenyddiaeth a chelfyddydau 

Cymreig yn ogystal â'r iaith 
• bydd y plant yn datblygu gwell gallu i ddysgu cysyniadau 

newydd 
• mae gan yr holl blant yng Nghymru yr hawl i fwynhau 

profiadau Cymraeg a di-Gymraeg. 
 
Rhowch farciau am unrhyw ymatebion dilys eraill. 
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9.  Rhowch 1 marc am bob ymateb cywir, hyd at uchafswm o 2 farc. 
 
Gallai atebion gynnwys: 
• ymwelydd iechyd 
• therapydd iaith a lleferydd 
• meddyg teulu (GP) 
• gweithiwr cymdeithasol 
• cydlynydd anghenion ychwanegol (ANCO) / cydlynydd 

anghenion dysgu ychwanegol (ALNCO) 
• gweithiwr allweddol 
• gweithiwr cefnogi'r lleoliad 
• seicolegydd addysg. 

 
Rhowch farciau am unrhyw ymateb dilys arall. 
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 Cyfanswm marciau 30 
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